SIKTA BREDVID

Denna 6vning med tillhdrande illustration &r anpassad till gul niva.

Syfte

Att l&ra sig orientera grovt fran en ledstang till en annan. Att grovorientera innebar
att 1asa pa stora formationer av till exempel hojder eller sankmarker, att ldsa pa
tydliga hallpunkter och att ta ut grov riktning med eller utan kompass.

Plats
Terrdngen bor bestd av manga ledstanger och helst inte vara for kuperad.

Utrustning
Kartor med banor
Kontrollmarkeringar

Forberedelser

Lagg en bana med strackor pa cirka 300 meter. Kontrollerna placeras pa eller
bakom tydlig ledstang som korsar banans 16pvag. Om kontrollen placeras bakom
ledstang bor den ligga max 100 meter fran ledstang. Ledstdngerna bor ligga
vinkelratt i forhallande till de olika strackorna. Fdrbered kartor till samtliga
deltagare och tranare/uppféljare.

Hang ut kontrollmarkeringarna.
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Genomforande
Foérklara syftet med évningen.

Dela ut kartor, en till varje deltagare. Forklara hur 6vningen gar till. Deltagarna ska
sa snabbt som mdjligt ta sig fram till den uppfangande ledstangen. De ska valja att
sikta till hoger eller vanster om kontrollen men aldrig rakt pa. Nar de kommer fram
till ledstangen ska de veta vilken riktning de ska ta for att i ett i lugn och ro ta sig
fram till kontrollpunkten.

Tranaren forklarar och ger exempel pa grovorientering. Det kan vara lampligt att
diskuterar ndgon av de forsta strackorna pa banan. Innan |6parna startar visar
tranaren hur man anvander kompassen for att ta ut grov riktning. (Se avsnittet
"Kompassen - hur kan jag anvanda kompassen?” i boken Orientera fér att ha kul.)
Tank pa att forklara och visa praktiskt for var och en da det ar dags foér att ta ut
den forsta kompassrikthingen. Betona noggrannheten!

Deltagarna startar en och en med sa pass langt mellanrum att det inte blir fér
mycket [6pning i klungor. Ar man flera tranaren kan en tranare med férdel stalla
sig vid nagon kontroll for att iaktta hur deltagarna hanterar momentet. En tranare
bér finnas vid mal fér att ta emot deltagarna och analysera hur det gatt att
genomfdra momentet.
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