SKARPT LAGE H

Denna dvning med tillhdrande illustration ar anpassad till violett niva.

Syfte
Att 6va kontrolltagning utan uppfangare.

Plats
Ett omrade fritt fran uppfangare ar att foredra, alternativt breda strak utan
uppfangare. Terrangen bér vara mattligt till mycket detaljrik men anda flack.

Utrustning
Kartor
Kompass
Skarmar

Forberedelser

Valj ut ett lampligt omrade. LAgg en bana med korta stréckor. Kontrollerna ska
placeras sa att de saknar tydliga uppfangare. Uppfangare ska ersattas med tydliga
inlasningspunkter, dven kallade replipunkter, hdgst 200 meter bakom
kontrollpunkten. Det ar bra om banan innehaller riktningsandringar.

Da denna typ av 6vning kréver hog koncentration och intensiv kartldsning
rekommenderas tranaren att ldgga en relativt kort bana. Alternativt [ata momentet
ingd som en del i en momentbana dar évriga moment inte kraver intensiv
kartlasning.

Tillverka kartor till deltagarna.

Hang ut skdarmarna.

Genom att lagga en extremt enkel

stracka efter ett antal strackor utan
uppfangare utmanar man deltagarnas 7
formaga att anpassa farten och vaxla {
kartlasningsintensiteten. 4 2

Tips! )g

Genomfdrande = :
Forklara syftet och évningen. £e (]

Deltagarna ska springa individuellt. S0 4t
Fokus pa finorientering utan breda N
uppfangare. Det handlar om att kunna £ -
anpassa farten, lasa-ihop féremal till =
hallpunkter in mot kontroll eller @;\
anvanda replipunkter fér att begransa
eventuella misstag.
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Deltagarna anvander med férdel GPS for att i efterhand analysera genomférandet.
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