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Nivagruppering
Distansernas sarart
-Lang
-Medel
-Sprint
-Stafett
-Natt
DI

-Ultralang Vistergotlands Orienteringsforbund  SSes




ORIENTERING
VASTERGOTLAND

Tavlings-nivaer 1-4 v

s Tydliggora
o Ansvarsfordelning
o Innehallet pa vara arrangemang
n  Kvalitetssakra arrangemang

= Forebygga eventuella
problem

m Prioritera ratt saker

o 'Spetsa till” profil- och
vardearrangemang

o Forenkla mindre arrangemang
o Innehallet pa vara arrangemang

m Profilera oss battre

Nivagrupperingen ska ses som ett komplement till SOFT:s regler och bestdmmelser.

Vastergotlands Orienteringsforbund
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Tavlingsindelning SYENSK

ERGOTLAND

= Niva 1: Internationella och nationella vardetavlingar i
Sverige. VM, EM, varldscup, O-Ringen, SM, USM, serie
arrangerad pa uppdrag av SOFT (t ex Swedish League),
Tiomila, 25manna, Smalandskavlen samt landslagstester.

= Niva 2: Ovriga nationella tavlingar med eller utan
elitklasser, riksmasterskap, regionala masterskap och
distriktsmasterskap. Hit hor aven Veteran-SM.

= Niva 3: Distriktstavlingar.

= Niva 4: Nartavlingar(POL), inklusive Motionsorientering.

Vastergotlands Orienteringsforbund
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Kvalitetssakring niva 4: Nartavlingar SVENSK

ORIENTERING
VASTERGOTLAND

s Arrangorsklubb ansvarar internt for att
kvalitetssakring genomfors

= Inget krav pa banlaggarkort

Vastergotlands Orienteringsforbund
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Kvalitetssakring niva 3: Distriktstavlingar SVENSK

ORIENTERING
VASTERGOTLAND

s Arrangorsklubb ansvarar internt for att
kvalitetssakring genomfors

= Arrangorsklubb ska delta pa OF:s utbildningar
med extra fokus pa ungdomsbanor

s Kraver banlaggarkort lagst steg 1

Vastergotlands Orienteringsforbund
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Kvalitetssakring niva 2: DM och nationella tavlingar TR
med eller utan elitklass R

s Arrangorsklubb med stod av OF ansvarar for
att kvalitetssakring genomfors

s Arrangorsklubb ska delta pa OF:s utbildningar

m Karta i fargutskrift ska godkannas av OF enligt
de anvisningar SOF T:s kartgrupp tagit fram

s Kraver banlaggarkort steg 1 eller 2 (elit...)

Vastergotlands Orienteringsforbund



Kvalitetssakring niva 1: Internationella och
nationella vardetavlingar i Sverige

m Arrangorsklubb med stod av SOFT/OF ansvarar for att
kvalitetssakring genomfors

s SOFT i samarbete med OF ansvarar for
kvalitetssakring enligt upprattade avtal och anvisningar

s Arrangorsklubb ska delta pa OF:s utbildningar

s Arrangorsklubb ska delta vid OF:s utbildningar med
extra fokus pa banlaggning, data/tavlingsadmin samt
arena

s Arrangorsklubb ska delta vid SOFT:s seminarier/traffar
och OF:s utbildningar med extra fokus pa banlaggning,
data/tavlingsadmin samt arena

s Kartan ska vara offsettryckt, oavsett skala och klass
s Kraver banlaggarkort steg 2
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Disku ssionsfrégor ST

= Vad kande vi i gruppen till om
Nivagrupperingen tidigare?

= Pa vilket/vilka satt paverkar
grupperingen mig som banlaggare?

Vastergotlands Orienteringsforbund
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SVENSK
ORIENTERING
VASTERGOTLAND

Distansernas sarart

Sprintdistans
Medeldistans
Langdistans
Ultralang distans

Stafett
Nattorientering

Vastergotlands Orienteringsforbund
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Dagtavling Sprintdistans Q
hog fart

ORIENTERING
VASTERGOTLAND

Terrang Lattlopt underlag, oppen skog, park eller stad
Kontroller Overvagande latta

Vagval Vagvalsbedomning i stort och i smatt

Lopfart Mycket hog fart

Karta Skala 1:4000 eller 1:3000. IOF:s ISSOM 2017

Ekvidistans 2 m alt 2,5 m
Startmellanrum 1 minut eller mindre
Tidtagning 1 sekunds noggrannhet
Banlangd/Loptid Enligt tavlingsreglerna

12 min (10-12 for ungdom, 12-15 for vuxna)
1-3 km beroende pa klass

Vastergotlands Orienteringsforbund
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Vasaparken

Skala 1:2 500
Ekvidistans 2 m

Upphowsratt: Stockholm City Cup
Kartritare UIIf Eskilszon

Godkand: 743 Stockholm april 2002
Utskrift: BL-Idrottsservice
Kartfirsaljn: www.stockholmeitycup.a.se

Lokala tecken:
= Speciella fGremal
Vattenféremal
Enstaka trad
1 Oppen byggnad




WOC 2004 Sprint Final
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Del av herr- "™~ (-
bana vid Elitserien
23 april 2005




Dagtavling Medeldistans d

SVENSK

-teknisk orientering _—
Terrang Tekniskt kravande. Foretradesvis i skog som
garna far ha nedsatt sikt men bra |opbarhet
Kontroller Overvagande svara (inom resp. farg-niva)
Vagval Vagval i smatt,(riktningsforandringar)
Lopfart Hog fart men |oparen maste anpassa farten i
fornallande till hur komplex terrangen ar
Karta Skala 1:10 000/7 500 Ekvidistans 2,5 alt 5 m

Startmellanrum 2 minuter
Tidtagning 1 sekunds noggrannhet

Banlangd Enligt tavlingsreglerna km/tid beroende pa
klass.

Vastergotlands Orienteringsforbund






|._...-.||..I..|1-...|r..|

—y
o -
=
!




4

STERGOTLAND

Dagtavllng Léngdlstans SyENK
vagvalsbedomning, fysik

Terrang All typ av terrang som ar lamplig for vagvalsbedomning,
garna kuperad terrang

Kontroller Blandning av svara och latta

Vagval Vagvalsbedomning har stor betydelse. Langa delstrackor

Lopfart Efter formaga och taktiska overvaganden. Banan ska
vara fysisk utmanande och krava uthallighet och taktisk
formaga

Karta Skala 1:15 000 i klasserna 18-21. For ovriga klasser

1:7500 / 1:10000. Ekvidistans 2,5 m alt 5 m
Startmellanrum 1-3 minuter beroende pa klasser

Tidtagning 1 sekunds noggrannhet
Banlangd Enligt tavlingsreglerna km/tid beroende pa
klass.

Vastergotlands Orienteringsforbund






Local Symibaol

= Charcoal buming

WOC 2004

Long Distance

Final
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Dagtivling Ultralang distans [

SVENSK

fysisk utmaning, vagval Rts
Terrang All typ av terrang som ar lamplig for
vagvalsbedomning. Garna kuperad terrang
Kontroller Blandning av svara och latta
Vagval Vagvalsbedomning har stor betydelse. Mycket
langa strackor
Lopfart Fysisk utmanande, Ska krava stor uthallighet och
taktisk formaga
Karta Skala 1:15 000 i klasserna 18-21. For ovriga klasser

1:7500 / 1:10000. Ekvidistans 2,5 m alt 5 m
Startmellanrum 3 minuter eller gemensam start
Tidtagning 1 sekunds noggrannhet
Banlangd Enligt tavlingsreglerna km/tid beroende pa

klass.

Vastergotlands Orienteringsforbund



Dagtivling Stafett >

SVENSK

kvinna mot kvinna/man mot man iR
Terrang Ej allt for kravande terrang.

Kontroller Blandning av svara och latta

Vagval Vagvalsbeddmning i stort och i smatt

Lopfart Hog fart med stor paverkan fran andra Iopare

Karta Skala 1:10 000/7 500 Ekvidistans 2,5 alt 5 m

Startmellanrum Normalt gemensam start
Tidtagning Maldomare avgor resultatordning

Banlangd Vid masterskap finns stipulerade langder och
segrartider. Annars inga granser

Vastergotlands Orienteringsforbund
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Banléiggning for stafetter SYENSK

Stafetter — gafflingsmetoder
- Motala, Vannas, Farsta, Tranemo
- Fjarilar

- Alla lag (indv) ska ha sprungit exakt
samma strackor, om an vid olika
tillfallen under tavlingen.

- Gaffla dock ej dag- med nattstrackor

- Finns mycket bra stod i OCAD for att
hantera banlaggnings for stafetter med
gafflingar/lag och utskrifter

Vastergotlands Orienteringsforbund
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WOC 2004 Relay
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Nattorientering Langdistans ‘

Vagvalsbedomning i oppen terrang

Terran Lattframkomlig och lamplig for
g vggvaa\gkedmor!rci’n?ng, gg]r ajﬂmperad terrang
Kontroller  Overvagande tydliga kontrollféremal.
Vagval Vagvalsbedomning har stor betydelse.
gv Lgr%a strgckor s y
Lopfart Liknande langdistans
Karta Skala 1:10 000/7 500. Ekvidistans 2,5 alt 5 m

Ekvidistans 2,5 malt 5 m
Startmellanrum 3 minuter eller gemensam start
Tidtagning 1 sekunds noggrannhet
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Vastergotlands Orienteringsforbund
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SVENSK
ORIENTERING
VASTERGOTLAND

- Patrull
-Masstart

Vastergotlands Orienteringsforbund



Diskussionsfragor

s Terrangval avgor disciplin eller tvartom. Vilka
erfarenheter har ni kring disciplinernas
sararter i tavlingssammanhang? Bra eller
daliga?

= Hur hanterar jag som banlaggare distansernas
sararter for de minstas klasser, HD10 -HD14?
Gar det?

Klart att det gar, om inte annat ska vi forsoka!!!

Vastergotlands Orienteringsforbund



DEL 4

Terrangbeskrivning (bonus...)
Hemuppgift

SVENSK
ORIENTERING

Vastergotlands Orienteringsforbund o
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SVENSK

ORIENTERING

Svarighetsgraden

Banans svarighetsgrad paverkas av:
Valet av terrang

Terrangens variation

Terrangens detaljrikedom

Kontrollernas lage, typ och storlek

Andelen orienteringsmoment pa strackorna

Kontrollens funktion ar att vara utgangspunkt och
avslutning pa en stracka. Strackan har en viss funktion i
den bana den ar en del av.

Vastergotlands Orienteringsforbund
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Terréingbes Krivni ng SYENSK

- Terrangen som anvands ska vara
lamplig for distansen enligt
distansernas sarart

- Terrangen ska beskrivas | inbjudan
- Terrangtyp
- Kupering
- Framkomlighet

Vastergotlands Orienteringsforbund
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Skillnaden ska framga
av terrangbeskrivningen
| Inbjudan
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SVENSK
ORIENTERING
VASTERGOTLAND

Kulturmark

Begreppet innbar att terrangen till stora delar bestar av
odlad och / eller annan 6ppen mark. Andra planbilds-
detaljer t ex vagar, stigar, diken, staket, stenmurar,
ledningar och byggnader bildar ett sammanhéngande nat
och utgor sakra inlasningspunkter, Iampliga fér nybérjar-
och nattorientering.

Begreppet kulturmark ska alltid fortydligas med en
redovisning av de inom omradet vanligaste férekom-
mande planbildsdetaljerna.

Exempel: Kulturmark med manga vagar, stigar och
stenmurar. Byggnader forekommer i stor omfattning.

Vastergotlands Orienteringsforbund
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SVENSK

ORIENTERING
VASTERGOTLAND

Skogsmark

Begreppet innebar att terrangen i huvudsak ar
skogsbevuxen. Begransade inslag av odlad och / eller
annan oppen mark kan forekomma. Andra planbildsdetaljer,
t ex vagar, stigar, diken, sjéar, sankmarker, ledningar och
bebyggelse, forekommer i storre eller mindre omfattning. De
behover dock inte bilda ett sammanhangande nét.

Begreppet skogsmark ska alltid fértydligas med en redo-
visning av de inom omradet vanligast férekommande
planbildsdetaljerna.

Exempel: Skogsmark med ett mindre antal vagar och stigar
som inte ar sammanhangande. En stor 6ppen och ett flertal
skogsbevuxna mindre sankmarker finns inom omradet.

Vastergotlands Orienteringsforbund
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SVENSK
ORIENTERING
VASTERGOTLAND

Vildmark

Begreppet innebar att terrangen ar skogsbevuxen.
Planbildsdetaljer - med undantag av sankmarker och
vattendrag - saknas praktiskt taget helt.

Begreppet vildmark ska alltid fortydligas med en redo-
visning av de inom omradet vanligast férekommande
planbildsdetaljerna.

Exempel: Vildmark med manga sma - 6ppna och

skogsbevuxna - sankmarker. Enstaka sma sjoar och
backar finns inom omradet. En kraftledning med en 40
meter bred upphuggen gata ar dragen fran NV till SO
genom hela omradet.

Vastergotlands Orienteringsforbund
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SVENSK
ORIENTERING
VASTERGOTLAND

Kupering inom omradet ska klassificeras och beskrivas med nagot av

=
Ku pe rl n g foljande tre huvudalternativen. Observera att det som ska beskrivas, ar

hur den tavlande troligen kommer att uppfatta terrangen.

Svagt
kuperad o BN Y &4
terrang | O R0 7

nuinnd
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Vastergotlands Orienteringsforbund
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Detaljrlka sluttningar
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Sluttningarna ar férsedda

med manga branter, sénkor,

hojder, stenar, sankmarker
och liknande.

| terrangen finns ett stort
antal sma hdjder, i regel
redovisade med en eller tva
hojdkurvor. Manga sankor
och gropar forekommer.

Vastergotlands Orienteringsforbund
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SVENSK

ORIENTERING

VASTERGOTLAND

Sluttningarna innehaller
endast ett fatal detaljer.
Hoéjdkurvorna ar i huvudsak
raka med fa sankor och
avsatser.

| regel berg- eller klippterrang
med ett stort antal branter,
skrevor, raviner och sankor.
Dessa ar ofta redovisade
med endast en eller tva
hojdkurvor.
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SVENSK

ORIENTERING
VASTERGOTLAND

Framkomlighet

Vid bedémning av framkomligheten ska omraden som utan tidsférlust kan rundas eller genomkorsas pa
vagar, stigar eller andra pa kartan markerade strak inte raknas som hindrande.

Exempel

Har begransas inte framkomligheten Har kan inte den tata skogen
av den tata skogen. _ undvikas. Framkomligheten ar

begransad.

Vastergotlands Orienteringsforbund



Exempel pa terrangbeskrivningar

Exempel 1

TERRANGTYP: Latta banor; Kulturmark med ett stort inslag av &krar och vagar. Ovriga Lbanor;

Skogsmark. Planbilden bestar av ett mindre antal vagar, stigar och sankmarker. Mindre omraden med
kulturmark forekommer.

KUPERING: Mattligt kupering. Sluttningarna ar i huvudsak detaljfattiga.

FRAMKOMLIGHET: God framkomlighet. Vegetationen bestar huvudsakligen av barrskog av varierande
alder med mindre inslag av hyggen. Férutom ett mindre antal omraden med tat skog som &ar redovisade
pa kartan finns ett par avgransade omraden dar avverkning gjorts och dér virke och / eller ris ligger kvar.
Vissa mindre omraden med meterhéga ormbunkar férekommer.

Exempel 2

TERRANGTYP: Vildmark. Tva omraden med storre, delvis ppna sankmarker. Gamla, delvis igenvéxta
diken forekommer. Enstaka vagar, kraftiedningar och bebyggelse férekommer. For de banor som i
huvudsak ska ha ledstangsorientering har ett mindre omrade med ett sammanhangande vag- och
stignat i narheten av tavlingscentrum utnyttjats.

KUPERING: Starkt kuperad terrang med stora hojdpartier. Sluttningarna ar huvudsakligen detaljfattiga.
Vissa mindre omraden med smakullig och detaljrik terrang finns.

FRAMKOMLIGHET: God framkomlighet. Enstaka sma partier med stenig terrang forekommer.
Vegetationen bestar av fullvuxen barrskog.




Hemuppaqgift :

Ni skall lagga 4st langdistansbanor: H10, D14, H18, D75
pa erhallen karta i ratt skala, langd och tid enl
stoddokument. Distriktstavling.

Utse lamplig arena inkl parkering(teoretiskt)

Gor en kontrollangivelse till resp. bana

Markera lamplig vag till start(er)

Utse lamplig(a) frizonsomrade for vilt.(markera pa karta)

Inlamning banor mm senast 12 febr. till Torbjorn Lofving
antingen via OCAD alt. handrita in banor mm pa erhallna
kartor. Skicka i brev till: Vastra Langgatan 139B 543 33
Tibro.




Banlaggningsutbildning

Tack for idag!
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SVENSK
ORIENTERING
VASTERGOTLAND




