GENOMFORANDE

Halsa valkommen till orienteringskursen. Checka narvaro. Presentera
ledarna.

TID: 5 min

1. GNUGGISEN

Alla inklusive ledarna staller sig i en ring axel mot axel med ansiktet mot
varandra. Std s nara varandra att det blir ordentlig kroppskontakt pa
bada sidor. Nu kollar alla vem man har till hdger och vem man har till
vanster. Om man inte kan namnet pa de man har intill sig frdgar man
vad de heter och férsdker ldgga det pa minnet.

Passa pa néar alla &r uppstéllda i en ring att beratta vad som kommer att
handa under dagen.

Ga igenom hur dvningen ”Kartteckenstafett” gar till.

TID: 10 min

2. KARTTECKENSTAFETT

Dela upp gruppen i lag med 2-5 deltagare i varje.

Lagg ut en kartteckenstafett per lag med kartteckensidan uppat. Ladgg
korten slumpvis intill varandra, men inte sd tatt att de tacker varandra.
Stall upp lagen pa en linje en bit ifran korten, 20 meter kan vara lamp-
ligt, men det kan vara bade kortare och léangre.

Ta ett karteckenkort fran vardera lags kartteckenstafett och ge det till
den som ska starta i respektive lag.

Uppgiften ar att springa fram till korten och leta upp det karttecken som
finns tecknat och namngivet pa kortet som deltagaren har i handen. N&r
det har hittats laggs kortet som deltagaren haft med sig intill évriga
kort med karteckensidan uppat och kortet med det sdkta karttecknet
tas med tillbaka till sitt lag. Naste deltagare tittar pa kortet och springer
fram till korten som finns utlagda och sdker efter nasta karttecken som
ska letas upp osv.

Man haller pa tills laget &r tillbaka pa det karttecken som man bérjade
med. Nar det dyker upp satter sig alla i laget ner.

TID: 15 min
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3. LEDSTANGSVAXLAREN
Dela ut kartor till deltagarna.

Repetera begreppet ledstang. Forklara att ledstangerna pa vit niva kan
vara otydligare &n pa groén niva och att det ibland kan vara svart att
upptadcka dem och att det kan vara latt att kommma av dem om man inte
ar uppmarksam.

Paminn om att kartpassningen ar viktig och behover kollas ofta. Om
kompassen ska introduceras eller dess funktioner repeteras, ga igenom
hur den anvands. Var noga med att forklara hur karta och kompass ska
hallas beroende pa kompasstyp.

Ovningen kan genomfdras enskilt eller i grupp tillsammans med ledare.
Om man genomfdr dvningen utan medfdljande ledare ar det lampligt att
ha ledare utplacerade pa kritiska platser 1dngs banan.

TID: 30 min

4. LABYRINT - KVADRATEN

Dela ut labyrintkartor. Repetera begreppet “kartpassning”. Lat delta-
garna placera ut var sitt kartteckenkort eller féremal som symboliserar
kartecknen pa labyrintkartan i rutnatet pa ratt stalle. Nar alla karteck-
enkort/féremal &r utplacerade kollar alla sd att kartan dverensstdmmer
med verkligheten.

Forklara att uppgiften ar att foélja den streckade linjen fran starten (tri-
angeln) till malet (dubbelringen).

Visa hur kartan ska hallas (tumgrepp) och var tydlig med att tummen
ska flyttas med till den ruta dar man befinner sig. Forklara ocksa att
kartan hela tiden ska vara passad sa att den rdéda linjen i kartans dver-
kant &r &t samma hall som den réda linjen i labyrinten pa marken, samt
att den streckade linjen pekar at det hall man rér sig. Var noga med att
kolla att de gbér 6vningen riktigt. Nar de har gjort den férsta banan byter
man till den andra.

TID: 20 min

Stall upp i ring axel mot axel med samma
kompisar intill sig som i inledningen. Alla kollar
sa att bade den som stod till vanster och till
hoger &r pa plats.

Ga igenom 6vningen “Ledstangsvéxlaren”.

Vilka ledstanger var latta och vilka var svara Notera! o
att folja? Alla lekar, basévning-

ar och kartévningar

Informera kort om vad som kommer att hidnda finns beskrivna i sin

vid nasta tillfalle. helhet pa: '
svenskorientering.se/
TID: 10 min orienteringskurs
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