FLYGFOTOZOOM

Denna 8vning med tillhérande illustrationer &r anpassad till grén niva.

Syfte
Att grundlagga kartforstaelse - vad ar en karta?

Plats

Denna évning lampar sig bast inomhus men kan genom anpassade forberedelser
aven genomfdras utomhus i mindre grupper.

Utrustning

PC-projektor

Dator med internetuppkoppling
Vita papper och kritor/pennor

Forberedelser

Valj ut och bekanta dig med nagon webbaserad kartapplikation som har stdéd for
flygfoto/satellitbilder. Valj ett lampligt omrade som deltagarna kanner till exempel
omradet dver en skola, klubbstugan, byn, stadsdelen eller liknande. Om mojligt
forbered ett bokmarke for den plats du @mnar anvéanda da du genomfor dvningen.
P4 plats i lokalen riggar du projektor och dator. Kontrollera
internetuppkopplingen. Placera ut vita papper och kritor/pennor pa borden.

Genomforande

Beratta om vad som kadnnetecknar en karta: Forminskad och férenklad bild av
verkligheten fran ovan. Pa kartan finns inget med som ror pa sig eller att kan
flyttas.

For att dskadliggodra att kartan ar en
forminskad bild av verkligheten tar du hjalp
at kartapplikationen. Bdrja med att visa det
flygfoto/satelitbildomradet du valt ut med sa
stor in-zoomning som majligt. S4 nara
marknivan som mojligt men inte sa liten att
bilden blir suddig.

Exemplet till hdger visar pa lamplig
utgangsniva och aven exempel pa lamplig
niva for den praktiska delen.




Steg for steg zoomar du ut. Pa sa vis
askadliggors hur allt som finns pa marken blir
mindre och mindre ju mer fran ovan man
tittar.

Exemplet till héger visar en bild som zoomats
ut 3 ganger.

Lat deltagarna valja en zoomniva dar du
sedan fryser bilden. Diskutera vad som kan
urskiljas pa bilden och vad som inte bor vara
med pa en karta. Lat darefter deltagarna goéra
en kartskiss 6ver omradet pa bilden.

Notera!

Pa denna niva behover de inte kdnna till karttecken eller symboler. Valjer de att
férenkla bilden med hjalp av symboler ar det okej men det bdr ej vara ett krav.

Om mojligt vaxla over till kartvisningslage efter x {a"”::
att deltagarna fatt gora sin skiss. Deltagarna N/ VO
kan da fa jamfdra vad de sjalva tagit med pa sin o Py %:‘
skiss med det som finns pa till exempel en y /8
vagkarta. De kan ocksa jamfdra med varandra. 4
%\,

Exemplet till hdger visar en bild pa LY 4.
kartvisningslage. c e

i!m

&

fﬂ"
?%'—l

‘ Utvecklingsmarkena och dess material ar fritt att anvanda for
BEY orienteringsféreningar anslutna till Svenska Orienteringsférbundet.



SORTERA

Denna 8vning med tillhérande illustrationer &r anpassad till grén niva.

Syfte
Att grundlagga kartforstaelse - vad ar en karta?

Plats
Valfri.

Utrustning
Bilder pa olika foremal

Forberedelser

Skriv ut bilder pa olika féremal. Bade sadant som kan finnas med pa en karta och
sadant som inte finns med, alltsd sadant som rdr pa sig eller 1att kan flyttas.
Exempel pad foremal som kan finnas med: ett hus, en vag, en stig, en ang, ett berg,
en sjo och liknande. Exempel pa foremal som inte kan finnas med &r en cykel, en
bil, olika djur, manniskor, ett campingbord. Tank pa att forstora upp bilderna sa att
foremalet blir framtréddande. Skriv garna ut i storlek A5 eller A4 och laminera
bilderna sa att de kan ateranvandas.

Genomforande

Beratta om vad som kannetecknar en karta: Forminskad och férenklad bild av
verkligheten fran ovan. Pa kartan finns inget med som r&r pa sig eller 1att kan
flyttas.

Be deltagarna sortera bilderna. Vad kan vara med pa kartan och vad kan inte var
med pa kartan?

Be deltagarna sortera bilderna pa de saker som kan vara med pa kartan i olika
grupper . Vilka kan héra ihop och varfér? Till exempel kanske de grupperar det
som ar byggt av manniskor i en grupp. Lat deltagarna gruppera om sa lange de
kan komma pa fler saker som gor att bilderna pa ett eller annat satt hor ihop.

Utvecklingsmarkena och dess material ar fritt att anvanda for
BEY orienteringsféreningar anslutna till Svenska Orienteringsférbundet.



BYGGA LANDSKAP

Denna 8vning med tillhérande illustrationer &r anpassad till grén niva.

Syfte
Att 6va Oversattningsformaga, dversatta kartan till verklighet.
Att lara sig att forsta hur en karta ar ritad.

Plats
Valfri.

Utrustning

Kartonger typ kopieringspapperslador eller skokartonger.

Genomskinligt plastark typ overheadfilm.

Overheadpennor.

Mallkartor, dar landskap med stenar, hus, sjdar, back, stigar, gropar med mera finns
med.

Foremal att bygga landskapen med pinnar, papper, sma stenar, kottar och annat
liknande material.

Forberedelser

Tillverka flera olika mallkartor. Kartorna kan du gdra pa vanligt papper som du
plastar in eller pa traskivor, dar du malar sjalva kartan med permanent farg. Glém
inte att markera norr med pilar i dverkant eller en heldragen rdd linje pa kartan.
Alternativt anvander du Ocad och ritar en enkel karta.

Genomférande

Ovningsalternativ 1:

Rita en karta dver ett landskap.

Lat deltagaren bygga ett landskap i sin
kartong. LAgg sedan overheadfilmen ovanpa.
Mala kartan med overheadpennor. Nar kartan
ar klar kan man lagga ett vitt papper under, sa
ser “kartan” helt riktig ut, med vit skog.

Ovningsalternativ 2:

Bygg efter mallkarta.

Bygg ett landskap i ladan med hjalp av en
mallkarta.

ﬂ Utvecklingsmarkena och dess material ar fritt att anvanda for
BEY orienteringsféreningar anslutna till Svenska Orienteringsférbundet.




SANDLADORNA

Denna 8vning med tillhérande illustrationer &r anpassad till grén niva.

§yfte
Oversattningsformaga, dversatta kartan till verklighet.
Att lara sig att forstad hur en karta ar ritad

Plats
Utomhus.

Utrustning

Tva sandhdgar/sandlador eller stora plastbackar med sand.

Plexiglasskiva, byggplast eller genomskinligt plastlock.

Vattenfarger, vatten, penslar samt ndgot att torka med.

Mallkartor, dar landskap med exempelvis stenar, hus, sjdar, back, stigar, gropar
finns med.

Foremal att bygga landskapen med, till exempel smahus av tra, stenar och
liknande.

Forberedelser

Tillverka flera olika mallkartor. Kartorna kan du gdra pa vanligt papper som du
plastar in eller pa traskivor, dar du malar sjalva kartan med permanent farg. Glom
inte att markera norr med pilar i dverkant eller en heldragen rod linje pa kartan.
Alternativt anvander du Ocad och ritar en enkel karta.

Genomforande

Ovningsalternativ 1:

Rita en karta &éver ett landskap.

Lat deltagarna bygga ett landskap i sanden. Lagg sedan plexiglasskivan eller
byggplasten ovanpa. Mala kartan med vattenfargen. Nar kartan &r klar kan man
l&dgga ett lakan under, sa ser "kartan” helt riktig ut, med vit skog.

Ovningsalternativ 2:
Bygg efter mallkarta.
Bygg ett landskap i sanden med hjalp av en mallkarta.

Utvecklingsmarkena och dess material ar fritt att anvanda for
BEY orienteringsféreningar anslutna till Svenska Orienteringsférbundet.



KARTTECKENMEMORY '

Denna 8vning med tillhérande illustrationer &r anpassad till grén niva.

Syfte
Att lara kdnna kartans farger, de forsta karttecknen och banpatryck.

Plats
Valfri.

Utrustning
Kartteckenmemory som kan bestallas fran www.sisuidrottsbocker.se
Kartteckenaffisch som kan bestéallas fran www.sisuidrottsbocker.se

Forberedelser

Inga om man kopt ett kartteckenmemory. Tillverka flera olika bilder pa karttecken
2 stycken av varje, antingen genom att rita férhand eller anvanda Ocad. Laminera
dem sa att de kan ateranvandas och aven i ur och skur utomhus.

Genomfdérande

Genomfoérs som ett traditionellt memory.
Det gar ut pa att hitta sd manga par som
mojligt. Alla korten ligger utspridda pa ett
bord eller pd marken med karttecknen
nedat. En person bérjar med att vanda
upp tva kort. Om de &r samma karttecken
far personen behalla paret under
forutsattning att hon/han kan séga vad
karttecknet betyder. Ar karttecknen olika
vands korten tillbaka och s& gar turen
vidare till nasta person.

a Utvecklingsmarkena och dess material ar fritt att anvanda for
BEY orienteringsféreningar anslutna till Svenska Orienteringsférbundet.



https://www.sisuidrottsbocker.se/produkt/kartteckenmemory/
https://www.sisuidrottsbocker.se/produkt/lar-dig-tyda-kartan-kartteckenaffisch/

KARTTECKENRUNDA '

Denna 8vning med tillhérande illustrationer &r anpassad till grén niva.

Syfte

Att lara kdnna kartans farger, de forsta karttecknen och banpatryck.
Lara sig forstad vad olika karttecken motsvarar i naturen.

Plats
Utomhus.

Utrustning

Kartor med inritade kontroller I1angs med en linje/stig/vag eller pa annat vis

markerad runda i naturen.

Forberedelser

Rita en bana dar ni passerar ett antal
olika karttecken. Tank pa att inte
gdra banan fér lang da barn 1att
tappar fokus efter en stund.

Lagg garna banan pa ett sadant satt
att deltagarna far ta sig fram i
terrangen genom att springa i en
mosse, klattra upp i ett jakttorn och
hoppa ner for ett passerbart stup.

Genomférande

Ga tillsammans i sma grupper med en
ledare. Stanna upp vid varje
kontrollmarkering pa kartan och
jamfér hur det ser ut i vekligheten
och hur karttecknet ser ut.

1. Asfaltsvag
2. Tomtmark
3. Smal vag
4. Grusvag

5. Kraftledning

SEXEERE

a Utvecklingsmarkena och dess material ar fritt att anvanda for
BEY orienteringsféreningar anslutna till Svenska Orienteringsférbundet.

Kartteckenpromenad

6. Hogt staket ——
7. Oppen mark

8. Sankmark

9. Litet stup —
10. Téat skog

11. Litenstig -~



LABYRINTEN

Denna 8vning med tillhérande illustrationer &r anpassad till grén niva.

Syfte
Passa kartan med hjalp av omgivningen, var ar jag?
Att trana pa och bli trygg med hur man passar kartan!

Plats
Utomhus eller inomhus.

Utrustning

Labyrintkartor med banor och utan banor

Karttecken pa papper i A4 storlek eller saker som far symbolisera karttecknen.
Startpunkt

Mal

Pennor

Material till en labyrint inklusive ett rétt band

Forberedelser
/| T 1 | T
f LY | e
\ - tij‘_/‘__ ______ B ; ‘——Q
- ° - ) ®
Rita lab k for hand ell O
ita labyrintkartor for hand eller i , .
Ocad. Y Gor banor genom att rita en linje
genom labyrinten med start och mal
pa utsidan.

Bygg en labyrint; ett rutnat pad marken med 5x5 rutor.

Labyrinten kan byggas pa flera olika satt, med gatukritor pa asfalten, med
snitselband och taltpinnar pa en grasmatta, eller med strolakt som man kan fa som
gratismaterial fran bygghandel. Rutnatet gbrs i nordsydlig riktning, norra kanten
markeras med det rdéda bandet.

S XX ERE



Genomforande
Deltagarna far varsin karta over labyrinten, med karttecken inritade i nagra av
rutorna.

1.

2.

o

Deltagarna hjalps at att placera ut karttecknen eller foremalen som
markerar "karttecknen”.

Placera ut foremalen som markerar start och mal.

Lat nyborjarna stalla sig vid startpunkten, triangeln. Passa kartan efter den
roda linjen pa kartan och den réda linjen i labyrinten. Tréna in begreppet
“rott mot rott”. Deltagarna far trana pa att passa kartan i labyrinten nar de
foljer den linje/bana som finns utritad pa kartan.

Ovningen avslutas med att alla deltagare far en tom mallkarta. P4 den far
man rita en egen bana at en kompis och "fdélja efter” sa att kompisen gar
ratt. Rita med fargkrita. Den som blir klar snabbt kan ta en annan farg pa
kritan och rita in ytterligare en bana.

S XXX RN

Utvecklingsmarkena och dess material ar fritt att anvanda for
BEY orienteringsféreningar anslutna till Svenska Orienteringsférbundet.



FOTOPASSNING

Denna 8vning med tillhérande illustrationer &r anpassad till grén niva.

Syfte
Passa kartan med hjalp av omgivningen, var ar jag?

Plats
Denna 6vning ldampar sig bast utomhus vid ett 6ppet omrade med tydliga unika
vyer eller med valkanda landmarken i en bekant miljé.

Utrustning

Kartor

Stativ med elektroniska enheter
L&parbrickor

Skarmar

Forberedelser

Fotografera de sarpraglade landmarken eller
vyer som deltagarna kommer att anvanda fér att
passa kartan.

Gor ett utsnitt av kartan i en relativt stor skala.
Montera in bilder pa kartan i de riktningar som
vyerna/landmarkena ligger i.

Anvander du Ocad kan bilderna laggas in som
bakgrundsbilder till kartfilen. Om du inte har den
mobjligheten kan du gbdra ett fotomontage i ett
bildredigeringsprogram typ Adobe Photoshop
eller Picasa.

D 0,2 km

Lagg ett antal korta banor garna med
startpunkten centrerad. P4 denna niva kan man
introducera kontrollbeskrivningen och kolumnen
for kodsiffran.

Tar man med alla kontrollringar med kodsiffran
pa kartan sa blir det lattare for |16paren att 1dsa in
sig aven vid andra kontroller.




Genomforande

Forklara hur man passar kartan. Tala om att fotografierna ar ett stdéd fér att passa
kartan. | bildexemplet visas till exempel parkeringen bade pa bild och pa karta.
L&gg garna en uppforstorad karta pa marken och |3t deltagarna sta runt om. Passa
den och vand er runt for att studera vyerna/landmarkena. Lat deltagarna stalla sig
pa olika sidor om kartan for att se att oavsett var de star sa ligger kartan kvar och
att kartan aldrig andrar lage utan endast de sjalva i férhallande till kartan.

Forklara syftet, att dva pa att dversatta verkligheten till kartan och vise versa samt
att passa kartan. Tala om att varje kontroll har ett unikt nummer = kodsiffra som
man ska lasa av for att veta att man kommit till ratt kontroll. Dela ut kartor och
I6parbrickor for stampling.

Var och en springer en bana. Eftersom det finns flera olika banor kan man inte félja
efter varandra. Om alla kontroller finns redovisade pa kartan sa ar det viktigt att
forklara det. Lat dem springa sa@ manga banor som de hinner.

Som ledare iakttar du deltagarna i deras genomférande och stéttar med
instruktioner. Arbeta med rutinerna; passad karta i navelhdjd och lagg géarna in
tumgrepp och lyft blick.

SEXEERE

Utvecklingsmarkena och dess material ar fritt att anvanda for
BEY orienteringsféreningar anslutna till Svenska Orienteringsférbundet.



FOLJA JOHN

Denna 8vning med tillhérande illustrationer &r anpassad till grén niva.

Syfte
Att 6va pa vikning av kartan och tumgreppet.

Plats
Garna i skog.

Utrustning
Kartor med en bana.

Forberedelser
Rita pd en karta in en bana med manga kontroller. Det behdver inte vara den
karta/bana som ni ska genomféra.

Genomférande
Forklara vikning och passning. Utse en |6pare som blir John.

Dela ut kartorna och forklara syftet med évningen och hur den gar till.

Alla |16pare viker sin karta till ldmplig storlek sa att forsta strackan syns och
placerar tummen sa att det blir ett lampligt tumgrepp. Tranaren kontrollerar
vikning och tumgrepp. Tranaren eller en |6pare i gruppen springer férst (John) och
de andra foljer efter pa ett led. Nar John stannar ska alla vika om sin karta och ta
nytt tumgrepp for efterféljande stracka. Tréanaren kontrollerar ater vikning och
tumgrepp innan gruppen fortsatter att springa.

Tips
Passa pa att springa utanfor stigarna fér att dva terrdngvanan. Vid varje eller
vartannat stopp kan man byta |6pare som agerar John.

S XXX RE

a Utvecklingsmarkena och dess material ar fritt att anvanda for
BEY orienteringsféreningar anslutna till Svenska Orienteringsférbundet.




KARTVIKNING

Denna 8vning med tillhérande illustrationer &r anpassad till grén niva.

Syfte
Att éva pa vikning av kartan och tumgreppet.

Plats
Valfri

Utrustning
Kartor med manga delstrackor.

Forberedelser
Rita pd en karta in en bana med manga kontroller. Lika manga kartor som lag.

Genomfoérande
Dela in gruppen i lag.

Placera lagen pa en rad med en karta pa
marken framfor varje lag. Trédnaren star ett
kort stycke darifran.

Pa startsignalen lyfter I6pare 1 upp kartan.
Loparen viker kartan till ldmplig storlek sa
att forsta strackan syns och placerar
tummen sa att det blir ett lampligt
tumgrepp. Sedan springer [6pare 1 fram till
trdnaren som kontrollerar vikningen och :
tumgreppet. Om vikning och tumgrepp ar okej far I6paren springa tillbaka till S|tt
lag och vaxla 6ver till |6pare 2. Lopare 2 viker fram nasta stracka och tar tumgrepp
innan den springer ivag och sa fortsatter stafetten tills sista strackan pa banan
vikts fram och visats.

Om nagon behdver vika om och ta ett battre tumgrepp sa far I6paren hjalp av
trdnaren innan den vander tillbaka till sitt lag.

Genomférande

Ju farre personer det &r i respektive lag desto mer far de 6va pa vikning och
tumgrepp. Har man manga lag kan det behovas flera tranare/ledare som
kontrollerar vikningen och tumgreppet.

‘ Utvecklingsmarkena och dess material ar fritt att anvanda for
BEY orienteringsféreningar anslutna till Svenska Orienteringsférbundet.




EKORRHJULET

Denna 8vning med tillhérande illustrationer &r anpassad till grén niva.

Syfte
Att dva pa att tolka och hantera kontrollbeskrivningen och dess kodsiffror.

Plats
En 6ppen yta dar man kan placera ut stativ i en cirkel med diameter 10-15 meter.

Utrustning

Kontrollbeskrivningar med endast kodsiffror.

Skarmar eller stativ med kodsiffror.

Stiftklammor alternativt elektroniskt stamplingssystem och stracktidsskrivare.
Kontrollkort alternativt elektroniska I&parbrickor.

Uppfdrstorad kontrollbeskrivning som visningsexempel.

Forberedelser
Valj ut en lamplig nummerserie med kodsiffror
baserad pa den utrustning ni har i féreningen.

Rita en mall med placeringen av de olika
kodsiffrorna. Skapa kontrollbeskrivningar med
endast kodsiffror i slumpvis ordning. Gér manga
olika kontrollbeskrivningar sa att det blir spridning
pa deltagarna under dvningen.

Placera ut skdrmar och stiftklammor alternativt
stativ och elektroniska enheter enligt mallen pa en
Oppen yta.

Skapa en stampelmall om stiftklammor ska
anvandas.

Genomférande

Forklara kontrollbeskrivningen och vad kodsiffran ar till

for. Ha garna ett visningsexemplar till hands av hur det

ser ut pa skarm/stativ samt en uppforstorad 38 931
kontrollbeskrivning.

Dela ut varsitt kontrollkort alternativt varsin I6parbricka
till samtliga deltagare. Dela dven ut varsin 36 32
kontrollbeskrivning.

Deltagarna ska leta upp kodsiffrorna i den ordning som 35 33
ar angiven pa kontrollbeskrivningen men de far endast 34

springa medsols pa utsidan om stativen. De stamplar pa

kontrollkortet eller med |6parbrickan.

Nar deltagaren hittat alla kodsiffror kontrolleras kontrollkort alternativt
stracktidslappen. Deltagarna kan genomfdra flera rundor genom att ta nya

kontrollbeskrivningar.

a Utvecklingsmarkena och dess material ar fritt att anvanda for
BEY orienteringsféreningar anslutna till Svenska Orienteringsférbundet.




KODSIFFERJAKT

Denna 8vning med tillhérande illustrationer &r anpassad till grén niva.

Syfte
Att dva pa att tolka och hantera kontrollbeskrivningen och dess kodsiffror.

Plats
Garna i skog.

Utrustning

Kontrollbeskrivningar med endast kodsiffror.

Skarmar eller stativ med kodsiffror.

Stiftklammor alternativt elektroniskt stamplingssystem och stracktidsskrivare.
Kontrollkort alternativt elektroniska I6parbrickor.

Snitselband om det finns behov av att markera yttre grans fér évningen.
Uppfoérstorad kontrollbeskrivning som visningsexempel.

Forberedelser
Valj ut en lamplig nummerserie med kodsiffror
baserad pa den utrustning ni har i féreningen.

Skapa kontrollbeskrivningar med endast
kodsiffror i slumpvis ordning. G6r manga olika
kontrollbeskrivningar sa att det blir spridning pa
deltagarna under évningen.

Placera ut skarmar och stiftklammor alternativt
stativ och elektroniska enheter slumpvis i ett
begransat skogsomrade. Snitsla vid behov den
yttre gransen.

Skapa en stampelmall om stiftklammor ska
anvandas.

Genomférande

Forklara kontrollbeskrivningen och vad kodsiffran ar till fér. Ha garna ett
visningsexemplar till hands av hur det ser ut pa skarm/stativ samt en uppfodrstorad
kontrollbeskrivning.

Dela ut varsitt kontrollkort alternativt varsin |6parbricka till samtliga deltagare.
Dela aven ut varsin kontrollbeskrivning. Deltagarna ska leta upp kodsiffrorna i den
ordning som ar angiven pa kontrollbeskrivningen. De stamplar pa kontrollkortet
eller med |6parbrickan.

Nar deltagaren hittat alla kodsiffror kontrolleras kontrollkort alternativt
stracktidslappen.

Deltagarna kan genomfoéra flera rundor genom att ta nya kontrollbeskrivningar.

SEXEERE

Utvecklingsmarkena och dess material ar fritt att anvanda for
BEY orienteringsféreningar anslutna till Svenska Orienteringsférbundet.



STJARNORIENTERING '

Denna 8vning med tillhérande illustrationer &r anpassad till grén niva.

Syfte
Att 6va orientering langs tydlig ledstang. Att dva pa att hantera ledstangsbyte vid
kontroll och pa strackan.

Plats
| skog med rikt nat av stigar, gérna ett bekant ndromrade.

Utrustning
Kartor med inritade kontroller i en stjarna.
Kontrollmarkeringar.

Forberedelser

Rita en mallkarta med en gemensam Rita kartor/banor med endast
startpunkt i en stigkorsning eller pa startpunkten och en kontroll pa. Mark
en stig och flera kontroller i olika banorna med ett unikt nummer eller
riktningar fran startpunkten sett. en unik bokstav sa att det blir 1att att

skilja dem at.

Hang ut kontrollmarkeringarna. Tillverka flera exemplar av varje bana och sortera
dem garna i lador. D4 blir det enklare for deltagarna att halla isar kartorna nar de
ska ta en ny bana.

Genomférande

Forklara begreppet ledstang. Beratta att uppgiften ar att valja ratt ledstang och
folja den fran startpunkten till kontrollerna och tillbaka igen. Betona att det &r
viktigt att passa kartan innan man ger sig ivag.

Fordela kartor sa att deltagarna sa langt det ar mojligt far olika banor. Orientera
till kontrollen och tillbaka igen och byt darefter karta.

Denna 6vning ar praktisk da man &ar fa ledare, eftersom man snart ser vilka som
behdéver hjalp och kan finnas till hands f6r dem. Stjarnorientering som évning kan
aven anvandas for att trdna andra moment och med andra svarighetsgrader pa
strackor och kontroller.

poeeeee

a Utvecklingsmarkena och dess material ar fritt att anvanda for
BEY orienteringsféreningar anslutna till Svenska Orienteringsférbundet.




TAGET

Denna 8vning med tillhérande illustrationer &r anpassad till grén niva.

Syfte
Att 6va orientering langs tydlig ledstang. Att dva pa att hantera ledstangsbyte vid
kontroll och/eller pa strackan.

Plats
| skog med rikt nat av stigar, garna ett bekant ndromrade.

Utrustning
Kartor med samma bana fér alla.
Skarmar.

Forberedelser

Rita en bana med manga kontroller och
relativt korta avstand mellan kontrollerna.
De inledande strackorna kan vara av
enklaste typ som given riktning med
kontroll 1angs samma ledstang. Sedan kan
nagra strackor av enklaste typ foljas av
strackor med ledstangsbyte vid kontroll
for att avslutas med strackor dar det dven
forekommer ledstangsbyte pa strackan.

Hang ut kontrollerna.

Genomférande

Dela in gruppen i sma grupper med
maximalt 5 stycken barn i vardera
gruppen. En ledare per grupp.

Forklara begreppet ledstang. Beratta att uppgiften ar att valja ratt ledstang och
folja den mellan kontrollerna. Betona vikten av att kartan ar passad innan ni gar
ivag. Ga sedan i lugnt promenadtempo och stanna till for att valja ratt vid olika
vagskal.
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ﬂ Utvecklingsmarkena och dess material ar fritt att anvanda for
BEY orienteringsféreningar anslutna till Svenska Orienteringsférbundet.
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