PRIDNINGSMETOD FOR STAFET
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Nar deltagarna pa férsta strackan ar ute i skogen sparkar andra strackans
deltagare fotbollen mellan mjolkkartongerna. Efter vaxlingen maste de som har
fatt en eller flera straffrundor springa dem innan de far ta sin karta och ge sig ut pa
orienteringsbanan. Det har upprepas for varje stracka.

Variant 2

Till den har spridningsmetoden behdvs en hink,
papperskorg eller liknande och cirka fem
tennisbollar. Stall hinken pa ett ldmpligt avstand.
Innan férsta strackans deltagare startar ska de
kasta tennisbollarna i hinken. Markera med en linje
var deltagarna ska sta nar de kastar tennisbollarna.
For varje missad boll far deltagarna en straffrunda.
Straffrundan ar en snitslad bana som tar 30-45
sekunder att springa. Straffrundan kan gérna ga i
ett Oppet omrade sa dvriga deltagare kan se
straffrundan. En ang, ett hygge, en mosse, en
slalombacke eller liknande kan vara lampligt.
Forsta strackans |6pare startar gemensamt och de
som inte har nagon straffrunda tar sin karta och
ger sig ut pa orienteringsbanan. De som har en
eller flera straffrundor genomfdr dem innan de far
sin karta och kan bodrja pa sin orienteringsbana.
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Nar deltagarna pa férsta strackan ar ut i skogen

upprepar andra strackans deltagare bollkastningen i :
hinken. Efter vaxlingen maste de som har fatt en gl RO
eller flera straffrundor springa dem innan de far ta . 2P 1M
sin karta och ge sig ut pa orienteringsbanan. Det har
upprepas for varje stracka.

Genomfdrande 3, 4, 5 och sa vidare

Det finns naturligtvis annu fler spridningsmetoder. Det ar egentligen bara din och
deltagarnas fantasi som ar begransningen. Man kan kasta en tarning och far da det
antal straffrundor som tarningen visar. Alla ar garanterade minst en straffrunda.
Man kan kasta pil pa en vanlig piltavla. Tio innebéar ingen straffrunda. Nio eller atta
innebar en straffrunda. Sju eller sex innebar tva straffrundor och sa vidare. Man kan
ha en tipspromenad med orienteringsfragor. Varje fel svar innebar en straffrunda.
Ja, det finns manga olika metoder for att skapa spridning.
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