Vad ar du? [ Mentimeter
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Hur gammal ér du?
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Hur aktiv orienterare ér du?

1 1
— I

Lite aktiv ' Ganska Mycket
aktiv aktiv




En idrott dar alla far plats oavsett ambition, prestationsniva eller forutsattningar.
Tréning och tavling fér att ma bra, ha roligt och utvecklas.

Haller inte alls med

Fran triangel till rektangel

Haller med helt och hallet
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Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och
ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

Gemenskap ] Laganda [ Hélsa ]
[ Rorlsegladje Det ar kul ] [ Social samvaro inom idrotten ]
[ Roligt. [ Natur Gemenskap
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Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och
ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

[ Respektera andra mdnniskor. ] [ Ha roligt ] [ Samhorighet ]
[ Rorelse ] [ Lara sig orientera ] [ Kunna orientera med karta. ]
Rorelseglddje. Gemenskap. [ Kompisar Vara aktiv ]




Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och
ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

£ Mentimeter

[ Uppskatta naturen

] [ Lika roligt som jag

[ Utmaningar

|

[ Fysisk aktivitet, motorik

Halla sig borta fran droger och
alkohol

For att de ska fd mojlighet att
utéva varldens finaste och
roligaste idrott

Man far kompisar

} ;

For att foreningen ska
utvecklas och finnas kvar i
framtiden.

Gemenskap

15
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Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och
ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

Fd in rérelse som en naturlig Umgds med kompisar Valtranad kropp
del i vardagslivet

Gemenskap Rorelse
Sjalvstdandig

Att Idara sig klara sig sjalva i Levande Forening
Gladje skogen Ta dog fran a till b
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Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och
ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

Naturen Att det ar roligt och Hélsa
utvecklade att idrotta
individuellt, tillsammans med

andra.
[ Ha roligt ] ! } [ Gemenskap och gladje ]

Ett socialt sammangang dar alla konner sig
valkomna.

Md bra

Ansvar, gladje, gemenskap,
traning ger en starkare kropp
fysiskt o mentalt.

[ Att man mar bra av ett liv med rérelse o motion. ]

Lara kanna nya kompisar
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Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och
ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

Hitta sin kapacitet ] [ Fa rérelse pd ett roligt satt ] [ Ta eget ansvar ]
For att ge talangfulla Ansvar Att vi ska bli fler orienterare
ungdomar majlighet att
utvecklas

: [ Ndra kdnna sig sjdlv ] [ Fysiskt kontra tankande ]

Att ha kul i kand o okdand
terrdang




Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och b
ungdomar? Vad vill vi att de ska léra sig?

Samarbeta med andra Viktigt att Idra sig om Trivsel
orientering. Man har nytta av
det hela livet.
Sjalvkéansla pd sin niva Duscha utomhus med
framlingar
Ta hand om

i i

1 | Gemenskap
Ldra sig att vaga vara ute |
naturen
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Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och
ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

Trygg i skogen Psykiskt och fysiskt Att forhoppningsvis skapa ett
vdlbefinnande. Skapa aktiv livsldngt intresse for idrott.
fritid, som sannolikt ar extra
] viktigt i var tid.

Samhorighet

[ Halsa

Gemenskap och gladje i en

J Karta och kompass ]
] forening

[ Ldra sig att trana

[ Kunna orkda mera




Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och

ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

£ Mentimeter

Tavling

Orientering ger
sjalvfértroende

Vdrna naturen, livets
uppkomst
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Hur kan téavlingssystemet forbattras?

Tidtagning ar frivilligt

)

Barnet far sjdlv besttmma om resultatet ska finnas
med i resultatlistor eller ej

Mycket bra

4

Mycket dadligt

Tjejer och killar tavlar tillsammans

ﬂ
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Hur kan tavlingssystemet forbattras?

Tavlingar erbjuds utifrdn svdrighetsgrad och langd snarare dn utifrdn
alder

Om ett barn inte hittar en kontroll eller stamplar fel far hen ett tidstillagg
istéllet fér att bli underkénd

3.1

Tavling kan innehdalla moment som tréanar en viss orienteringsteknisk
fardighet exempelvis linjeorientering eller kontrollplockning

Tavlingen kan innehdlla fysiska moment exempelvis balansgdng eller
hinderbana

—_—

Storre variation mellan tavlingar nar det galler svarighetsgrad, langd etc

s

Tavlingar kan utformas som lagtéavling, exempelvis poéngorientering i

grupp @

Mycket ddligt
Mycket bra




