HANGAUT&TAIN -

Denna 6vning med tillhdrande illustration &r anpassad till vit niva.

Syfte
Att 6va pa att uppmarksamma terrangforemal bredvid ledstang och éva upp sin
egen sdkerhet.

Plats
| skog.

Utrustning

Kartor med endast startpunkt och en kontroll per karta.

Skdarmar eller annan typ av kontrollmarkering till exempel pinnar med numrering
eller plastsnitsel fast pa en kladnypa.

Forberedelser

Forbered genom att hitta en 1damplig
plats. F&rslagsvis en flervagskorsning
av tydliga stigar eller an angsmark
varifran det gar flera ledstanger i olika
riktningar. Det bér dven finnas gott om
tydliga detaljer intill ledstdngerna som
kan utgodra kontrollpunkter.

Rita in olika banor med startpunkt och
en kontroll/bana, alla kartor skall ha
samma startpunkt/samlingspunkt.

Férbered garna kontrollmarkeringar
som genom numrering eller bokstav
kan bindas ihop med respektive karta.
Har man manga deltagare i gruppen
kan man dubblera en del kartor och
markeringar men anda halla isér dem
med unika nummer eller bokstaver, till
exempel Al och A2 f6r samma kontroll.

Placera ut kartorna pa marken med tillhérande kontrollmarkering.

Genomforande
Forklara syftet med &vningen och hur den gar till.

Var och en tar varsin karta med tillhérande kontrollmarkering. Deltagarna skall nu
satta ut kontrollmarkering pa den plats som kartan visar. Nar de satt ut ”sin”
kontroll atervander de till startpunkten och byter karta med nagon annan. De skall
nu hamta in den kontrollmarkeringen som de far pa sin nya karta. Traningen
fortsatter genom att de omvaxlande satter ut respektive hamtar in.

Tips
Om nagon deltagare kdnner sig osaker infér uppgiften att hanga ut kan deltagaren
enbart fa i uppgift att hamta in.




