TRAFF 3 — VIOLETT NIVA

FOLJA KURVA

Halsa valkomna och narvarocheck.

TID: 5 min
1. CHECK IN
Samling som kombineras med genomgang av traffen.
TID: 5 min

2. PRICKA TIDEN
Springlek dar jdmn fart ar utmaningen.
TID: 15 min

3. FOLJA KURVAN
Ovning fér att halla hdjden och férstd “brunbild”.
TID: 45 min

4. LABYRINTORIENTERING
Fartfylld basévning inriktning kartgrepp och passning av karta.
TID: 15 min

Atersamling samt summering av dagen.
TID: 5 min
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