KOMPLEXA STRACKO

Denna dvning med tillhérande illustration ar anpassad till svart niva.

Syfte
Att dva pa att beddma och valja vagval pa komplexa langstrackor.

Plats

Terrdngen bor bestd av flera olika terrangtyper, detaljrikedom och kupering. Kort
och gott ska den erbjuda mojlighet for banldggning med sa manga olika komplexa
vagval.

Utrustning
Kartor med en bana
Kontrollmarkeringar

Forberedelser

Lagg en bana dar det finns
flera vagval pa varje
stracka. Se till att de olika
langstrackorna innehaller sa
manga olika
bed®mningsgrunder som
majligt sa som langd,
framkomlighet, kupering,
sakerhet, val av teknik
baserat pa erfarenhet, antal
kartlasningsmoment med
mera. Till och med vaderlek
eller sdsong kan inverka pa
valen.

Hang ut
kontrollmarkeringar.

Genomfdrande
Forklara syftet med
dvningen.

En vagvalsstracka pa svart
niva kan innehalla tre till
fyra olika huvudalternativ.
Dessutom kan det finnas
flera varianter langs
huvudalternativen.
Deltagarna ska 6va pa att
anvanda alla sina
orienteringskunskaper och
vaga foér- och nackdelar
med olika vagval mot

varandra. Dessutom ska besluten tas pa nagra fa sekunder. | tavlingssituation
tvingas deltagaren ofta att valja ett huvudalternativ och sen valja den basta
l6bpvagen efterhand som vagvalet genomfors. Det kréver en god formaga att
improvisera. Genom erfarenhet fran olika situationer bygger deltagaren upp en
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bank av information som deltagaren sedan anvander for att beddma alternativen
och aven till improvisation.

Dela ut en karta samt ett stampelkort, en pinne eller en bricka per deltagare.
Deltagarna startar individuellt med tillrdckligt avstand sa att det inte bildas
klungor.

En viktig del i denna 6évning ar uppfdéljningen och diskussionen efterat. Den kan
genomfodras i mindre grupper om 3-4 deltagare och en tranare.

T e m e m

ﬂ Utvecklingsmarkena och dess material ar fritt att anvanda for
2@ orienteringsféreningar anslutna till Svenska Orienteringsférbundet.



