Vad ar du? [ Mentimeter

0 0

Kvinna Man Annat Vill inte
ange
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£ Mentimeter

Hur gammal ér du?

0 0
-20 ar 21-34 ar 35-55 ar 55- ar
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£ Mentimeter

Hur aktiv orienterare ér du?

Lite aktiv Ganska . Mycket
aktiv aktiv

& 19



En idrott dar alla far plats oavsett ambition, prestationsniva eller forutsattningar. E Mentimeter
Tréning och tavling fér att ma bra, ha roligt och utvecklas.

Fran triangel till rektangel

—f)

Haller inte alls med
Haller med helt och hallet




£ Mentimeter

Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och
ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

Motionera for liver Motion Vaxa som mdnniskor ]
[ Fysisk aktivitet ] [ Kul ] [ Folkhdlsa ]
[ Friluftsliv ] [ Personlig utveckling ] Ha kul




£ Mentimeter

Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och
ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

[ Rekrytering ] [ Ha roligt ] [ Hitta pd med hjalp av karta ]
[ Fysiskt akriva ] [ Kamratskap ] [ Fysisk aktivitet ]
Att komma ut i skogen [ Friskvard ][ Kamratskap ]




£ Mentimeter

Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och
ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

Upptécka hur fantastiskt kul Fair play Ha kul
det or att springa orientering!

Ha roligt och lara sig att Ledarskap
Lara sig att rora pa sig kdnna sig saker i naturen.

Utvecklas som medmdnniskor
Sjalvkandla FG motion




Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och
ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

|

Roligt

Motionsmotivdtion

Ratt teknik

[

Ta ansvar for sig sjélv och sina
grejer

Det skall vara kul med
orientering

£ Mentimeter

Sund fritidssysselsdattning

Gemenskap med andra
ungdomar

Det ar roligt

Vi vill ha tavlingsarrangdérer
nar vi ar pensiondrer

o8



£ Mentimeter

Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och
ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

Ideell verksamhet [ Kamratskap ] [ Naturkontakt ]
Kul idrottsform med hjérna Rekrytera sa klubben Social gemenskap
OCH kondition overlever.
Ha roligt
Socialt Gemenskap




Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och b
ungdomar? Vad vill vi att de ska léra sig?

Utmaning Aktivai klubben ] [ Sjalvkansia

Vdaga ge sig ut i naturen. ] [ "Halsosamt sammanhang” ] Fa fler att gilla var fina idrott

Roligt Ta ansvar for var natur. Fysisk och Psykiskt
valbefinnande hdnger ihop




£ Mentimeter

Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och
ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

Léra sig att I&sa en karta och Kunna hantera bade med- Upptdcka gladjeni att
upptdcka orienteringssporten. och motgdng utvecklas.

Familjegemenskap



£ Mentimeter

Hur kan tavlingssystemet forbattras?

Tidtagning ar frivilligt
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Tjejer och killar tavlar tillsammans

ﬂ




£ Mentimeter

Hur kan tavlingssystemet forbattras?

Tavlingar erbjuds utifran svarighetsgrad och langd snarare an utifran
alder

——D

Om ett barn inte hittar en kontroll eller stamplar fel far hen ett tidstillagg
istallet foér att bli underkénd
3.6

Tavling kan innehdalla moment som tranar en viss nrlenterlngsteknlsk
fardighet exempelvis linjeorientering eller kontrollplockning

Tavlingen kan innehdlla fysiska moment exempelvis balansgdng eller
hinderbana

ﬂ

Storre variation mellan tavlingar nar det gdller svarighetsgrad, lédngd etc

—D

Tavlingar kan utformas som lagtdvling, exempelvis podéngorientering i

grupp m

Mycket ddligt
Mycket bra




