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Hur aktiv orienterare ar du @ Mentimeter

| 1

Lite aktiv Ganska Mycket
aktiv aktiv

e 10



En idrott dar alla far plats oavsett ambition, prestationsniva eller forutsattningar.
Tréning och tévling fér att ma bra, ha roligt och utvecklas.

Haller inte alls med

Fran triangel till rektangel

—@

Haller med helt och hallet
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Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och @ Mentimeter
ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

Gladje ] Ha roligt!! Friskvard

Gemenskap ] [ Halsa Meningsfull fritid

Forlora Vinna Livslangt forhallande till fysisk
aktivitet




Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och @ Mentimeter
ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

Hitta i skog och mark [ Tavla ] [ Ideelt arbete ]

Foreningsliv Sociala sammanhang Trygga i skogen. Aktiv fritid.
Socialt sammanhang kring en
aktivitet 6ver dldersgrdnser.

Goda samhdallsmedborgare Utvecklas fysiskt och mentalt

[ Géra ndgot vettigt ]




Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och
ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

Utova sitt intresse(?)

Orientering, liksom all idrott ska vara tillfalle att
ha kul, utvecklas o lara sig o traffa andra. Det
dem far lara sig ar det som utmarker
orienteringen fran andra sporter. Vi ska ju inte
lara dem andra sporter ivar sport. Viar ju ingen
Alla-sport
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Hur kan tavlingssystemet forbattras?

Mycket ddligt

Tidtagning ér frivilligt

ﬂ

Barnet far sjalv bestdmma om resultatet ska finnas

med i resultatlistor eller ej

Tjejer och killar tavlar tillsammans

T e

4.1

Mycket bra
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Hur kan tavlingssystemet forbattras?

Mycket daligt

Tavlingar erbjuds utifrdn svarighetsgrad och langd snarare an utifrén
alder

ﬂ

Om ett barn inte hittar en kontroll eller stamplar fel far hen ett tidstilligg

istallet for att bli underkand
2.2

Tavling kan innehdlla moment som trdnar en viss orienteringsteknisk
fardighet exempelvis linjeorientering aller kontrollplockning

Tavlingen kan innehdlla fysiska moment exempelvis balansgéng eller

hinderbana !

Storre variation mellan tavlingar nér det gdller svarighetsgrad, ldnd etc

m

Tavlingar kan utformas som lagtavling, exempelvis podngorientering i

grupp ®

Mycket bra
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