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Denna dvning med tillhdrande illustration &r anpassad till svart niva.

Syfte
Att 6va diagonal skrdorientering det vill sdga ta kontroller uppifran och nerifran i
sluttning.

Plats
Terrangen bor besta av en eller flera sluttningar som innehaller sma men tydliga
terrangdetaljer.

Utrustning
Kartor
Kompass
Skarmar

Forberedelser

LAgg en bana i ett sluttande terréngomrade. Strackorna ska ga rakt uppfor
alternativt nerfér sluttningen och kontrollpunkterna bér utgdras av typiska
sluttningskontrollféremal till exempel sten, brant, liten sédnka. For att fa variation i
dvningen kan stréackorna pa diagonalen blandas med rena skrastrackor. Ovningen
kan aven genomféras pa brunbildskarta.

Ytterligare en dimension svarighetsmassigt ar nar stradckorna skar sluttningen det
vill sdga nar det saknas mojlighet att utga fran en punkt rakt ovanfor eller
nedanfor kontrollen. Den typen av stréckor dvar formagan att kdnna av
héjdskillnad utan att ha riktmadrken och bdr [dggas in nar de aktiva lart sig
beharska diagonal skraorientering.

Tillverka kartor till deltagarna.

Hang ut skdrmarna.

Genomfoérande
Foérklara syftet och évningen.

Deltagarna ska springa individuellt. Fokus pa att lara sig urskilja anvandbara
detaljer i sluttning for att komma i ratt riktning mot kontrollen samt beddma laget
hojdmassigt. Det kostar kraft att bega misstag i en sluttning och det galler att
undvika misstag med ratt taktik och riktning i sluttning. Deltagarna maste anvanda
blicken och sdka av sluttningen bade i sidled och djupled fér att avgdra hur langt
man kommit.

Anvand garna GPS for att analysera hur val [6parna lyckas genomfdra évningen.
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ﬂ Utvecklingsmarkena och dess material ar fritt att anvanda for
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orienteringsféreningar anslutna till Svenska Orienteringsférbundet.

SVENSK



