VIOLETT BANA

Violett bana ligger mellan medelsvara och svara banor och ibland skiljer det
ganska lite mellan en orange/réd och violett bana eller en violett bana och en
bld/svart bana. P3 violett bana prévas deltagarnas férmaga att planera striackan
och avvdga snabbhet mot sékerhet, att ta kontroller utan tydliga uppfangare, att
anvanda ratt teknik vid ratt tillfalle och kontrolltagning i detaljfattig terrang. En
violett bana innehdller tvd nya orienteringsmoment. Dessa &r:

K14 Kontrolltagning utan tydlig K15 Kontrolltagning i detaljfattig
uppféngare terrang

1 = =
5 1'3 _" N f:/
X h .

<

s
Al

[k
o
\

‘

For att kunna klara av att genomfora en violett bana behéver I6paren trédna pa
de fardigheter som motsvarar de svarigheter som man méter pa en violett bana.
Det ar forst nar I16paren beharskar alla fardigheter som kravs som han/hon kan
genomfdra en violett bana pd egen hand. Checklistan &r en hjalp for trénaren att
tillsammans med I6paren kontrollera vilka fardigheter som ar intrénade. Nar 16-
paren behérskar alla fardigheter pa violett bana kan tréaningen fortsatta med tra-
ning for att klara av banor pa bld/svart niva.

Léparens namn




VIOLETT BANA

Checklista for violett bana

X Fartanpassning med hansyn till terrdang och den egha forma- | Lépare | Tranare
gan.

Loéparen klarar pa egen hand av att I6sa orienteringsproblemet med
hénsyn till terrdngen och den egna férmagan.

Y Svara kontrollpunkter i detaljfattig terrdang, fa inlasnings-
punkter.

Loéparen klarar pa egen hand av l6sa problem med kontrollpunkter i
detaljfattig terrang.

Loéparen klarar pa egen hand av att hall riktningen mot kontrollpunkter i
detaljfattig terrang.

Dessutom

Loparen kan pd ett enkelt satt redogéra for hur han/hon Iéser orienter-
ingsproblemen pa kartexemplet fér K14 och K15.

Léparen kan redogdra for for- respektive nackdelar med olika satt att
l6sa orienteringsproblemen pa kartexemplet for K 14 och K15.

Loparen kan redogoéra for hur han/hon skulle 16sa de olika orienterings-
problemen i kartexemplet har nedanfor.
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‘ LOparen ar nu redo
att i tavlingssam-
... manhang springa
' violetta banor och
" samtidigt borja tra-
na for att klara av
blda/svarta banor.




