RAMSAN '

Denna 6vning med tillhdrande illustration &r anpassad till vit niva.

Syfte

Att 6va kartlasning med enkel framférhallning. Genom att géra en ramsa for
strackan ovar deltagaren pa att planera strackan i sin helhet och pa sa vis fa in
grunden for framférhallning i sin orienteringsteknik.

Plats
Skog

Utrustning

Kartor med en vanlig bana.

Kontrollmarkeringar.

En uppfdorstorad bild med en delstrdcka pa banan som far utgdra exempel.
Eventuellt mindre skyltar med uppmaningar.

Forberedelser
Lagg en bana pa vit niva.
Hang ut kontrollmarkeringar och eventuellt dven skyltar.

Tips

For att paminna deltagarna om att gdra sina ramsor
nar de &r ute pa banan kan man férbereda nagra
uppmaningar. Dessa uppmaningar skriver man med
stor text pa papper och satter upp vid en eller flera
kontroller pa banan. En uppmaning kan vara: *-Sag
din ramsa for ndsta stracka hégt innan du springer
ivdg.” En annan uppmaning kan vara: ”-Kom ihag att
gobra din plan!”

Genomforande

Forklara syftet med évningen. Anvand den
uppfdrstorade bilden med en delstracka for att ge
ett exempel pa en plan fér den strackan. Beskriv
planen som en ramsa.

For varje delstréacka pa banan ska I6paren innan
|6paren springer i vag titta pa strackan och goéra en
plan. Planen satter |6paren ord pa sa att det blir en
ramsa. Mellan kontroll 2 och 3 i bildexemplet skulle
ramsan kunna lata sa har. Stigen fram till &ngen och
dar tar jag hoger. Fortsatt fram pa stigen hall till
vanster i férsta och stanna i nasta. Titta till vanster
och dar ligger stenen.

Dela ut en karta/person. Deltagarna startar individuellt med tillrackligt avstand sa
att det inte bildas klungor.




