LARVEN

Denna 6vning med tillhdrande illustration &r anpassad till gul niva.

Syfte
Att 6va att gena mellan ledstanger.

Plats
| skog med rikt nat av tydliga ledstanger.

Utrustning

Kartor med en korridor som innehaller strackor dar deltagarna ska gena mellan
ledstanger.

Eventuellt snitselband.

Forberedelser

Rita en bana med en korridor som dels foljer ledstanger och dels gar direkt genom
terréangen mot en ny ledstang. Gor korridoren cirka 1 centimeter bred och 1at
ledstangen |6pa i mitten.

Var noga med valet av omrade. Det ska vara god sikt och framkomlighet och det
ska finnas tydliga terrangféremal som kan anvandas fér avhopp in i skogen. Det
senare ar grundladggande for att deltagaren ska fa férstaelse for hur man hanterar
momentet nar det inte &r en korridor utritad.

Korridoren kan skapas pa olika
satt. Med tva svarta
tuschpennstreck pa vardera
sidan om ledstangen.
Alternativt med Ocad eller
PurplePen.

Larven ar snarlik
Linjeorientering med den
skillnaden att vid Linje-OL
tacks ledstangen av linjen
vilket inte ar fallet med Larven.




Genomférande

Beratta att syftet ar att 1ara sig gena mellan ledstédnger och att man darigenom far
fler mojligheter att valja vag samt att man kan finna kortare alternativ. Att lara sig
gena ar ett forsta steg till att framdver kunna ta kontroller som ligger langre och
langre in i terrangen.

Beskriv vikten av att anvanda ett terrangforemal som utgangspunkt dar man ska
vika av sa att man vet exakt var man lamnar ledstangen. Alternativt att man kan
anvanda ett terrangféremal som ligger i riktning mot den ledstang man ska gena
till. Betona aven vikten av att kartan ar ratt passad da man genar.

Dela ut kartorna. Deltagarna ska ta sig fram i korridoren langs ledstanger och gena
pa de stéllen som korridoren visar.

Tips!
De forsta gangerna denna dvning genomférs kan man hénga ut snitselband dar
deltagaren ska gena vilket kan vara ett bra st6d om deltagarna ska springa helt
sjalva.
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