GENA | TRE STEG

Denna 6vning med tillhdrande illustration &r anpassad till gul niva.

Syfte
Att 6va pa att gena mellan ledstanger genom skog. Med denna modell sker
inlarningen i 3 steg.

Plats
Ett omrade dar det &r mojligt att ldgga manga strackor med genamoment.

Utrustning
Kartor med banor.
Kontrollmarkeringar.

Forberedelser
Forbered genom att hitta tre omraden som &r [amplig for att &va momentet. Enligt
banldggarboken ska omradet for gena mot saker uppfangare mellan ledstanger
véljas med omsorg fér gul niva. Sa har star det (Citat, Banldaggning, SISU
Idrottsbocker 2006):

- En naturlig omvdg pa ledstang ska finnas.

- Strdckorna boér inte vara langre dn 200 meter.

- Sikten och framkomligheten ska vara god.

Lagg en bana med strackor dar det ar mojligt att bade gena och springa runt.

Tillfalle 1. LAgg en bana och markera
med en korridor eller linje ut hur
I6paren ska springa. Se kartexemplet
dar de rosa streckade linjerna visar
mojliga och lampliga stallen att
gena.




Tillfalle 2. Ladgg en bana med samma moment men utan att markera korridor eller
linje. Ta med &verstryckningspennor for [6paren sa att denna kan rita i sin
planerade vag mellan kontrollerna.

Tillfalle 3. Ld&gg en bana med samma moment men utan att markera korridor eller
linje.

Hang ut kontrollmarkeringarna.

Genomforande
Foérklara syftet med évningen.

Forklara 6vningen som gar ut pa att gena genom skogen. Visa garna pa en
forstorad karta nagon av strackorna som de kommer att genomféra pa banan. Ga
garna ut i skogen och genomfdr nagon av de férsta strackorna tillsammans.
Poangtera att man behdver tanka i nasta steg och titta brett fér att upptacka var
man skall vika av in i skogen. Det ar aven viktigt att beskriva hur man goér fér att fa
ratt riktning.

Forsta tillfallet far deltagarna varsin karta med korridor som visar var |[&paren ska
springa. Vid andra tillfallet far deltagarna varsin karta med en bana dér samma
moment skall 6vas men da far |6paren sjalv rita in var [6paren ska gena och
snedda. Slutligen vid tredje tillfallet far [6paren genomfdra en liknande bana och
planera strackorna innan men inte rita i [6pvagen.

Deltagaren visar efterat hur det gick att utféra momentet.
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