&

s

VAGVALSSTUDIER

Denna dvning med tillhdrande illustration &r anpassad till svart niva.

Syfte
Att dva pa att beddma och valja vagval pa komplexa langstrackor.

Plats
Valfri.

Utrustning
Dator med internetuppkoppling eller tavlingskartor med komplexa langstrackor.

Forberedelser

Forbered genom att vélja ut ett antal ldmpliga strackor fran tavlingar, antingen via
tavlings- och traningsbanor publicerade pa internet eller egna/andras
tavlingskartor.

Genomfoérande
Foérklara syftet med évningen.

Det finns manga olika satt att genomfdra denna kartstudie pa. Har beskrivs nagra.

Alternativ 1, stor grupp och val utan tidspress. | stor grupp dar kartbild med utvald
stracka pa ett eller annat vis kan studeras av deltagarna. Var och en far studera
strackan och valja vagval. Nér alla gjort sina val ges ordet till nagon i gruppen som
visar sitt val men utan att forklara valet. Darefter far andra i gruppen komplettera
med andra vagval tills alla i gruppen férekommande varianter presenterats. Férst
darefter férklarar I16parna sina val.

Alternativ 2: stor grupp och val under tidspress. Till denna variant &r det bra om
samtliga deltagare har sin egen kartutskrift eller dator med kartbilden framfor sig.
Var och en far studera strédckan och valja vdgval men valet ska ske pa en
forbestamd tid till exempel 5, 7, 10 eller 15 sekunder. Varje deltagare ska pa den
bestamda tiden goéra sitt vagval och markera det pa kartan. Nar alla gjort sina val
ges ordet till nagon i gruppen som visar sitt val men utan att forklara valet.
Darefter far andra i gruppen komplettera med andra vagval tills alla i gruppen
forekommande varianter presenterats. Férst darefter forklarar |6parna sina val.

Alternativ 3 och 4: som alternativ 2 men i sma grupper om 3-4 deltagare och en
tranare.

Alternativ 5: individuellt med tidtagning. Kartan med strackan studeras av
deltagaren sa lange som deltagaren behover. Deltagaren registrerar hur lang tid
som behdvdes for att beddéma och vélja vagval. Genom att regelbundet 6va pa
detta satt kommer individen successivt marka att det gar snabbare att beddéma
och valja vagval.

T e m e m

(4 Utvecklingsmarkena och dess material ar fritt att anvanda for
2@ orienteringsféreningar anslutna till Svenska Orienteringsférbundet.



