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NYFIKENHET

VISION

Svensk Orientering - for alla hela livet

SVENSK ORIENTERING
star f6r att vi utdvar idrotten orientering och att vi utgar fran
Sverige

FOR ALLA

vi vilkomnar alla till orienteringen och var arena oavsett
foérutsattningar och ambition. Vi agerar jamlikt och inkluderande
och véarderar samarbete hogt.

HELA LIVET
vi bedriver idrott for alla oavsett alder. Vi ger inspiration och
skapar gladje fér alla hela livet.

VI HAR REDAN TAGIT UT RIKTNINGEN...

Svensk orientering har som malséttning att bli
flera och mera.

Med flera och mera menar tt bli fler
orienterare och att varje in aktiverar sig
mera.

Med flera och mera menar vi ocksa att det
arrangeras och anordnas mer orientering i alla
olika former som fler traningar, tavlingar,
motionsaktiviteter och utbildningar

150 000 medlemmar
300 000 orienterare
1 500 000 deltagaraktiviteter

Orienteringsforeningar i alla
kommuner

Svensk orientering har som malséttning att ha
vérldens basta landslag dver tid i alla grenar.

Med varldens basta landslag menar vi att vi
ska jobba tillsammans med fokus pa
utveckling och att ge vara individer basta
mojliga foérutsattningar fér utveckling sa att vi
ar varldens basta landslag under kommande
ar.


https://www.orientering.se/utova-och-folj/om-soft/strategi/
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GLADJE OCH GEMENSKAP

Gladje och gemenskap ar starka drivkrafter
for att idrotta och fér att orientera.

Vi vill bedriva och utveckla all verksamhet sa

att vi ska kunna ha roligt, ma bra och
utvecklas under hela livet.

ALLAS RATT ATT VARA MED

Allas ratt att vara med innebar att alla som
vill ska kunna vara med utifran sina
férutsattningar. Alla som vill far vara med

i foreningsdriven orienteringsverksamhet
oavsett kon, kénsidentitet eller uttryck,
etnisk och social bakgrund,
religion/trosuppfattning, funktionsférmaga,
sexuell l1aggning eller alder.

VARDEGRUND

DEMOKRATI OCH DELAKTIGHET

Foéreningsdemokrati innebar att alla
medlemmars rést har lika varde.
Delaktighet innebér att alla som deltar far
vara med och bestdmma om och ta ansvar
for sin verksamhet. Demokrati och
delaktighet ska utévas jamstallt och
oavsett bakgrund.

RENT SPEL

Rent spel och arlighet ar en férutsattning
for tavlande pa lika villkor. Det innebér
att félja 6verenskommelser och leva

efter god etik och moral. Detta inkluderar
bland annat att aktivt arbeta mot doping,
osund ekonomi och annat fusk samt mot
diskriminering, trakasserier, krdnkningar
och vald saval pa som utanfor
idrottsarenan.
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NYFIKENHET STOLTHET

NYFIKENHET “ STOLTHET

Undersoka, Undanrdja hinder, Ge kraft,

lara kanna, ge klarhet, bygga gemenskap,
forsta och utveckla — skapa forutsattningar inspirera

bade individer, for fornyelse var omvarld.
organisation och och hallbar framgang.

verksamheter.



< stolta |dag?

oltare i framtiden?

NYFIKENHET

Vad ar vi nyflkna pa idag?
Vad tanker vi vara nyfikna pa i morgon?

MOQOD:
Vad har vi gjort som ar modigt? -
Hur ska vi hjalpa varandra bli modigare?
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Individutveckling

Ledarutveckling

Evenemangsutveckling

Kommunikation

Digitalisering

Hallbarhet

Flera och
mera

Varldens
basta landslag

For att svensk orientering ska na de
overgripande malen att bli flera och
mera och att vara varldens basta
landslag delar vi in vart arbete i sex
verksamhetsomraden vilka
tillsammans forverkligar
verksamhetsidén och stravar mot
visionen.

Tre verksamhetsomraden ar
idrottsspecifika och tre
verksamhetsomraden mojliggor att
kunna arbeta med utveckling.




( »
‘ Verksamhetsplan 2023-2024

SVENSK

ORIENTERING

Individutveckling

Ledarutveckling

Evenemangsutveckling

. Svenskt Friluftsliv

NATUR
VARDS gy
VERKET &

Flera och mera

Hittaut
Para-Hittaut
Naturpasset

Hittahem —
orientering och
friluftsliv i

naromradet Stjarn-

. : kampen
Orienteringskurser

Lararfortbildningar

Ungoteket Utbildningsportal

Digitalisering av
Naturpasset
Vagledning for
arrangemang i naturen

Evenemangsbolag
uppstart

Varldens basta
landslag

Rikslager

Utvecklingsplan

Behalla
17-25

Aktivas halsa



https://www.orientering.se/media/ermcf2ax/verksamhetsplan-for-2023-2024.pdf
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Kommunikation
Digitalisering

Hallbarhet

Flera och Varldens
mera basta landslag

Tv- satsning
SVT sander EM&VM 2023

Orienteraren

Ny hemsida

Digitaliseringsstrategi

IT-satsning:
Eventor och OLA Hallbarhet
-policy
kartlaggning
-Double impact
MISTRA




VARLDENS BASTA LANDSLAG
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Internationella medaljer
VM & EM, 4 grenar
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MBS Orienteringsfoéreningar i alla kommuner

ORIENTERING

| nulaget ar uppskattningen att det finns orienteringsféreningar i 88 procent av
landets kommuner. Det finns dock orienteringsaktiviteter i form av kartor,
traningar, Hittaut, Naturpasset och liknande i drygt 90 procent av landets
kommuner.

Viirldens bdsta landslag

2022: varldens basta landslag i orienteringslopning
FOrsta aret nagonsin som vi fick varldsmastare i alla 4 grenar.

Trend:

OL - fran bra till bast 6ver tid, vunnit medaljliga senaste aren i obruten svit.

MTBO - stora framsteg som lag, ar nu med och slass om medaljer med flera aktiva.
SKID-0 och PREO - har vunnit medaljligan da och da de senaste 10 aren, gar upp och nere
fran ar till ar.
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EN UTVECKLING AV ORGANISATIONEN SKA GE FORUTSATTNINGAR FOR
ATT

= Starka forutsattningarna for utveckling i hela landet

= Ha en effektiv och likvardig spridning av information, kunskap och kompetens till samtliga
foreningar

= Starka samordningen kring att uppfylla vision och mal i Kompassriktning 2030
= Starka samordningen kring att uppfylla idrottens verksamhetsidé, vision och vardegrund

= Tydliggdra uppdraget for OF
"Inom varje SOFT-distrikt ska finnas ett OF, som ar organ for Svenska
Orienteringstorbundets regionala verksamhet.
OF ska frimja, utveckla och samordna orienteringsidrotten i distriktet samt arbeta i enlighet

med Svenska Orienteringstérbundets (SOFT) forbundsmotes och SOFT:s styrelses beslut.”
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Antal medlemskap fran 2019, Stockholm
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Kalla: IdrottOnline
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NULAGE — STOCKHOLM

Antal unika startande fran 2019, Stockholm
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Mal medlemskap Stockholm Mal orienterare Stockholm
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Antal medlemskap 2022
Antal medlemmar 2022, 90 procent

Mal deltagaraktiviteter Stockholm av antal unika deltagare Hittaut 2022,
antal salda Naturpass 2021

250000 218 455 230793

206 117
181400 277
2
00000 169 104
156 766
144 428

150 000 132090

100 000
Antal starter 2022, antal unika 50000
deltagare Hittaut 2022, antal salda
Naturpass 2021, antal o

deltagartillfallen LOK-stéd Ar2022 Ar2023 Ar2024 Ar2025 Ar2026 Ar2027 Ar2028 Ar2029 Ar2030




4

SVENSK

ORIENTERING

250

200

100

50

0

EN AV VARA UTMANINGAR

Antal unika startande per alder 2022, Stockholm

O NS VOO NI WVWNONT WVWNON T O 0
NNNNNNNNNNNNNNN

42
44

AN T8 R AT LI ATLILSSTLES
mmmmmmmmmmmmmmm

Kélla: Eventor



4

SVYENSK
ORIENTERING

100 UNIKA 9-ARINGAR SOM GOR MINST EN START 2022
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35 UNIKA 19-ARINGAR SOM GJORT MINST EN START 2022
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Kélla: Eventor
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20 UNIKA 29-ARINGAR SOM GJORT MINST EN START 2022

FERIIT IS

Kélla: Eventor
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Tjejer: 46 %
Killar: 30 %

Tjejer: 20%
Killar: 35%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W 1 Mycket viktigt 2 3 m4 5 ®m6 ®W7 m8 m9 mI10Heltoviktigt  m Osdker/Vet ej

Kélla: Ungdomsbarometern 2019, ungdom 15-24 ar
“Hur viktigt dr tdvlande fér dig i ditt idrottsutévande?”
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> Skola/jobb tar tid
> Skador

> Prioriterar studier, har inte tid
> Skador, ohalsa

> Trottnade pa aktiviteten > Tappade intresset

> Hittade andra intressen > Valde annan idrott/aktivitet

> Flyttade till annan ort > Flyttade till annan ort

> Det blev for dyrt > Det blev for dyrt

> Det gick daligt, presterade samre tavlingsresultat > Det blev for svart

> Kraven pa prestation blev for stora > Fick inte tillrackligt bra resultat
> Kompisar slutade > Saknar kompisar

> Fick en ny tranare > Vill inte tavla

Tjejer anger i storre utstrackning an killar att de inte

upplever att de duger eller ar tillrackligt duktiga

Kalla: Ungdomsbarometern 2019, ungdom 15-24 ar Kalla: Barns tavlande, SOFT 2018



https://www.orientering.se/forening/foreningen/barn-ungdom/vardegrund-och-ledarskap/barns-tavlande/
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Tavlar mellan, 4-10 tavlingar per ar

Kompisar
Mer lager
Beroende av foraldrar
Bra traningar
Minska trycket att tavla

Kalla: Barns tavlande, SOFT 2018


https://www.orientering.se/forening/foreningen/barn-ungdom/vardegrund-och-ledarskap/barns-tavlande/

“Fast harman inte sex resultatpaett
dr sa tavler man ju knappt och da

STAN N A KVAR - VAD B E H OV E R G O RAS'P tyckerjag det dr ganska logisktatt

man inte dr med pa Sverigelistan.”
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> Vitror att det ar mitt, ditt, vart satt att vara och agera

> Vitror att det ar mina, dina, vara vanor och monster

”Oppen klds§'ar ingen tivlingsklass!”

> Vitror att det ar mitt, ditt, vart sprak
“ | HD14 bor vil utgangspunkten vara

> Vitror att det ar mina, dina, vara normer och varderingar béista Iaget. 13-14 Guim@@Gir cnds <G

> Tillsammans skapar det bilden av orientering pass gamla.att man kan toppa
lagen{!”

“Négra f& &r inte s& “Killarna har varit léttare att f§ med d& de driver 3 :
tévlingsaktiva som vi och pushar varandra p8 egen hand och de flesta Jag seringet problem medgatt
skulle énska.” satsar p& elitniv och &r mer eller mindre resultat i'’kortklass viirderas agre dn
Aterrapport Idrottslyftet 2017 »1y bort aldersuppdelningen i sjélvg8ende nu med ett otroligt driv. resbiltatiléngklass"

resultatlistan, sé kan alla varamed ~ Tjejerna har varit sv8rare att f§ med, de h8ller

hér utan att "skimmas”." fortfarande p& men brinner inte lika mycket fér att

tréna och tévla som killarna. Tjejerna krdver mer “Och fri St@rttid fungerar intei-de

o o kringaktiviteter.” Aterrapport Idrottslyftet 2017 il ik 3
"Bra med frivillig tidtagning i finare " kfasserna

éppna klasser. D§ kanske N
j;;kan vara med igen.” “Qppen klass'dr for gubbar och tanter
“Det &r svart att §

. . . . dem att tévia.” o ’ |2
“Har tréttnat p8 att delta eftersom jag &r mycket duktig kartldsare, men Aterrapport Idrottslyftet 2019 Ur poegledf*akta orienterage “{som

har hjértproblem och enbart kan promenera. P§ O7:an har jag varit 25 klafdrisvart ochihar dkientering som
minuter efter och alla kommer och skrattar och frégar hur mycket man sin huvudidrett)
missat, ndr jag g8tt helt perfekt.”
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* Utga fran Stockholms OF och féreningarna i distriktet.

* |dentifiera vilka verksamhetsomraden som berdrs for att vi ska nd malen for omradet Flera och mera.

* Vilken utveckling krdavs inom respektive verksamhetsomrade for att vi ska na malen fér omradet Flera och mera?
* Vad behover Stockholms OF gora?

* Vad behover féreningarna i Stockholm goéra?

* Behovs det nagot stod fran SOFT? | sa fall, vad?

* Behovs det nagot stod fran RF-SISU Stockholm? | sa fall, vad?

* Beskriv en grov tidplan. Vad kan vi bérja med nu? Vad blir nasta steg? Hur foljer vi upp och utvarderar att aktiviteterna
ger forvantad effekt?

* Vad blir nasta steg i var férening?

* Vad blir nasta steg i Stockholms OF?
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= Fodda fran andra halvan av 1990-talet och framat

= Storre intresse for familj (tycker bra om att umgas med
sina foraldrar), plugg och traning an tidigare generationer
- mindre ute pa stan, mer plugg, Netflix och gaming

» Okat hilsointresse — den starkaste identitetsnormen
bland unga idag

= Okad ohilsa — vardagsmotionen minskar

= Trygghet och kontrollbehov — innehallsférteckningar,
prisjamforelser, klimatavtryck

= Storre mojligheter att paverka — storre intresse for politik

= Mer olika varandra an nagonsin — storre utbud = mer
fragmentering

® Foreningsidrottande ungdomar har storre intresse for -
engagemangl att fé frégan péverkar ungas engagemang Kélla: Ungdomsbarometern 2023, ungdom 15-24 ar



https://www.ungdomsbarometern.se/download/2704/
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GENERATION Z — TRANINGS- OCH MOTIONSVANOR

De som tranar mycket tranar mer

Svart for foreningsidrotten att fanga och behalla ungas intresse
- allt farre med samre familjeekonomi tranar i féreningsregi

Ungas traning borjar som en rolig grej ....

.... och slutar nar skola och jobb kraver mer fokus ....

.... och andra slutar for att de helt enkelt kommer av sig med traningen

De som tranar ofta, ”i princip varje dag”, kommer oftare fran familjer
med god ekonomi

Tydligt brytpunkt runt 16 ar (nar man borjar gymnasiet)

Det lustfyllda ar en stark drivkraft

Kalla: Ungdomsbarometern 2023, ungdom 15-24 ar



https://www.ungdomsbarometern.se/download/2704/
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SF:S UPPDRAG RF-SISU:S UPPDRAG
74 . v /o
@C X x A
 |drottsspecifika utbildningar * |drottsovergripande utbildningar

 |drottsspecifik verksamhetsutveckling * Stod for generell verksamhetsutveckling

30
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KOMPASSRIKTNING 2030 SPECIFICERAR UPPDRAGET

Svenska Orienteringsforbundets uppgift ar att pa olika satt stimulera, engagera och utbilda ledare som
tillsammans bidrar till orienteringens utveckling saval lokalt och regionalt som i hela landet.

2030 har vi ledare som ar 2030 har vi ett fullstandigt och
kompetenta, modiga och trygga i tillgangligt utbildnings- och
sina roller. kunskapsmaterial som ar

behovsanpassat till alla
malgrupper.
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FOKUSOMRADEN OCH OPERATIVA MAL 2023-2024

Ledare Individer Arrangorer
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VALKOMMEN TILL IDROTTENS
UTBILDNINGSPLATTFORM FOR
SVENSKA
ORIENTERINGSFORBUNDET

Personnummer

AAAAMMDDXXXX

Du maste ange ett personnummer

Loésenord

Glomt losenord/Ny anvandare?



https://utbildningar.orientering.se/login
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