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Verksamhetsberattelse 2021

Styrelsen for Stockholms Orienteringsforbund far harmed avge féljande verksamhetsberattelse for ar 2021.

FUNKTIONARER

Styrelse Lennart Havrén, Tullinge SK (ordférande)
Jan Bojling, Solna OK
Monica Hatlen, Snattringe SK (vice orférande)
Leif Carlsson, Skarpnacks OL
Lars Gerhardsson, Attunda OK (adjungerad sekreterare fran 1 okt)
Martina Sundberg, IFK Enskede
Lars Forsberg, StOF-kansliet (personalrepresentant)
Goran Hellgren, OK Sodertorn (adjungerad ledamot fran 1 okt)

Revisorer Sverre Johnson, OK Ravinen
Christer Grunder, Solna OK
Jan Frodin, IFK Enskede (suppleant)

Valberedning Anette Onerud, OK Ravinen (Sammankallande)
Tapani Mattus, IFK Lidingd
Michael Ahlgvist, Jarla Orientering

Ungdomskommitté  Per Forsberg, StOF-kansliet (sammankallande)
Sara Andersson, Jarfalla OK
Lena Erlandsson, OK Sodertdrn
Gunilla Kallhauge, Snéttringe SK
Peter Bergman, Tullinge SK
Lars Klasson, OK Ravinen
Cia Fochsen, Waxholms OK

Juniorer Per Forsberg, StOF-kansliet.
I samverkanmed Fredrika Brembergymnasiets OL-akademi

Elitmiljo Stockholm/ Per Forsberg, StOF-kansliet
Sodertalje I samverkan med klubbarnas junior/elitledare

Ranking Per Forsberg, StOF-kansliet

Tavlingskommitté Lars Forsberg, StOF-kansliet (sammankallande)
Lars Gerhardsson, Attunda OK (O-Ringen 2027)
Samverkan med klubbarnas arrangemangsansvariga

Markkommitté Anders Winell, IFK Tumba (sammankallande)
Eidar Lindgren, OK Ravinen
Lennart Havrén, Tullinge SK (StOF-styrelsen)
Michael Sundgvist, Tullinge SK
Ingemar Stenbeck, IFK Lidingd
Torbjorn Tirén, Hellas Orientering
Lars Forsberg, StOF-kansliet

Kartkommitté Carl Bachman, Taby OK (sammankallande)
Per Forsgren, Mélarhéjdens 1K
Jan Bojling, StOF-styrelsen
Lars Forsberg, StOF-kansliet

SkidO, kontakter Leif Carlson, Skarpnacks OL
UIf Carnby, Téby OK
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MTBO, kontakter Anders Stjerndahl, IFK Lidingé SOK
Emelie Holmstrém, Kamrat och IF KIF
Ronnie Pettersson, Haninge SOK
Anders Asplund, Jarla Orientering
Asa Bergstrém, Taby OK

Representation vid modten och konferenser 2021

SOFT:s Arrangorsutbildning, Niva 1-arrangemang, 23-24 januari (digitalt): Lars Forsberg,

Norrkartors och Soderkartors arsstammor 25 februari och mars (digitalt): Carl Bachman, Lars Forsberg
Mote med Trafikverket om Tvarforbindelse Sodertdrn i februari (digitalt): Lars Forsberg
25mannafdreningens arsmote 10 feb: Lennart Havrén

Mote med Skargardsstiftelsen om arrangemang/kartritning, 4 juni (digitalt): Géran Hellgren, Lars Forsberg
RF/SISU, Stockholms arsméte (Stockholms Idrottsforbund) 25 mars/1 april (digitalt): Lennart Havrén
RF/SISU Informationstraffar under aret: Lennart Havrén

SOFT:s Informationstraffar under aret: Lennart Havrén, Lars Forsberg

25mannafdreningens styrelsemoten: Leif Carlsson alt. Lennart Havrén

SOFT:s Ordforandekonferens 20-21 november, Sollentuna: Lennart Havrén

SOFT:s Tavlingskonferens 20-21 november, Jarva Krog: Lars Forsberg och Lars Gerhardsson

ANTAL FORENINGAR OCH AKTIVA

Under aret har 47 foreningar fullgjort sina atagande och betalat medlemsavgift. Enligt rapport fran Svenska
Orienteringsforbundet har klubbarna totalt 10 497 medlemmar, 5 987 mén och 4 510 kvinnor. Antalet
ungdomar under 20 ar &r ca 4 100. Antalet aktiva medlemmar, det vill sdga medlemmar som deltagit i
tavlingar under 2021 ar betydligt lagre an foregaende ar, exakta siffor ar svara att fa bekréaftade och
uteldmnas darfor. Att antalet aktiva ar lagre an foregaende ar torde bero pa nedstangningen av samhallet pa
grund av Coronapandemin, som inneburit installda orienteringsarrangemang under aret.

ARSMOTET

Forbundets 68:e arsmote holls digitalt den 8 mars. Vid maétet var 30 ombud fran 27 av forbundets 47
foreningar nérvarande. Ordférande for motet var Susanne Soderholm, Svenska Orienteringsforbundets
forbundschef. Sekreterare var Per Forsberg, StOF-kansliet.

STYRELSENS VERKSAMHET
Styrelsen har under aret haft 9 protokollférda sammantraden samt nagra icke protokollférda moten i arbets-
grupper, traffar eller motsvarande.

Under aret har StOF genomfors tva allmanna foreningsledartraffar:
- 7 juni Ordforandetraff, var (digitalt). Ett 25 tal klubbledare deltog.
- 13 november, StOF-konventet i samband med Tullinge SK:s novembertavling. Ett 60-tal klubbledare fran
23 klubbar deltog.

Styrelsen har haft ett hektiskt ar. Coronapandemin har inneburit mycket extra arbete med att styra om och
I6sa fragor kopplade till detta. De flesta fysiska méten och traffar har styrts om till digitala pa webben. StOF
har bland annat haft ett flertal digitala méten med Stockholms Stad gallande stdd till Stockholms stads
klubbars kartproduktion och StOF:s Hittaut projekt inom Stockholms Stad. Méten har dven genomférts med
Svenska Orienteringsforbundet gallande stockholmsspecifika fragor, t ex markproblematiken och hur vara
stora arrangemang, 25manna och Tiomila, ska kunna samverka med 6vriga stora orienteringsarrangemang i
Sverige.

Styrelsen och en sarskild utredningsgrupp, under ledning av Lars Gerhardsson, har under hosten 2021 gatt in
i ett skede dar ett foreningsrad ska bildas och en ansokan om att fa arrangera ett framtida O-Ringen i
Stockholm 2027 ska lamnas in.
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KANSLI

Forbundet har under aret haft nedanstaende anstallda:
Lars Forsberg (80% till 1 oktober, dérefter 60%)
Merja Bjorck (25 %)

Per Forsberg (100%)
Goran Hellgren (20% till 1 oktober)
Lars Gerhardsson (40% fran 1 oktober)

Fdrutom den l6pande administrationen av forbundets verksamhet svarar kansliet &ven for planering,
genomfdrande och administration av kurser samt planering och genomférande av lager och resor. | arbetet
ingar aven forsaljning och uthyrning av arrangérsmaterial, forsaljning av vissa kartor, kartutskrifter. |
kansliets uppgifter ingar dven planering och genomforande av olika féreningstraffar och arsmote.

Kansliet har liksom 2020 haft ett hektiskt ar. Coronapandemin har fortsatt inneburit manga installda
aktiviteter, kurser och tavlingar. Kansliet har varit aktiva och tagit initiativ och dven aktivt genomfort ett
antal nya aktiviteter, till exempel en Rogaining (podngorientering i grupp) vid Husby Gard i maj med ca 100
deltagare och Pampas Ungdomsnattstafett ihop med Karlbergs Skytte och IF i oktober. Narmare 200
ungdomar deltog i stafetten.

Kansliet har under aret genomfort ett antal uppvaktningar hos strategiskt viktiga organisationer och
myndigheter, till exempel Skargardsstiftelsen, Tyrestastiftelsen, Lansstyrelsen och Stockholms stads
Idrottsforvaltning.

Anders Winell har under aret, mot arvode, arbetat med Mark- och viltfragor.

Bertil Lundkvist och Oskar Karlin har under aret, mot arvode, arbetat med tryckeriverksamhet av kartor och
nummerlappar till tavling och traning.

Oscar Forsherg har under aret, mot arvode, svarat for layout m.m. av Orientering Stockholm/StOF-nytt.

Ruslan Glebov varit engagerad i Fredrika Bremergymnasiets OL-akademi som trénarresurs via ett
foreningsbidrag till OK Ravinen.

Kanslilokaler har hyrts i samma lokaler som RF/SISU, Stockholm (Stockholms Idrottsforbund) pa
Vretenvégen 4 i Solna Strand.

PUBLIKATIONER OCH INFORMATION

Forbundstidningen Orientering Stockholm/StOF-nytt har utkommit med fyra nummer. Antalet prenumeranter
har varit ca 900 st. Oskar Forsberg, Snattringe SK, har varit engagerad som redaktdr och arbete med layout.
Ett redaktionsrad har hjélpt kansliet med bade idéer och skrivande av artiklar. Trots uppmaningar att
klubbarna ska jobba mer aktivt med att 6ka antalet prenumeranter har detta inte gett nagot utfall. Antalet har
sjunkit nagot under 2021. Fran och med nummer 1-2022 kommer tidningen endast att utges i digital form.

Mycket av verksamheten i forbundet offentliggors, speglas och kommenteras via StOF:s hemsida pa Internet.
Hemsidan kan till skillnad mot “Orientering Stockholm” vara mer aktuell och ta upp aktiviteter som ar pa
gang eller pagar. Materialet fran hemsidan kan ofta anvandas till férdjupning i kommande nummer av
tidningen. Inom Elitmiljé och juniorverksamheten sker kommunikation aven via en speciell Facebooksida.

VERKSAMHET

Stockholms Orienteringsforbund ansvarar inom distriktet for Svensk Orienterings fyra grenar.
- Orienteringslépning

- Skidorientering
- Precisionsorientering

Orienteringslopningen &r den helt dominerande grenen, men inom skidorientering och mountainbike-
orientering har verksamhet bedrivits under 2021. Inom Precisionsorientering forekommer ingen organiserad
verksamhet pa distriktsniva i Stockholm. Nedan presenteras respektive grens verksamhetsberattelse.
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ORIENTERINGSLOPNING
Ungdom

Under aret har en ungdomskommitté bestaende av fem personer med hjalp av StOF-kansliet planerat och
styrt verksamheten genom att bidra med synpunkter och ge sitt godkannande i avgérande fragor. De
gemensamma ungdomsaktiviteterna i distriktet genomfors i huvudsakligen genom att féreningarna ansvarar
for det praktiska medan StOF-kansliet skoter mycket kring grovplanering, utskick och
anmalningsmottagning. StOF betalar ut ett arrangdrshidrag som ersattning for utfort arbete till klubbarna.

Verksamheten har inte heller under 2021 har inte varit lika innehallsrikt som ett normalt ar pa grund av
coronapandemin. Till de aktiviteter vi har kunnat genomfora har det dock varit stort intresse men det ar svart
att sia om hur nivan pa antalet aktiva kommer att vara framover pa grund av vad vi tappat under pandemin.
Det finns alltid anledning att upprepa vikten av att alla féreningarna i arbetet med att rekrytera och behélla
ungdomar &ven rapporterar for lokalt aktivitetsstod (LOK) de aktiviteter som genomfors. Detta for att var
tilldelning av idrottens gemensamma resurser ska bli réttvis.

Ledartraffar

Pa grund av laget har inga ungdomsledartraffar arrangerats da Vartraffen stalldes in och StOF:s konvent
arrangerades utan uppdelning i t.ex. en ungdomsledartraff.

Projekt 15-16

Detta ar kunde vi inte genomfora projekt 15-16 pa ett normalt sett pga. pandemin. | stallet arrangerades
tekniktraningar dver aktuella helger som klubbarna sjalva kunde valja dag och tid for att genomféra.
Januaritraffarna arrangerades tillsammans projektet dar 13-14 traffar varandra i Térnskogen av Attunda OK i
norr och i Fagersjoskogen av IFK Enskede i sdder. Detta lockade 33 respektive 40 deltagare. Februaritraffen
arrangerades av Gustav Bergman i Nyckelviksskogen i Nacka som en teknikbana med tillhdérande digital
forel&sning, vilket lockade 63 deltagare.

Ett liknande upplagg genomfordes i mars av Vasby OK men dar samordnades orienteringsdelen aterigen
med 13-14 pa varsin sida stan, hos Vasby OK och Soders-Tyreso. 15-16 hade dock &ven har en forelasning
digitalt pa temat styrketraning. Har deltog 34 respektive 43 st 15-16 bade praktiskt och teoretiskt.

Med tanke pa att projekt 15-16 samlade 104 deltagare 2019 och 81 var féranmélda 2020 sa kan vi registrera
en nedatgaende trend som med storsta sannolikhet ar att skylla pa coronapandemin. Fram emot mars var det
gladjande nog fler som anda hade hittat till aktiviteterna inom ramen for projekt 15-16. Ytterligare en
omstandighet ar att vi 2021 helt saknade vara vanner fran Gotland som brukar vilja komma och delta i vart
15-16projekt. De brukar vara 5-10 st.

Syftet med projektet &r som vanligt, férutom att ge deltagarna utbildning inom orienteringsrelevanta &mnen
aven att starka de sociala natverken inom distriktet. Projekt 15-16 &r &ven kopplat mot Utvecklingslager
Violett och USM — aktiviteter som detta ar kunde genomforas i stort sett som vanligt.

13-14 traffar varandra

Projektet 1314 traffar varandra startades 2010 och har fortsatt samla stora skaror ungdomar. Traffarna &r
ett forsteq till 15-16 projektet och genomfors via tre delade tréffar, for norrklubbar respektive séderklubbar
var for sig. Huvudsyftet med detta projekt &r i huvudsak att ungdomarna ska lara kdnna varandra och ges
mojlighet att fa vara med om nagra roliga aktiviteter under vintersasongen. Aven for 13-14 genomférdes
traffarna som utetraningar med fri start och med egna kartutskrifter for klubbarna.

Attunda OK (17 delt), IFK Enskede (21 delt), Bromma-Vallingby SOK (ca 20 deltagare, anmalan gick direkt
till klubben), OK Sddertdrn (15 delt), Vasby OK (42 delt) och Séders SOL Tyreso (37 delt) ansvarade for
traffarna under 2021. Aterigen paverkades deltagarantalet av de olika graderna av restriktioner d& det under
januari och februari var stangt for tréning och det under mars hade sléppts, vilket avspeglas i deltagandet.
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Ungdomsserien

Ungdomsseriens kretstavlingar genomfordes under varen som traningsarrangemang, anpassade i saval tid
som rum mellan klubbarna i respektive krets. Da covidrestriktionerna hade slappt infor hosten kunde
regionsfinalerna och finalen i OK Sadertorns regi genomforas planenligt och utifran érets resultat kunde vi
kora en segrande klubb och ndgorlunda riktig resultatlista. Naturligtvis maste resultaten fran 2021 tas for vad
de blev i och med att klubbarna deltog i mycket varierande grad under varen med féljaktligen valdigt
varierande samlande av poang. Tavlingarna genomfors normalt Gver alla distanser med langdistans pa
kretstavlingarna, medeldistans pa regionsfinalerna samt sprint pa finalen dar alltsa den sistnamnda utgick
detta ar.

Det &r salunda dven svart att dra nagra slutsatser av arets deltagarantal. 2021 gjordes 2 885 starter i
Ungdomsserien, att jamfora med forra arets 2 321 utan final och 3 700 starter 2020 inklusive final. Icke att
forringa ar dock Tullinge SKs seger, 558 poang fore Jarfalla OK med Snattringe SK pa en tredjeplats. Fyra
kom Sundbybergs IK féljt av OK Ravinen. Ingen bubblare utsags men vi vet att alla klubbar kimpade
tappert for att uppratthalla en god verksamhet aven 2021.

Ungdomspriserna

Da varen stalldes in pa grund av pandemin avgjordes Ungdomspriserna (UP) 6ver fem tavlingar pa hosten
med modifierade anvisningar. Eftersom tavlingarna organiserades utan malomrade saknades
speakerbevakning och annan resultatservice. Tavlingar i UP var Snéttringe/Hellas lang 14/8,
Enskede/Skogsluffarna/Skarpnéack medel den 22/8, Lidingd DM medel och Lang 4-5/9 samt Soders-Tyreso
DM natt den 10/9.

Lager
Lé&gerverksamheten i StOFs regi lyckades genomfdras som planerat under 2021 genom att det gjordes

coronaanpasshingar vid Domaruddens junilager for DH12 och att restriktionerna i augusti hade slappt sa pass
att dven lager for violett lager (DH15-16) var genomforbart.

StOFs utvecklingslager pa Domarudden (11-14 ar) och Légerresa for 15-16 (violett lager) bildar en rod trad
med fokus pa utveckling av prestation snarare an forberedelse for resultat. | grundkonceptet for 15-16 finns
dock att terrangen garna far vara USM-relevant for att ge maéjlighet for de som vill att kunna forbereda sig
optimalt for USM. 2021 genomfordes violett lager i USM-staden Falkoping som planerat redan aret innan.

Ledare pa lagret i Falkoping var Lina Matthews och Tina Junegard, Tullinge SK, Sara Andersson och
Andreas Grunder, Jarfalla OK, Maria Henriques, OK Sddertérn och Patric de Boussard, IFK Enskede. 57
ungdomar deltog pa Utvecklingslagret i Falkoping, vilket &r en minskning fran aret innan da vi hade 71
deltagare. Kanske ar det en pandemieffekt i denna nedgang. Samma minskning marktes ocksa senare av vid
USM (se nedan).

StOF:s sommarléger som enligt plan skulle ha arrangerats av Jarla Orientering och OK Ravinen i slutet av
maj stalldes in pa grund av coronapandemin.

Utvecklingslagren foér Gul och Orange kunde dock héllas traditionsenligt vid Domarudden, Akersberga, i
juni och augusti. Lagren vander sig till ungdomarna i aldern 11-14 ar. Felix Persson, Haninge SOK och Ella
Andersson, OK Sddertdrn var huvudansvariga for lagren. Till sin hjalp hade de sex mycket duktiga ledare
per lager enligt nedan: Ebba Ganslandt och Amelie Rajan, IFK Lidingé SOK, Benjamin Langerak, Jarfalla
OK, Selma Gumaelius, Waxholms OK, Tove Sjoberg, Tullinge SK, Lotten Sandén, OK Sddertorn, Lovisa
Hamback, Langhundra IF, David Melin, OK Rodhen, Martin Rinnbéack, OK Ravinen och Tindra Jonsson,
Skarpnécks OL.

Ungdoms-SM

USM 2021 arrangerades over distanserna sprint, langdistans och en distriktsstafett i Falkoping den 17-19
september.

Stockholm fick tre USM-segrare i sprint genom Freja Hjerne Tumba-Mélarhéjden OK i D15, Max Osterberg
Gustavsbergs OK i H15 samt Hannes Mogensen OK Ravinen i H16. Forutom dessa tre hade vi ytterligare 9
st individuella placeringar bland de 10 bésta. Dessa var i sprint; Linn de Boussard IFK Enskede (9 i D16)

6
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och Jens Fochsen Waxholms OK (9 i H15) samt pa langdistans; Hannes Mogensen OK Ravinen (2 i H16),
Joel Wallner Attunda OK (10 i H16), Freja Hjerne (2 i D15) och Filippa Hjerne (4 i D15) fran Tumba-
Malarhojden OK, Wilma Martensson OK Ravinen (7 i D15), Max Osterberg Gustavsbergs OK (2 i H15)
samt Erik Norin Soders SOL Tyreso (4 i H15).

Vid stafetten startade 14 distriktslag fran Stockholm, vilket ar ndgot farre &n vi haft de senaste aren. Det
faktum att 15-arsklasserna var tunnare dn 16-arsdito kan tyda pa att vintertraffarna i projekt 15-16 samt det
violett utvecklingslagret har en viktig roll for att fa manga med pa USM. Vintertraffarna var i i praktiken
installda 2021 och kan saledes ha inverkat pa anslutningen av nykomlingarna i projekt 15-16, varav USM é&r
en del. Trots detta fick vi in tva lag pa 10-bastalistan (plac. 3 och 9) vilket dock ar ungefar vad vi brukar ha.

Rikslagret

Rikslagret for ungdomar arrangeras av Svenska Orienteringsforbundet. Normalt brukar StOF kora tva bussar,
men 2021 stélldes lagret in, precis som aret innan.

Junior och senior

Verksamheten inom Elitmiljo Stockholm-Sodertalje (EMSS) fortsatte under forsta halvan av 2021 pa den
fran 2020 inslagna vagen med kvalitativa sparringtraningar i samarbete med Landslaget och med Thierry
Gueorgiou som en viktig inspirator med sin kansla for kvalitet och att gora traningarna tavlingslika. Sa aven
2021 genomfdrdes en serie av hogkvalitativa traningstavlingar med inbjudan via Eventor, PM med tydligt
syfte, utmanande bana och terrang, uppdaterade kartor med senaste kartnormen, skarmar, Sportident,
startlista, l6sa kontrollbeskrivningar, uppvarmningskarta, stracktider, analys i Livelox av vagval mm.

Under aret har fler klubbar bidragit med det praktiska kring traningarna. Sodertalje-Nykvarn Orientering,
Jarla Orientering, OK Ravinen, Jarféalla OK, IFK Lidingd SOK, Snattringe SK, Sundbybergs IK, Tullinge SK
samt OLGY Fredrika Bremer har medverkat. Dessutom erbjdds kvalitativa klubbarrangemang i EMSS
program, som exempelvis Jok-Ola och Vanla stafettraning fran Kallbrinks IP i regi av IF Lojp.

En summering av aret ger en bild av ett digert program som drevs pa av i installda landslagslager som
oppnade for landslagsaktiviteter i Stockholm. Sa har har programmet for deltagare i EMSS sett ut under
2021:

2021-01-09 Sprint 11:00 Nacka-Jérla Sjo - Big Flags Ravinen
2021-01-10 KO sprint 11:00 Rinkeby - Big Flags Jarfalla
2021-01-16 2 X Medel 10:00 & 14:00 Sétra, Korpberget - Big Flags SNO
2021-02-27 Sprint 11:00 Kungshamra Sundbyberg
2021-02-28 KO Sprint 11:00 Sddra Station Jérla
2021-03-06 2 X Medel 10:00 & 14:00 Svartviksskogen SNO + Lidingd
2021-03-21 2 X Medel 10:00 & 14:00 Moértsjon / Agesta Snéttringe / Tullinge
2021-04-16 Sprintstafett 15:30 Kista Landslaget
2021-04-17 Sprint - gafflad 10:00 Naset. Lidingd Landslaget
2021-04-17 KO Sprint qual 15:00 Sodermalm Landslaget
2021-04-18 KO Sprint final 13:00 Hornstull Landslaget
2021-04-19 Sprint 12:30 Mariatorget, S6dermalm Landslaget
2021-05-08 Sprint 11:00 Myrstugeberget / Ostberga Landslaget
2021-05-09 KO Sprint 09:00 Gamla Stan Landslaget
2021-06-05 Medel 11:00 Stralsjon Alta Ravinen
2021-06-17 Stafett 09:45 Jok-Ola & Vénla IF Lojp
2021-08-07 Fork. 13ng infor Jukola 11:00 Marietorp SNO
2021-08-17 Prepp Jukola Medel SM 18:00 Nya Malmsjobadet Tullinge / SNO
2021-09-01 Fork. 1ang infor SM 17:30 Telegrafberget Jarla
2021-09-15 Fork. 1ang infor SM 17:00 Vendelsd Ravinen
2021-09-29 Sprint infor SM sprint 15:00 Viksjo Jarfalla
2021-10-06 Sprint infor SM sprint 17:00 Minchenbryggeriet OLGY Haninge
2021-10-27 Natt infor SM Natt / Smaland 18:00 Sundby Gérd Snéttringe
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Moten inom EMSS har genomforts digitalt bade med den styrgrupp som bildats och med representanter for
alla de anslutna klubbarna.

De planerade juniortraffarna under vinterperioden stélldes in pga. pandemin. Det till mars planerade
juniorlagret pa Gotland skéts upp och genomférdes den 11-13 juni med 14 deltagare och fyra ledare. En
tanke med lagret var, férutom bra tréaning och socialt umgange att introducera och foérbereda deltagarna for
Swedish League-avslutningen pa Gotland i oktober.

Aven under 2021 stalldes mer eller mindre hela varens tavlingsverksamhet in. Vad galler Swedish League
och SM-tavlingarna betydde det att det mesta skéts upp till hosten, forutom ultralang-SM for seniorer i
Vistervik i april ddr juniorernas lopp flyttades till november liksom Natt-SM i Akersberga. Sprint-SM i
Norrtélje i maj hamnade i oktober medan SM 6ver lang- och medeldistans samt stafett genomfordes
planenligt i Luled respektive Stromstad.

Vid ultralang-SM for seniorer i Vastervik i april hade Stockholm tre damseniorer pé tiobastalistan genom
Liding6ldparna Emma Bjessmo (3:a), Ebba Ganslandt (5:a) och Alice Hugosson (6:a). Likadant var det i
H21 dar Gustav Bergman, OK Ravinen segrade medan Simon Imark, Tullinge SK slutade femma och Simon
Hector, Snattringe SK tia.

Pa medeldistansen i Luled i slutet av augusti deltog 102 stockholmare. Bland de tio basta i respektive klass
hamnade Fredrika Nordgvist, Taby OK (9:a D18), Edvin Forsberg, OK Ravinen (1:a H18), Marcus Stenebo,
Attunda OK (5:a H18), Isak Gelius, Snattringe SK (9:a H18), Jesper Lidmar, Snattringe SK (8:a H20),
Karolin Ohlsson, Jarla (2:a D21), Synngve Braten, IFK Liding6 (10:a D21), Gustav Bergman, OK Ravinen
(1:a H21), Jens Ronnols, Jérla (4:a H21) och Simon Hector (7:a H21).

Vid stafett-SM i Lulea deltog 29 Stockholmslag. Bland de tio basta aterfanns lag fran IFK Lidingd (3:a och
7:aiD21), Jarla (9:ai D21), OK Ravinen (2:a i H21 och 5:a D20) och Snattringe SK (4:a i H20).

Vid langdistans-SM i Stromstad den 18-19 september deltog 82 stockholmare. Bland de tio bésta i
respektive klass kom Edvin Forsberg (3:a H18), Isak Gelius (9:a H18), Petrina Costermans, Jérla (2:a D20),
Tilde Backlund, OK Sdédertdrn (3:a D20), Annick Meister, OK Sddertdrn (7:a D20), Fredrik Glannefors,
Soders SOL Tyreso (8:a H20), Karolin Ohlsson, Jérla (2:a D21), Emma Bjessmo, IFK Liding0 (4:a D21),
Synngve Braten, IFK Liding6 (10:a D21), Gustav Bergman, OK Ravinen (1:a H21), Jens Rénnols, Jarla (8:a
H21) och Ruslan Glebov OK Ravinen (10:a H21).

Vid individuella sprint-SM i Norrtélje den 16 oktober deltog 87 stockholmsl6pare. Bland de tio bésta i
respektive klass fick vi se Amanda Grangvist (9:a D18), Marcus Stenebo (7:a H18), Isak Gelius (9:a H18),
Annick Meister, OK Séderttrn (7:a D20), Jesper Lidmar, Snattringe SK (7:a H20), Karolin Ohlsson, Jarla
(1:a D21), Emma Bjessmo, IFK Lidingd (5:a D21) och Gustav Bergman, OK Ravinen (3:a H21).

Vid SM i sprintstafett dagen efter den individuella tavlingen deltog 12 Stockholmslag. P4 tiobastalistan
aterfanns Jarla Orientering (4:a) och OK Ravinen (8:a).

Natt-SM och ultralang-SM for juniorer hade flyttats fran varen till forsta helgen i november. For den senare
tavlingen dvertog Snattringe SK fortjanstfullt dver arrangdérsskapet och samkorde det med Hostlunken den 7
november. Natt-SM genomfordes dock som planerat i Akersberga, ocksa dér pa ett mycket bra sitt. Vid
natt-SM deltog 63 stockholmare och resultatmassigt hade vi pa tiobastalistan Marcus Stenebo, Attunda OK
(2:a H18), Edvin Forsberg, OK Ravinen (5:a H18), Isak Gelius, Snattringe SK (6:a H18), Tilde Backlund,
OK Sddertorn (1:a D20), Sofia Ivers, Attunda OK (5:a D20), Petrina Costermans, Jérla (6:a D20), Annick
Meister (8:a D20), Jesper Lidmar, Snéttringe SK (4:a H20), Anton Silier, Jarfélla OK (7:a H20), Helena
Bergman (2:a D21) och Josefin Klintberg (7:a D21), OK Ravinen. | H21 blev det guld, silver och brons till
Gustav Bergman, OK Ravinen, Simon Hector, Snattringe SK och Jens Ronnols, Jarla. Simon Imark slutade
8:a i samma klass.

Vid ultralang-SM for juniorer deltog 29 stockholmare. Pa tiobastalistan aterfanns Sofia Ivers (6:a D20)
och Viggo Hjerne (8:a H20).
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Internationellt har det varit ett nast intill fullstandigt tavlingséar. Under 2021 tillh6rde bade Karolin Ohlsson,
Jarla och Gustav Bergman, Ravinen A-landslaget. | Utvecklingslandslaget fanns Axel Granqgvist, Ravinen,
Simon Imark, Tullinge och Jens Ronnols, Jarla.

| Varldscupen slutade Karolin Ohlsson pa sjunde plats och Emma Bjessmo pa femtonde. Bland herrarna blev
Gustav Bergman tia, Simon Hector 12:a, Simon Imark 17:e, Axel Granqvist 35:a och Jens Rénnols 62:a.

Vid EM i Neuchatel, Schweiz den 13-16 maj tog Sverige med Gustav Bergman i laget silver i sprintstafett,
Axel Grangvist 11:a och Karolin Ohlsson 10:a i Knock Out-sprint. | den individuella sprinten tog Gustav
Bergman brons och Axel Granqvist kom pa 17:e plats. Bland damerna kom Karolin Ohlsson 9:a och Emma
Bjessmo 11:a.

VM genomfordes i Doksy, Tjeckien den 3-9 juli. Vi sprinten slutade Karolin Ohlsson 9:a medan
sprintstafettlaget med Gustav Bergman i laget tog guld. Vid medeldistansen lyckades Ravinens Gustav
Bergman och Ruslan Glebov (Ukraina) ta silver och brons efter Mattias Kyburz fran Schweiz. Gustav
Bergman ingick ocksa i det segrande skogsstafettlaget.

I grenen Skidorientering ingar Jonathan Stahl, tidigare Sundbybergs IK i A-landslaget medan Edvin
Nordstrém, Taby OK ar en del av Utvecklingslandslaget.

I MTBO &r Anna Tiderman och Sebastian Svard, Haninge SOK med i A-landslaget. Daniel Fryklof-Steen,
Haninge ar med i Utvecklingsgruppen.

Orienteringsgymnasier

Inom distriktet har vi tva gymnasier med Nationella Idrotts Utbildning (N1U) med orienteringsinriktning,
Fredrika Bremergymnasiet i Haninge och Rudbecks gymnasium i Sollentuna. Fredrika Bremergymnasiet har
funnits sedan 2011 och bade Robert Wallsten och Maria von Schmalensée har funnits med som tranare sedan
starten. Rudbecks Gymnasium startade 2017 och har haft Gustav Bergman och Matilda Martinsson som
tranare. Under 2021 rekryterades aven Johan Runesson till tranarteamet. Rudbeck har sedan lang tid en
friidrottsprofil och ar ett Riksidrottsgymnasium i friidrottens l6pgrenar.

Ovrigt

Under 2021 har fragan om framtiden for Stockholms Elitmiljo diskuterats och det faktum att allt fler av
distriktets basta soker sig till andra orter for att fortsatta sin satsning. Hur vi ska locka kvar och aven fa in
nytt blod till var elitmiljo fortsatter vi diskutera in i 2022. Till saken hor ocksa arbetet med

juniorverksamheten dér det finns alla anledning att skapa en battre organisation i klubbarna, battre
samverkan mellan klubbarna och mellan klubbarna och StOF for att behalla och utveckla fler juniorer.

TAVLINGSFRAGOR

2021 och liksom 2020 varit lite av ett forlorat ar inom tavlingsverksamheten. Coronapandemin gjorde att
huvuddelen av varsasongen fick stallas in. I borjan av sommaren léttades restriktionerna vilket Gppnade upp
for tavlingar igen. Under hostsasongen kunde alla planerade tavlingar genomfdras och nagra av de instéllda
vartavlingarna laggas in i programmet. Alla arrangemangen med anpassning for att minska smittspridning.
De viktigaste tavlingarna under hosten var samtliga DM-tavlingar, Natt-SM och SM-ultralang for juniorer.

Tavlingsverksamheten i siffror

Sedan 2012 finns aven SkidO och MTBO med i statistiken, men de verksamheterna har valdigt sma
arrangemang och paverkar statistiken i liten omfattning. 2019 infordes en ny rapporteringsmodell, numer ar
aven nértavlingar inkluderade.

Antalet anmalda vid tavlingarna i Stockholm ar pa grund av alla installda tavlingar pa en betydligt lagre niva
an ett normalar.

*manga instéllda tavlingar pd grund avsnd  ** = Coronapandemi Nértavlingar = Luffarligan, Vinterserserie mfl
Ar Rapporterade | Anmélda pa StOF- Anmalda Stockholmare pa | Anmélda Stockholmare pa
(Juli-juni) | StOF-arr arrangemang StOF-arrangemang tavlingar i Sverige

2010/11 56 46 880 25615 40 820
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2011/12 61 52 440 27774 46 000
2012/13* 64 50 532 27 302 42 873
2013/14 73 57 426 32701 49 065
2014/15 75 56 888 31502 51 697
2015/16 77 53 803 (exi. 10MILA i Falun) 31051 50 266
2016/17* 62 53 208 29 449 48 778
2017/18 71 59 997 34 304 50 923
2019 95 57 195 + 13 276 nartavl. | 46 726 (inkl. nartavlingar) | 68 702 (inkl. nértavlingar)
2020 ** 89 16 037 + 9565 nartévl. 20 268 (inkl. nartavlingar) | 24 132 (inkl. nértavlingar)
2021 ** 66 27 541 22 835 33203

Anmalda deltagare pa DM-tavlingarna

DM-tavlingarna 2021 kunde genomfdras fullt ut, aven om DM-sprinten fick flyttas fran maj till september.
DM-I&ngdistans och Medeldistans arrangerades av IFK Lidingo i Akersherga. Bra arrangeras i den
utmanande terrangen i narheten av Domarudden. DM-natt arrangerades i Tyresd med Soders-Tyresd som
arrangor. Valdigt utmanande banor for att vara ett nattarrangemang. Sprint-DM arrangerades vid
Eriksdalsbadet av Hellas Orientering. DM-stafetten genomférdes i Brottby som ett samarrangemang mellan
Uppland och Stockholm. Finfin terrdng och trevligt arrangerat av Vasby OK och Vallentuna-Osseby OK.

* arrangerades i granndistrikt

_ Medel | var Stafett | var Natt | var Sprint | v
2009| 1.083 | Livgardet 1.136 | Livgardet 1.235 Huddinge | 477 | Huddinge 678 Vallingby
2010| 1.075 | Grodinge 1.208 | Grodinge 1.005* | Rimbo 481 | Runby 747 Haninge
2011 1.163 | Bogesund 1.235 Bogesund 1.130 Ingar6 423 | Gustavsberg 768 Jakobsberg
2012| 987 | Grodinge 1.254 | Grédinge 1.094 Angsjo 439 | Angsjo 887 | Gubbangen
2013| 1.113 | Varsta 1.194 | Varsta 1.339 Grodinge |527 | Lida 905 Kista
20141 1.121* |Marsta 1.283* | Arlanda 1.266 Livgardet | 524 | Edsberg 939 Vaxholm
2015 993 Knivsta 1171 Knivsta 1.146 Tyreso 548 | Huddinge 797 Hagersten
2016 1.065 | Varmdo 1.308 | Véarmdo 1.135* |Jamna 512 | Skavléten 974 Vallingby
2017] 1.020 |Bro/Bilsta 1.345 |BroBilsta |1 222 Haninge |526 | Haninge 926 Edsberg
2018| 1.166 | Sorunda 1.324 | Sorunda 1.389 Lida 526 |Lida 1.116 | Nacka
2019| 1.240 |Bogesund 1.421 |Bogesind |1504 [Agesta [551 |Agesta 931 | Taby
2020 088 Varsta/Lida 1.183 Varsta/Lida | e | -—-- 364* | Sodertalje | —---- |
2021 883 Akersberga 1.191 | Akersberga [1.117 Brottby 451 | Bollmora 831 Eriksdal

Tavlingsplanering

Tavlingskommittén har fortsatt med det langsiktiga arbetet gallande utbud och inriktning pa
tavlingsprogrammet i Stockholm. Fortsatt &r strategin att alla foéreningarna forvantas arrangera minst en
tavling varje ar for att uppratthalla en arrangdrskompetens och for att ge bra forutsattningar for aktiva att
kunna bedriva orientering i Stockholm. | forlangningen skapar ett arrangemang dven klubbutveckling. DM-
planen stracker sig fram till 2028.

Klubbarna behover fortsatt jobba med langtidsplaner for att skapa stadga for detaljplaneringen, saval
avseende mark-/kartutnyttjande som i klubbarnas funktiondrs-planering och utbildning.
25mannahelgen

25manna fick stéllas in for andra aret i rad. Taby OK som var huvudansvarig for 25manna ihop med
Sundbybergs IK och Attunda OK, arrangerade tva individuella tavlingar som erséttning och kunde pa sa vis
fa anvandning for delar av det arbete som lagts ner i planeringen for 25manna.

10MILA

10MILA 2021 var tankt att genomfdras i Valdemarsvik men fick stallas in.
Tyvarr inte samma m6jlighet att skjuta arsplanen som for 25manna, vilket innebér att all planering och
forberedelsearbete &r ogjort for Ostgétaklubbarna.
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Mila Stockholm By Night/Mareld Stockholm By Night

Nattcupen ingar som en aktivitet inom StOF:s Elitmiljos verksamhet och bidrar ekonomiskt till
elitverksamheten. Under 2021 blev det dndrade &garforhallanden for Mila, som gick upp i
belysningsleverantéren Mareld. Mareld har tecknar ett avtal med StOF om fortsatt samarbete. |1 och med nytt
namn dndrades aven klassindelning, som numer innehaller tre olika klasser for damer respektive herrar. Pa
grund av coronapandemin kunde inte varens deltavlingar genomforas, men i november aterstartades cupen.

IP Skogen utrustning/Forsaljning

StOF har sedan manga ar ca 180 elektroniska kontrollenheter, OL-skarmar och kontrollstéllningar for
uthyrning. Inom ramen for IP Skogen finns det dven mojlighet att kopa plastfodral, snitsel och annat léttare
arrangorsmaterial. Utrustningen och materialet hanteras av StOF-kansliet. Under 2021 har StOF:s material
varit begransat uthyrt.

Arets arrangér 2021

Pa grund av coronapandemin som slog olika under aret kunde inte alla planerade arrangemang genomforas
under 2021. Av den anledningen utsgs ingen vinnare av Arets arrangér 2021. Dock vill StOF-styrelsen
lyfta fram OK Osteréker, Waxholms OK och Snattringe SK som genomférde Natt-SM och SM-ultralang
som genomfordes i borjan av november pa ett fortjanstfullt satt.

Regelarenden
Inga regeldrenden har hanterats av StOF-styrelsen under 2021.

Ban-, och Tavlingskontroll

Ban- och tavlingskontrollen fortgar som tidigare med en decentraliserad tillsattning via arrang6ren, utom pa
ett antal profil- och vardetavlingar dar Tavlingskommittén utser kontrollanter. Rutinen &r for Ovrigt att nasta
ars DM-arrangorer, ska bemanna innevarande ars DM-kontroll. Denna senare modell fungerar tyvarr inte
fullt ut, vissa DM-arrangorer tar inte sitt ansvar att tillsatta kontrollanter, varfor StOF maste ta 6ver. For att
finansiera arbetsinsatsen tas numer en avgift ut av de klubbar som inte fullfdljer sitt uppdrag.

Natt-SM 2020 och USM 2021 samt SM-ultra for juniorer 2021

Coronapandemin 2020 och 2021 gjorde att Natt-SM i Akersberga och USM fick skjutas fram. Ungdoms-SM
som ska arrangeras av IFK Enskede, Skarpnéacks OL och Skogsluffarnas OK genomfors i september 2022 pa
Galo och i Hogdalen/Bandhagen.

Snattringe SK tog pa sig att genomféra SM-ultralang for juniorerna i samband med Héstlunken i november.
Detta da inte juniorerna fick tillatelse enligt pandemirestriktionerna att tavla ihop med seniorerna i april.
StOF-styrelsen vill tacka OK Osteraker, Waxholms OK och Snattringe SK for att de genomférde tavlingarna
pa ett sa fortjanstfullt satt.

Luffarligan, Sommarserien, Vinterserien

Luffarligan, Sommarserien och Vinterserien ar numer en naturlig del av tavlingsverksamheten och bidrar
stort till Stockholmsorienteringen. Coronapandemin stallde dock till det under 2021, flera av arrangemangen
fick stallas in, Sommarserien och Vinterserien helt och hallet. Liksom 2020 har det i stallet arrangerats sa
kallade 70+-ligor, veckans bana som ersattning. Dessa har gjort att bade veteraner och yngre kunna halla
igang pa ett bra satt.

KARTOR

Under 2021 har kartkommitténs arbete varit vilande till stora delar. Kommittén har kvalitetsgranskat
(kartkontroll) ett antal kartprojekt som ska anvandas pa kommande Niva 1 arrangemang och &ven bevakat att
dokumentet och de nyregistreringar av kartor som arsmotet 2020 beslutade efterlevs och genomfors.

StOF har varit medlem i Soderkartor och Norrkartor dven under 2021.

StOF har uppvaktat Stockholms Stad angaende Stockholms Stads driftshidrag for kartproduktion. StOF:s
kartkommitté ansvarar for fordelningen som baseras pa anmald och rapporterad kartframstallning i
Stockholms Stads klubbars regi. For 2021 var bidraget 350 000:- och i detta ingar finansiering av
Stockholms Stads baskarta som anvénds vid kartframstallning av Sprintkartor inom Stockholms Stad.
Resterande del har fordelats mellan 11 av Stockholms stads klubbar som arrangerar tavlingar och/eller har
kartverksamhet i egen eller i samverkan med annan klubb.
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Nedanstaende kartor har nyregistrerats under aret (fatt nytt godkannandenummer).
Né&mnas bor att det idag oftast ar uppdateringar av redan registrerade kartor som gors, varfor antalet nya
registreringsnummer &r lagt.

Karta nr | Kartans namn Kartritande organisation Typ av karta

A854 Flemingsberg-Sundby Hellas/Snattringe Orienteringskarta
A855 Skogberga (25manna 2021) | Norrkartor Orienteringskarta
AB856 Lindo Malaré SOK Orienteringskarta
A857 Mortsjon-Balingsnas Hellas, SSK, Skogsluffarnal Orienteringskarta
A858 Jursta-Bro Norrkartor Orienteringskarta

Kartutskrifter/Nummerlappar

Stockholms Orienteringsforbund har under 2021 samverkat med BL-idrottsservice avseende utskrifter av
kartor och nummerlappar for tavlingsverksamheten bade i Stockholm och andra distrikt. Samarbetet innebar
att StOF har en kvalitetesskrivare pa kansliet och kdper tjanster av Bertil Lundkvist och Oskar Karlin for
originalframtagning och utskrifter. StOF-kansliet skéter bade kvalitetsgranskning och fysiska utskrifter.

Pa grund av coronapandemin var verksamheten betydligt mindre bade 2020 och 2021 &n tidigare &r och
StOF-kansliet har darfor inte behdvt anlita ndgon extra personresurs som avlastning.

Inom ramen for verksamheten har StOF under 2021 haft ett avtal med Svenska Orienteringsforbundet
géllande leverans av nummerlappar till Varldscuptévlingarna i Idre och de SM-tavlingar som kunde
genomforas. Ett likande avtal fanns tidigare &ven med 25mannafdreningen, forhandling om fornyelse av
avtalet pagar. Genom utskriftsverksamheten sakerstélls att stockholmsorienteringen har en leverantor av
certifierade kartutskrifter som haller hogsta kvalitet och som dven ger StOF ett litet ekonomiskt Gverskott.

Godkannandeprocessen/kartratt

Arsmatet 2020 beslutade att faststalla den godkannandeprocess av kartor i Stockholmsdistriktet som
kartkommittén utarbetat. | férlangningen handlar det om att sakerstalla att Stockholm far fram kartor som
foljer gallande kartnormer och att distriktets arrangdrer kontinuerligt ska kunna fa tillgang till bra och
aktuella kartor for tavlings-, och traningsverksamheten. Kartkommittén dr inte klar med sammanstéllningen
av inkomna nyregistreringar, men arbetet beraknas vara klart under varen 2022.

MARK-VILT

Mark och viltfragorna har hanterats av StOF-kansliet, Markkommittén och tjanstekdp av Anders Winell.
Grunden for Mark och Viltarbetet har varit att orienteringsverksamheten ska kunna bedrivas pa
allemansrattslig grund i enlighet med Naturvardsverkets Allmanna Rad 1996:4 och SOFT: s regelverk.
Utbildning av klubbar och vidmakthallande av marknatverket inom distriktet, till exempel Lansstyrelsen, &ar
fortsatt det viktigaste.

For 2021 var malet att klubbarna och kartagarna ska ha skaffat mer egen kompetens och &ven utsett en
’markansvarig”.

Markkommitté

En markkommitté bildades i september 2017 och bemanningen var under 2021 féljande.

Ordférande &r Lennart Havrén (Tullinge SK) och sekreterare Anders Winell (IFK Tumba SOK). Ovriga
ledamdter Ingemar Stenbeck, IFK Lidingd, Lars Forsberg (StOF-kansliet), Eidar Lindgren (OK Ravinen),
Torbjorn Tirén (Hellas OK) och Mikael Sundqvist (Tullinge SK).

Kommitténs viktigaste mal ar att i enlighet med beslutad verksamhetsinriktning utbilda och sékerstélla att
distriktets orienteringsverksamhet har tillgang till bra marker for tranings- och tavlingsverksamhet.
Hérutover att verka for att orientering ska uppfattas positivt av omvérlden.

Kommittén har inte haft nagra kommittématen under aret pa grund av pandemin. Dock har dialog och
diskussioner via e-post skett kontinuerligt.
Samtliga klubbar och kartégare har nu en utsedd markansvarig — med nagra fa undantag.

Viltforvaltningsdelegationen pa Lansstyrelsen

StOF (Anders Winell) medverkar i delegationen och far en god insikt i lanets viltfragor. Delegationen ingar i
Léansstyrelsens verksamhet. 3 digitala méten har genomforts.
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SOFT

StOF och SOFT (Joacim Ingelsson mark- och miljéutvecklare) har samarbetat i flera 6vergripande
markarenden. Att utarbeta mal och utbildningsteknik for héjande av klubbarnas kompetens har varit
prioriterat for 2020 och fortsatt 2021.

Nya Allmanna Rad

Naturvardsverket har arbetat vidare med den nya Allmanna Rad. SOFT (Joacim Ingelsson) och StOF:s
markommitté har bevakat och bidragit med stod och synpunkter. En rimlig bedémning &r att raden ska kunna
galla under 2022 men tillampas i praktiken fran och med 2023. Nuvarande AR galler i sa fall aret ut.

Externt natverk

Samarbetet med Lansstyrelsens enhet for Natur och viltarenden StOF kan ha forbéttrats i och med nagra
snabbare beslut &n tidigare ar. Enheten for Natur och viltarenden &r dock fortsatt underbemannad och
tvingats till hard prioritering. Ambitionen &r att under 2022 ha aterupprattat ett fungerande samarbete.
StOF har inte haft nagon dialog med enheten 2021.

Under aret genomfordes en omstart i dialogen med Stiftelsen Tyrestaskogen efter deras ledningsbyte. Soders
SOL-Tyreso har genomfort ett utvecklat samradsarbete med stiftelsen i samband med planeringen och
genomfdrandet av Natt-DM 2021.

Stockholms Idrottsforbunds (RF-SISU, Stockholm) arbetsgrupp som jobbar med anlaggningsfragor for
friluftsidrotterna har fortsatt sitt arbete. StOF ingar i arbetsgruppen som har medverkat i Lansstyrelsens
arbete i framtagandet av en friluftsstrategi for lanet, faststélld under 2021. Arbetsgruppen har via en av
flygsports klubbar lamnat in en motion till RF-Stockholms arsstamma i april som handlar om 6kade resurser
fran RF till detta arbete.

Marktillganglighet

Den aterkommande viktiga fragan for StOF ar processen kring marken i Bornsjons Naturreservat.
Tiomilarepet som var planerat inom reservatet 2021 fick ater stéllas in av pandemiskal. | 6vrigt hade
klartecken inhamtats fran Lansstyrelsen for ett arrangemang 2022, men nu har ytterligare nagra strategiska
markégare borjat sétta sig pa tvaren vilket oroar. Tjansteman pa Stockholm Vatten har i det fallet spridit sin
”smitta” till grannfastigheter. StOF har uppvaktat ledningen i Stockholm vatten i denna fraga, kommer
fortsatta dialogen under 2022 med malet att fa till ett arrangemang i Bornsjons naturreservat under 2023,

Nya motsattningar inom markomradet har uppstatt under aret. Markagaren Snackstavik Skogsbolag AB
(Akers styckebruk) tillater inga tavlingar under 2022-2025 pa deras marker. Skalen ska ha varit att
arrangorer inom Sodermanlandsdistriktet inte skott sina samrad. 2 SOKA-kartor i Grodinge berors.

Utbildning

StOF kurs hosten 2020 om samradskunskap for traningsansvariga som tycks ha burit frukt under 2021.
Malet att saval kartagare som klubbar ska ha erforderlig kompetens for att sjalva kunna hantera de
forhallanden som géller for Stockholmsorienteringen vad avser marken har inte heller uppnatts under 2021.
Planen var initialt att genomfora en fordjupningskurs under 2021, vilket inte kunnat bli verklighet.

| fyra nummer av Orientering Stockholm (StOF-nytt) har artiklar - Mark och Viltrutan - varit inforda.
Alginventering
Ingen inventering skedde inom Sodertorns Algforvaltningsomrade 2021. StOF med de sédra klubbarna ar

villiga till en fortsattning kommande ar. Syftet for StOF var att utveckla vart forhallande till jagarna. Och
vara goda insatser & omvittnade.
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HITTAUT, MOTIONSORIENTERING OCH NATURPASSET

Hittaut

StOF har under 2021 genomfort Hittaut i Stockholms innerstad samt integrationsprojekt Hittaut Jarva.

Efter ett lyckat pilotprojekt i Stockholms city 2019 utokades Hittaut Stockholm till att omfatta stora delar av
innerstaden 2020, sa dven 2021 som dven kompletterades med Hagaparken. 163 checkpoints sattes ut med
hjalp av enskilda orienterare fran klubbarna i Stockholm.

I Jarva utvidgades kartan under 2021 med Tensta och Husby. 90 checkpoints sattes ut och &ven hér bidrog
enskilda orienterare med arbetsinsatser.

Antal registrerade besok har varit nagot lagre 2021 an 2020. Stockholms innerstad/Haga registrerades 3 705
deltagare och i Jarva 361 registrerade deltagare.

Projektet ar uppskattat hos politiker och tjanstemén i Stockholms Stad vilket ger orienteringssporten bra
genmale och projektet har lampat sig extra bra under radande pandemi eftersom det &r en motionsform
utomhus.

2 st foretag har testat foretagsutmaningen och ett antal skolor deltog i skolutmaningen.

Motionsorientering

Under 2021 har Jarféalla OK, Solha OK och Sundbybergs IK arrangerat ett flertal Motionsorienteringar, MOL
fran Granskog och Ursvik. Pa grund av Coronapandemin har motionsarrangemangen andrat karaktar med
nya rutiner och aven haft farre deltagare dn féregaende ar.

Naturpasset

Naturpasset arrangerades av 21 av distriktets foreningar under aret. Antalet salda Naturpass &r nagot lagre an
rekordaret 2020. Statistiken ar hamtad fran Svenska Orienteringsforbundets sida om Naturpasset.

Utvecklingen for Naturpasset de senaste 8 aren.

014 [ 4578

2015 [ ——. 1946

2016 N 5000

2017 [ 5559

2018 N 5503

2019 [, 192

2020 I mmm—— 12618
07 I 10112

UTBILDNING

Utbildningsfragorna hanteras inom respektive gren och verksamhetsomrade vilket dven beskrivits ovan. |
huvudsak har utbildningarna riktats till aktiva ungdomar och juniorer samt till funktiondrer inom
arrangemangsomradet. Vi stravar efter att samarbeta med RF-SISU samverkar i genomforandet av junior-
och ungdomstréffar samt Iager. Samarbetet med RF-SISU i Stockholm har varit bra men aktiviteterna har
under 2021 varit begransade under storre delen av aret. Under hosten har vi dock okat interaktionen och en
kurs fér Unga Ledare har genomforts tillsammans och arbetet med att tillsammans med RF-SISU gora
digitala foreningsbesok inleddes i november och fortsatter under vintern 2022.

Trénar-, och ledarutbildningar arrangeras foretradesvis av Svenska Orienteringsforbundet eller RF/SISU-
Stockholm. Rent generellt vill vi infor klubbarna fortsatt trycka pa vardet av att jobba mer aktivt med
utbildningsfragorna framdver. Orienteringssporten behdver fler ledare och funktionarer pa alla nivaer om
sporten ska klara av framtidens utmaningar.
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UNGA LEDARE

Tidigare har Stockholms OF genomfort utbildning for unga ledare genom SOFT:s koncept Ungoteket.
Ungoteket &r dock véldigt omfattande och resurskrdvande och utan en forening som tar befélet har StOF inte
mojlighet att kunna genomfora alla ingaende delar.

Darfor har vi tillsammans med RF-SISU tagit fram och i november-december genomfort en kurs for Unga
Ledare med tre tillfallen — tva digitala med tema foreningskunskap och ledarskap och en fysisk heldag med
tema banldaggning och tavlingsadministration. | kursen deltog 9 personer och kursledare var orienteringens
SISU-konsulent Mikaela Lecomte Seger vid de tva digitala traffarna och Lars Forsberg, StOF pa
banlaggningsdelen och David Hector, Snattringe SK pa tavlingsadmindelen.

AKTIVUTBILDNINGAR

Projekt 13-14 traffar varandra samt projekt 15-16 har genomforts pa ett coronaanpassat satt enligt
beskrivning ovan. | januari stélldes utbildningsdelen in medan vi i februari fick en tekniktraning med
tillhorande digital forelasning av Gustav Bergman i projekt 15-16. | mars genomférdes en utomhuskurs i
styrketraning hos Vésby OK. Detta ar vad vi lyckats genomféra under pandemin.

LEDARUTBILDNINGAR

Under hdsten genomfordes en kurs i regi av StOF/RF-SISU for unga ledare som rapporterats ovan. En
planerad kurs under rubriken En utvecklande klubbmiljo fick dock stéllas in pa grund av for fa anmalda.
Déremot har de traditionella kurserna i SOFTSs regi — Barntranarutbildningen (BTU),
Ungdomstranarutbildningen (UTU) samt Bredd- och Motionstranarutbildningen (BMU) — genomforts vid
Bosdn sista helgen i november med manga stockholmsledare pa plats. Ambitionen ar att fa SOFT att
arrangera dessa kurser samma helg i Stockholm varje ar.

FUNKTIONARSUTBILDNINGAR

Funktionarsutbildningarna under 2021 har liksom tidigare framférallt inriktats mot kommande arrangdrer.
Traffarna ar att betrakta som obligatoriska for nastkommande ars arrangorer och ar ett led i
kvalitetssakringen av arrangemangen i distriktet.

Pa grund av coronapandemin kunde inte alla planerade arrangdrskurser genomforas. Restriktionerna om
deltagarbegransningar gjorde till exempel att den traditionella banldggarkursen ihop med Upplands OF i
januari fick stéllas in. Men bade StOF Tavlingsledartraff och Banlaggartraff genomférdes, men da som
webbtréaff. Den planerade kursen i fordjupad markkompetens, avsedd for kartdgare och markansvariga i
klubbarna, fick ater stallas in.

Datum Kurs/konferens Antal deltagare | kvinnor | instruktorer
1 februari Tavlingsledartraff 22 5 4
8 februari Banlaggartraff 22 2 4

Banlaggarkurs
Fick stallas in pa grund av Coronapandemi.

Tavlingsledartraff
Arets tavlingsledartraff genomférdes via webben den 1:e februari. 22 tavlingsledare fran 16 klubbar deltog
vid traffen.

Banlaggartraff

Genomfordes via webben den 7:e februari. Férutom att ga igenom fokusomraden inom banlaggningen var
Per Kallhauge foredragande och beréattade om Snattringe SK:s och OK Sédertdrn:s Kvarnsjotrippel 2020
som genomfordes pa ett coronaanpassat satt. 22 banlaggare fran 15 klubbar deltog vid traffen.

Kartritningskurser
Inga kurser genomférdes under 2021.

Karta-samrad/Fordjupad markkompetens
Kunde inte genomforas pa grund av Coronapandemin.
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Aven under 2021 péverkade virus och restriktioner verksamheten. Aktivitetsméassigt blev det mest mindre
och enklare MTBO-arrangemang. Nagot DM méktade vi inte med att arrangera detta ar.
Samordningsgruppen som bildades 2020 bestaende av Anders Stjerndahl (IFK Lidingd SOK), Emelie
Holmstrom (Kamrat och IF KIF), Ronnie Pettersson (Haninge SOK), Anders Asplund (Jarla Orientering)
och Asa Bergstrom (Taby OK) har under aret hallit kontakten med varandra och féreningarna.

Arets SM arrangerades i Ornskéldsvik 6-8 augusti med som vanligt ett bra deltagande av Stockholms
MTBO-ékare och deras foreningar. De framsta resultaten i huvudklasserna att namna ar foljande:

Pa sprinten segrade Anna Tiderman, tavlande for Haninge SOK. fore Nadia Larsson, Fredrikshofs IF i D21-
klassen. P4 USM, dvs H16 blev Alexander Dyberg fran IFK Liding6 tvaa. Pa langdistansen var det ater seger
och andraplacering for Anna och Nadia i D21. Aven Alexander upprepade sin andraplats i H16.

Och aven pa medeldistansen vann Anna guld och Nadia silver i D21. Alexander blev nu trea i H16.
Observera Annas grand slam: Tre guld!

Utover dessa framgangar tog stockholmarna en mangd medaljer i dvriga klasser.

Internationellt sa blev det en del mésterskapstavlingar detta ar och gladjande nog med en riktigt framskjuten
stockholmsplacering. Vid VM i Finland 10-18 juni tog Anna Tiderman en fin bronspeng pa sprintdistansen i
D21. Den 7-10 oktober genomférdes EM i Portugal dock utan nagot topplopp av Anna Tiderman.

I slutet av aret arrangerades en tvadagars kurs i kartritning for MTBO-kartor med bas i Haninge SOK:s
klubbstuga. Nio deltagare och en kursledare deltog. Forelasare var Bo Hederson fran Boras.

SKIDORIENTERING

SkidO-sasongen 2020-2021 blev liksom foregaende sasong jobbig i Stockholm. Det var i princip ingen sno
och darutéver coronapandemi vilket gjorde att enbart elittavlingar tillats och klubbaktiviteter pa hemmaplan
nast intill omojliga.

StOF engagerade sig inte i nagon gemensam aktivitet eller resor till tavlingar under aret, utan all verksamhet
genomfordes i klubbarna.

Mest aktiv inom SkidO-verksamheten i Stockholm &r Taby OK som brukar delta med aktiva i den tavlingar
som genomfors i Sverige. Nar coronapandemin lattade nagot lyckades Taby OK, med UIf Carnby i spetsen,
fa till ett Oppet KM med 25 deltagare innan sisongen var 6ver. Vid SM-tavlingarna som kunde genomféras
under 2021 var Taby OK:s 6:e plats i stafetten i H21 det basta resultatet och Edvin Nordstroms 10:e plats pa
SM-langdistans ar ocksa vart att uppmarksamma. Edvin ingick dven i Svenska Orienteringsforbundets
utvecklingslandslag.

PRECISIONSORIENTERING

Inom StOF har vi ingen organiserad forbundsverksamhet, dock har nagra av vara klubbar aktiva som deltagit
i tavlingar under 2021. Trots coronapandemi har viss tavlingsverksamhet kunnat genomféras i Sverige, bland
annat SM-tavlingar. Aktiva fran Attunda OK, OK Ravinen och Snattringe SK deltog vid SM-tavlingar, dock
utan nagra stora framgangar i huvudklasserna. Det har inte genomforts nagra Pre-O tavlingar i Stockholm.
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EKONOMI

StOF:s verksamhet och ekonomi for 2021 har paverkats av restriktionerna pa grund av den fortsatta
coronapandemin. Rent ekonomiskt &r resultatet battre an forvantat, ett underskott med 43 tkr jamfért med
budgeterat 101 tkr. Detta beror pa att ytterligare kompensationsstod fran RF for 2020 med 271 tkr utdelades
efter bokslutet 2020, som tillfors 2021 ars resultat. Verksamheten har annars i huvudsak genomforts till lagre
kostnad &n budgeterat, sa dven kanslikostnaden. Undantaget ar tavlingar och stora arrangemang dar mer
kansliresurser nyttjats. Inte heller har HittaUt-projektet gett forvantat dverskott. Intdkter av kartutskrifter har
enbart tackt kostnaderna. Det beror pa en halverad omséttning, da antalet tavlingar i hela landet varit haften
av normaldrets. Vanligtvis bestaller manga arrangorer kartutskrifter via StOF, som darmed far marginal for
att tacka de fasta kostnaderna. Arets utfall pa 8 tkr &r betydligt lagre &n den férsiktiga budgeten pé 50 tkr och
som en ytterligare jamforelse — utfallet 2019 var 150 tkr.

Ekonomin inom férbundet ar dock fortsatt solid med 1 777 tkr i eget kapital. Det bér mojliggora for
forbundet att bedriva planerad verksamhet utan att belasta medlemsféreningar med héjda avgifter for 2022.

Nedan foljer en ekonomisk rapport 2021 per verksamhetsomrade och enligt verksamhetsplanen.

Ekonomirapport
Utfall 31 dec 2021 (tkr) Budget 2021 (tkr) Resultat
Verksamhetsomraden (VO) Kansli- Kansli- 2020 (thr)
Intdkt Kostnad kostn' Resultat| Intskt Kostnad kostn' Resultat
Taviing, stora arrangemang 133 100 412 -379| 109 -109 233 233 -340
Utbildning 0 0 -2 23 M4 -30  -309 -305 -229
Mark 0 -50 -99 -149 0 54 135 -189 107
Ungdom 579 -491 -547 -458| 856 -7135 601 -481 -427
Elitmiljé 81 56 -1 -166 58 42  -236 -219 -160
MotionHittaUt 254 -192 -65 -3 395 -293 -59 43 -37
Kommunikation - ; 45 ¥ 4 ; 3 3
Orientering Sthim o Wb 120 107 158 145 150 140 191 181 176
Skid-O/MTB-O 0 0 -2 -2 0 -1 -6 -7 -4
Syrales, Sesi, 13 24 144 -455| 15 26 -115  -126]  -103
foreningskonferenser
Kartforsaljning/utskrifter 316 -304 -5 8| 450 -330 -67 53 -5
Finansiering® 1639 1639| 1544 1544 1710
Resultat 3134 -1324 -1853 -43] 3611 -1759 -1953 101 122
! Kansi Intskt  Kostnad Resultat| Intskt  Kostnad Resultatl  Result
Personal -1648 -1 64 -1744 <1744 -1 645
Hyra o drift lokaler/utrustning 3 31 226 226 200
Forsaljnng o uthyrning 69 42 26 58 41 17 23
Kansliresurs for fordelining -1 853 -1953 -1822
* Finansiering Intakt Intakt Intakt
Svenska Ornenteringsitrbundet 416 800 599
Arsavgifter 46 fareningar 500 500 502
RF-SISU Stockholm (lokaliadm) 80 80 80
Sthim stad, ers hantering kartbidrag 30 30 20
25manna
RF Komp stod (varav 14 tkr 2020) " " %
Sponsorer 40 40 63
Finansiella poster (netio) 2 4 2
RF Komp stod 2021 240 0
S:a ordinarie finansiering 2021 1381 1544 1316
RF Komp stod 2020 a7 0 394
TOTALT 1639 154 1710
Kommentar till resultat:
Exira kompensationsstad ior 2020 med 271 tkr beslutades och uthetalades efter bokslut och ingar i 2021 ars resultat




Verksamhetsberattelse 2021

SLUTORD

Slutligen vill styrelsen tacka for det engagemang som foreningar och enskilda ledare inom distriktet visat under
pandemidret 2021.

Stockholm i februari 2022

Lennart Havrén Jan Bojling
Leif Carlsson Lars Gerhardsson
Martina Sundberg Monica Hatlen

Lars Forsberg (personalrepresentant)

Ett undertecknat original av denna verksamhetsberattelse finns i parm p& StOF-kansliet

18



Verksamhetsberattelse 2021

Tullinge SK ar &ter hogst upp pa tronen. Vann Ungdomsserien 2021 efter att ha lanat ut
bucklan nagot &r. Har &r delar av laget pa bild efter finalen pa Farsta IP.

Topptrion pé& Natt-SM i Akersberga i H21-klassen.
Gustav Bergman , OK Ravinen var ater distriktets
starkast lysande herrstjarna. VM-tvaa pa medeldistans,
ankarldpare i Sveriges lag som vann VM-stafetten,
EM-trea pa sprintdistansen och fyra SM-guld var
héjdpunkterna 2021. Har &r han flankerad av Simon
Hektor, Snéttringe SK och Jens Rénnols, Jarla IF.

Simon Hector tog for dvrigt steget in i seniorlandslaget
under 2021. Vid vdrldscup-tavlingarna i Idre var han
baste svensk med en tredjeplats pd medeldistansen.

Foto: Lars Gerhardsson

Utvecklingslagren som genomfors arligen pd Domarudden &r en av
hojdpunkterna for distriktets ungdomar mellan 12 och 14 ar.
Huvudansvariga var Felix Persson, Haninge SOK (bla solhatt) och
Ella Andersson, OK Sgdertorn (fyra fran vanster langst ner).

orientering

naturpasset y
Alysjoskogen 2021 ﬁ

\

Karolin Ohlsson &terkom starkt 2021 efter skada
och rehab. Topp 10 pa VM-sprint, SM-silver pa
béde langdistans och medeldistans. Har vinner hon
SM-sprinten i Norrtélje.

Foto: Lars Ronnols Hittaut och Naturpasset har varit mycket populért dven
2021. Tillsammans med Naturpasset har denna
motionsaktivitet varit ett bra alternativ till alla instéllda
tavlingar under aret. StOF, Tullinge, Vasby och Jarla
genomfdrde Hittaut projekt eller motsvarande och 21
klubbar arrangerade Naturpass. Det i Alvsjéskogen var
ett av de populéraste med narmare 800 kdpta paket.
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SPONSORER

Stockholms Skogskarlars klubb

AVANTEX SPORT
MARELD @ RIENTERINGS
S PECIALISTER

Mareld Pro Lightning Orienteringsspecialisten
Sandbergsvagen 3, Kungsholms Kyrkoplan 4
441 80 ALINGSAS, 112 24 STOCKHOLM

Telefon: 0322-60 60 00 Te| 08-654 6_0 91
info@mareldprolighting.com info@olspecialisten.com

PRO LIGHTING®
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