‘Mich8el Johansson, Vanersborgs SK knep
ett VM guld i PreO ndr mésterskapet av-
[ gjordes i Polen under sommaren.

' “Foto: Martin Fredholm
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“Orienteringsaret 2022” ges ut av Véstg:rgétlands Orienteringsférbund och
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“Jag reser mig igen” sjdbng Torsten
Flink i melodifestivalen 2012, och som
orienterare ar det ord som ar latta att
kanna igen sig i. Mats Troeng sa i for-
bifarten i somras, i samband med VM
att “om du inte ramlar som orientera-
re under ett lopp da gar det fér lang-
samt”.

Och sa ar det kanske
aven i verksamheten, att ‘ ‘
vi behdver ramla, missly-
ckas och testa vara ving-
ar innan det gar. Innan
ungdomsverksamheten
boérjar snurra och verk-
samheten rullar pa.

Omskakande handelser skapar foran-
dring, som till en bdrjan kanns olust-
igt men i l&ngden skapar hallbarhet.
Forandring maste vara en naturlig
del av alla verksamheter. Men det kan
ocksa upplevas provocerande. Sa har
efter en pandemi kan orden nastan kl-

Ordforanden har ordet

Det ar val bara att
resa sig igen

inga hanfullt, “det &r v&l bara att resa
sig igen”. For det ar det inte heller.
Ibland faller man hart, riktigt hart, och
da tar jag till en annan metafor fran
orienteringsvarlden, namligen den om
att vi orienterare ar nédgade att hjal-
pa varandra i skogen vid skador eller
liknande.

[ tavlingsreglerna
star det “T4viande
ar skyldig att efter
b&sta férmaga hjalpa
annan tavlande som
drabbats av olycks-
fall eller sjukdom”(re-
gelverk for orientering) och det ar en
bade fin och nédvandig regel for ori-
enteringen. Vi tar hand om varandra,
man springer inte forbi nagon som
uppenbart har det svart. Och &r det
aven kanske sa i fdéreningarna, vi ar ett
kollektiv. Hela idrottsrorelsen i Sverige
bygger pa att vi hjalper varandra,
Vi springer varandras tavlingar och

ger rad vid olika traffar.
Ater varandras bullar och
dricker varandras kaffe.

Orientering, sport, klub-
ben ar gemenskap. Det
ar att mdtas dver grans-
er och forenas i karleken
till sporten. | ar har VOF
satsat pa att ta fram dels
ett material for féreningar
i syfte att rekrytera mera.
For att just vara det stéd
som fodreningar behodver.
Sa férbundet tar nu ton
och gar in i en ny span-
nande tid och hoppas
kunna leda vagen. Vara
den ledstjarna som reser
sig pa orienteringshimlen
for alla vastgdta féorening-
ar som nu reser sig igen.

JOHAN LARSSON
é Ordférande Vastergotlands OF




2022 - ett ar pa vagen tillbaka

Efter riktigt tuffa ar 2020 och 2021 inleddes &ven 2022 med pandemirestriktioner men redan under varen
slappes kvarvarande regler och verksamheten kunde frdn mars och framat genomféras i mer “normal”
omfattning. Nedan aterfinns en kort summering av pandemipaverkan och férbundets hantering av den

samma.

Pandemins utveckling och paverkan
| december 2021 aterinférs pan-
demirestriktioner om bland annat
trangsel och hemarbete. 12 januari
skarps restriktionerna ytterligare och
paverkar aterigen stora delar av sam-
héllet och verksamheten foér férbun-
det. Atgdrderna innebéar att utbild-
ningshelgen 4-5 februari stalldes in
och att férbundets stryelse och kom-
mittéer ater holl sina mdten digitalt.
O-Camps ledarnas februaritraff blir
ocksa installd.

| februari vander utvecklingen tvart.
Den 2 februari meddelar regeringen
att de restriktionerna kommer av-
vecklas succesivt med ett forsta steg
frdn den 9 februari. Besekdet ger
hopp om en mer normal varsdsong
och orienterings “pa riktigt” igen.

Under mars normaliseras vardagen.
Fran och med den 1 april klassas
Covid-19 inte langre som en sam-
héllsfarlig sjukdom.

Antalet Covid-fall ékar sedan nagot
orovackande igen under sommaren
for att aterigen minska under hésten.

Under november och december kom-
mer emellertid smittspridningen till-
baka och aret avslutas med relativt
omfattande smittspridning och man-
ga sjuka. Vaccinationer och tidigare
genomgangna Covid-infektioner gér
dock att de allra flesta klarar sig fint
med endast lindriga symptom.

Inga nya restritkioner infors.

Verksamhet

Nar val restriktionerna avvecklas
kommer varsdsongen i Vastergot-
land i gang som planerat och bade
O-Camp ledare och Vastgotatruppen
kan traffar och samlas for moten och
lager som planerat. Aven stryrelsen
och kommittéer har fysiska modten
och &rsmotet kan héllas i Vara
Folkhdégskola den 8 mars.

Vidare under aret paverkas inte verk-
samheten mer av Covid-19.

Ekonomi

Under 2020 och 2021 kompenserades
idrottsrorelsens for uteblivna intakter
och uppkomna merkostnader som
pandemin medfért. Aven under inled-
ningen av 2022 gavs denna mdjlighet

OK Tranan arrangerade
Svenska cupen i MTB-O

MTBO-aret bjod pa fa vastgdtska framgangar men Tranans
tavlingar uppskattades riktligt av deltagarna och i H65 nadde
Johan Carlsson, TSOK fina resultat.

P& riksniva startade sdsongen med
tva tavlingar i Eskilstuna 2-3 april
for Svenska Veterancupen. Sjélva
Svenska Cupen startade 23-24 april
i Sala/Surahammar och med de sista
deltavlingarna i Nybro 3-4 septem-
ber.

Arets SM avgjordes i Leksand 27-29
maj i mycket fin grusbunden terrang.
Det &r tyvarr fa Vastgotar i toppen
pa Svenska Cupen eller SM men ett
lysande undantag &r Johan Carlsson,
Trollhattans SOK, som tavlar i klas-
sen H65. Vid arets SM i Sprint, Lang
respektive Medel placerade han sig
som 2:a, 4:a och 2:a. En mycket fin
insats i hard konkurrens.

Under juli var det en intensiv MT-
BO-period fran 15:e till 30:e juli med
12 tavlingar pa 15 dagar. Foérst med
VM i Dalarna och sedan O-ringen i
Uppsala.

Tranemo OK genomférde tva my-
cket fina arrangemang i SverigeCu-
pen 30 maj och 1 maj. Medeldis-
tansen den 1 maj gallde dven som
DM foér Vastergdtland dar ett flertal
DM-segrare korades. OK Mark och
OK Tranan genomférde dven nagra
O6ppna MTBO-traningar.

HANS KOOHLER

och dven om férbundet inte paver-
kats mycket askades fér ersattning
och 9000 kr erholls.

Det som enskilt paverkat forbun-
dets ekonomi mest under 2022 ar
det minskade redovisade LOK-st6-
det i distriktet. LOK-stodet utgoér
en avgodérande del vid fbérdelning
av  OF-stbédet och minskningen
av LOK-stodet i distriktet gav en
nedsattning av OF-stddet med ca
100 000 kr.

Summerat

Efter pandemins harjningar &r man-
ga delar av idrottsvdrlden nagot
sargade. En del har klarat sig bat-
tre medan andra har haft det tufft.
Nu finns emellertid alla mojligheter
ater och det géller att se framtiden
an, grdva dar man stér, halla huvudet
hégt och blicka framat.

Orienteringssporten och Vastergdt-
lands OF kan ga starkta ur den har
tuffa tiden, med ratt instalining och
ny framtidstro.

MAGNUS SUNDMARK

Varldseliten
sprang sprint i
Boras

En stor handelse i distrik-
tet 2022 far en liten plats i
arsberattelsen men &ar ack
sd vardefull att notera.

Under kristi himmelsfardshel-
gen, 26-29 maj arrangerade
Boras GIF, Bredareds IF, Hestra
IF, IK Ymer, Rydboholms SK tre
deltavlingar i varldscupen. En
sprint den 26 maj, en knockout-
sprint den 28 maj och en sprint-
stafett den 29 maj.

Det var mycket lyckade arrange-
mang som &ven visades i SVT
och SVT play.

Parallellt arrangerade férening-
arna aven publiktavlingar.

MAGNUS SUNDMARK

Fem klubbkvallar for foreningar
utgjorde arets foreningsledartraffar

22 féreningar och en bit éver 70 féreningsengagerade orienterare har under novem-
ber medverkat vid nagon av Vastergdtlands OFs fem klubbkvallar, som inneholl bade
information, inspiration och manga mojligheter samt diskussioner och erfarenhetsut-

byte.

Forening, ledare och rekrytering

Tre huvudspér, férening, ledare och rekrytering, utg-
jorde basen for traffarna och tillsammmans med diskus-
sioner, erfarenhetsutbyte och fika (s& klart) har dessa
tagit storre delen av utrymmet for respektive tillfalle.

Det generella budskapet var vikten av att moétas i
féreningarna, planera gemensamt och skapa en bra gr-
und och struktur fér den verksamhet man 6nskar bedri-
va. Mdnga ganger podngterades &ven vikten av att kom-
municera och férankra val, beslut och verksamhet som
sker och &r pa gang i féreningen.

Att vara en attraktiv forening ligger mycket i att ska-
pa delaktighet, samhérighet och engagemang kring det
man gemensamt kommer &verens om for féreningen.
Mojligheterna till att fa stdd och hjalp med att utveckla
sin forening for de som énskar det &r goda da RF-SISU
och deras konsulenter i mangt och mycket ar experter
pa just detta och dar Vastergdtlands OF &ven har mate-

Nar ledarskap och ledarroller diskuterades hodjdes
frdgan om ledarrekrytering, ledarférsdrjning och vikten
av att tydliggdra vem som ar ledare och vad ledarrollen
innebéar. Dartill att féreningar nog generellt kan bli battre
pa att arbeta med ledarfragan och inte ta den fér givet.
Det handlar da bland annat om att diskutera om sadant
som strategi for ledarférsérjning, ledarutbildning och
kommunikation. Hur gar ledarrekrytering och ledarut-
bildning till i var férening? Ar det tydligt eller ndgot som
kan formges?

Stor satsning pa rekrytering

Under klubbkvallarna presenterades ocksd en STOR
nyhet fér 2023. Vastergdtlands OF kommer initiera en
stdrre rekryteringssatsning dér alla féreningar som vill
gdra ndgon typ av rekryteringsinsats under varen kan
medverka. Insatsen kommer presenteras inom kort och
gar under namnet REKRYTERA (passande nog) och kan
med foérdel knytas an till de nyligen presenterade orien-
teringskurserna fér grén, vit och gul niva.

rial och resurser for att mota upp dar det dnskas.

Tavlandet under aret

Arets tavlingssiffror visar mestadels goda nivaer. Antalet

anmalda pa distriktets arrangemang nadde en normal niva.

For att jamfora arets statistik med rel-
evanta siffror nyttjas nedan ett jam-
forelsetal som utgdr medelvardet fér
2015-2019, alltsa aren fére pandemin.

Medlemsantalet 6kar

Enligt antalet registrerade [6pare i
Eventor har antalet medlemmar 6kat
med ca 8 % fran tiden fére pandemin.
Detta samtidigt som registrerade
medlemmar i Idrottonline minskat
med 3%. Totalt sett &r det en positiv
trend.

Antalet anmalda till tavlingar
Det totala antalet anmalda till distrik-
tets 55 tavlingar uppgick till 35045 st.
Jamfért med referensvardet 36106 st
ar det en minskning med 3%.

Det b6r anda klassas som en bra sif-
fra och helt i paritet med nivan fére
pandemin.

Antalet aktiva I6pare

Antalet individer som tavlar minst en
tavling per ar (registrerat i Eventor)
har tydligt &terhamtat sig under 2022

efter att ha varit 1dgre under pande-
min. | jamférelse med referensvardet
ar antalet aktiva endast 3% lagre an
féore pandemin. En nagot stérre skill-
nad kan skdénjas hos ungdomar un-
der 16 ar dar motsvarande skillnad &r
3,7% ner.

Negativa siffror férvisso men &nda
stabilare och battre &n vad férbundet
befarat.

Antalet anmalda vastgotar

Det ar den har parametern som tyd-
ligt avviker frédn dvrig statistik. Aven
om de vastgodtska orienterarna efter
pandemin i princip ar lika manga sa
deltar de pa tavling ndgot mindre.

Det &r alltsd lite motsagelsefullt da
medlemsantalet och tavlingsstatistik-
en visar goda siffror finns det anda en
ganska markant nedgang pa antalet
anmalningar per individ.

Antalet anmaélningar av  vast-
gotaldpare till distriktets tavlingar
2022 uppgick till 12758 st, att jdm-

MAGNUS SUNDMARK

féra med referensvardet pa 15867 st.
Det motsvarar en nedgang pa nastan
19,5%.

Det kan lata drastiskt men innebar i
praktiken att varje enskild aktiv vast-
gotaldpare har sprungit en tavling
farre i ar an fére pandemin och sett
ur det perspektivet blir det mer grep-
pbart.

Att antalet tavlingsstarter i distrik-
tet 4nda haller nivan beror pa att fler
I6pare fran andra distrikt springer
tavlingar i Vastergétland.

Summerat

Overlag far 2022 klassas som ett
steg framat dven om en del siffror ar
vikande. Under aret [&mnades pande-
min och framover finns riktigt goda
forutsattningar fér fdéreningar och
orienteringssporten att aterkomma
till, och overtréaffa, siffrorna fran fore
pandemin.

MAGNUS SUNDMARK



Hjortarna toppade toppen igen!

OK Skogshjortarna segersvit i Vastgdtatoppens klubbtavling fortsat-
ter. Vid arets upplaga kammade de hem mer &r dubbelt sa

manga podng som tvaan Ulricehamns OK

Alingsasklubben OK Skogshjortarna visade &ven 2022 rejal
styrka i ungdomsleden bade gallande bredd och topp och
blev ddrmed tadmligen omdjliga att méata sig med fér dvriga
féreningar.

Samma pall som 2021

Kindklubbarna Ulricehamns OK och OK Tranan tog andra re-
spektive tredje platsen och fyllde darmed prispallen precis
som féregdende &rs upplaga av Vastgdtatoppen. Aven fyran
Vanersborgs SK férsvarade sin placering fran fjolaret. P& fem-
te plats aterfanns Lidképings VSK som med det gjorde sitt
basta resultat i Vastgdtatoppen sammanrakning fér Klubb,
de var atta i fjol.

27 av distriktets 52 féreningar tog poang i Vastgdtatoppen
klubb.

Spridning bland ungdomssegrarna

| Vastgdtatoppen ungdom som avser klasserna D/H14 och D/
H16 blev det fyra olika klubbar som fick fira med sina segrare.
| D14 var Evelina Lindgren starkast och i H14 kammmade Hjal-
mar Ingelsbo, OK Tranan hem segern. | D16 vann Stina Thern,
OK Skogshjortarna och i H16 skrapade Liam Hogedal, Vaners-
borgs SK ihop flest poang.

Totalt var det 85 ungdomar som tog poang i Vastgdtatoppen
ungdom.

28 mastare korades

For klasserna D/H18-D/H80 finns Vastgdtatoppen Mastare. |
denna sammanrakningen raknas poang fran samtliga indivi-
duella DM tavlingar. 440 olika |6pare har tagit podng under
aret och flest var det i klassen H45 med 39 |&pare.

Ingen |dpare lyckades knipa samtliga DM tecken i nagon
klass, men flest podng tog Erik Tholén, OK Skogshjortarna, i
H50 och Lars Holmberg, IF Hagen i H60. De hade vardera en
seger och tre andraplatser. | tre klasser blev det delad seger,
D35, H35 och D70.

MAGNUS SUNDMARK
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VASTGOTATOPPEN

Vastgotatoppen avgjordes i tre olika klasser:
Klubb, Ungdom och Mastare.

Deltavlingar i Vastgétatoppen 2022

10 apr
24 apr
30 apr
22 maj
22 maj
27 aug
28 aug
4 sep

29 sep

Gudhems IF, Medel

Hjobygdens OK, Lang
Rydboholms SK, Medel
Gallstadbygdens SOK, DM Sprint
Gallstadbygden, DM Sprintstafett
Trollhattans SOK, DM Medel
Trollhattans SOK, DM Stafett
Tibro OK, DM Lang

OK Kullingshof, Natt DM

Topp 5 Vastgoétatoppen KLUBB

1 OK Skogshjortarna 2474 p
2 Ulricehamns OK 1088 p
3 OK Tranan 567 p
4 Vanersborgs SK 539 p
5 Lidképings VSK 446 p

Segrare Vastgotatoppen UNGDOM
D14 Evelina Lindgren Lidkoépings VSK
H14 Hjalmar Ingelsbo OK Tranan

D16 Stina Thern
H16 Liam Hogedal

OK Skogshjortarna
Véanersborgs SK

Segrare Vistgdtatoppen MASTARE

D18 Elsa Sédervall
H18 Simon Westh

IK Gandvik
Ulricehamns OK

H20 Johannes Jakobsson Tidaholm SOK Sisu

D21 Elin Classon

H21 Albin Andersson

D35 Ellen Larsson
Sofie Pettersson

OK Orinto
Markbygdens OK
Mariestads FK
Ulricehamns OK

H35 Christian Holmqvist  Hestra IF

Kristjan Laas
D40 Therése Ivarsson
H40 Emil Andreasson

OK Skogshjortarna
OK Skogshjortarna
OK Skogshjortarna

D45 Johanna Sundstrém  Hestra IF

H45 Mattis Warn

D50 Annika Johansson

H50 Erik Tholén

D55 Suzy Larsson

H55 Kjell Einarsson

D60 Anita Bodin

H60 Lars Holmberg

D65 Gunilla Larsson

H65 UIf Palmér

D70 Monica Lo6f
Kerstin Karlsson

H70 Lars Hogedal

D75 Britt Rangert

H75 Torbjérn Wikstrom

OK Skogshjortarna
OK Tranan

OK Skogshjortarna
OK Skogshjortarna
OK Skogshjortarna
Gallstadbygdens SOK
IF Hagen
Bredareds IF
Ulricehamns OK
Mariestads FK
Tidaholm SOK Sisu
Vanersborgs SK

IK Ymer

OK Orinto

D80 Ann-Catrine Ahlstrom Hjobygdens OK

H80 Ronny Andersson

OK Skogshjortarna

Vastgotskt precisionsorienterande 2022

EM i Finland 27-29 maj, deltog Mi-
chael Johansson i ”P-klassen” fran
Vanersborg, silver i stafetten med
Inga Gunnarsson, OK Pan, och Ola
Jansson, Bjorklinge, individuellt
blev det ocksa silver, segrade gjorde
en spanjor. Robert Jakobsson, Tida-
holm SOK Sisu, deltog i ”O-klassen”
och tavlade i Tempo, blev 22:a i fi-
nalen efter att 4 av 6 svenskar gatt
till final, segrare en ung Finlandare.

PreO i Vist, 18 juni, tvd av arets
cirka 20 tavlingar i Sverige arrang-
erades av Vanersborgs SK, PreO
i vast brukar arrangeras pa Kristi
Himmelsfardshelgen men detta ar
EM i Finland den helgen. Séder om
Trollhattan arrangerades en Tem-
po och en PreO, bada samlade fina
startfalt nar det ndrmade sig uttag-
ning fér VM. Deltagare fran bland
annat Polen och Slovakien. Segrade
gjorde Marit Wiksell, Rehns BK, i
bada tavlingars hogsta klass. Totalt
cirka 150 startande.

VM i sydvastra Polen 19-23 juli,
blev det guld fér Michael Johansson
i "P-klassen” efter etapp-resultaten
1 och 3, sent aterbud pd en delt-
agare med "P-certifikat” gjorde att
Sverige tyvarr inte fick ndgot lag i
stafetten.

O-Ringen, 25-30 jul, i Uppsala,
hade alla 5 etapper pa cykelavstand
till centralorten, Deltog i Elitklas-
sen frdn Vastergdtland gjorde

Michael och Marcus Johansson,
Vanersborgs SK, Robert och Clara
Jakobsson, Tidaholm SOK Sisu.
Framskjutna etappresultat: Michael
1:a och 6:a, Robert 4:a, 5:a och 6:a.
Clara 3:a. | ssammandraget blev det
Michael 11, Robert 12, Clara 14 och
Marcus 47.

| A-klassen kom Leif Olofsson,
OK Flundrehof, 13, Kerstin Ja-
kobsson, Tidaholms SOK Sisu, 17
och Tord L&6v, OK Klyftamo, 36.
| B-klassen kom Eva Olofsson, OK
Flundrehof, 2.

Norska Masterskapen, i PreO 24
sep, i Fredrikstad, dar deltog ndgra
vastgotar, den som var bast o slog
norska mastaren denna dag var
Robert Jakobsson.

Nordiska landskampen, 8-9 okt,
i Abo Finland, bestod denna gang
av Tempo, Natt och PreO, | Sveriges
tva landslag deltog fran Vastergdt-
land Michael Johansson och Rob-
ert Jakobsson. Deltog gjorde aven
Clara Jakobsson utanfér lagtavling.
Robert deltog i Sverige Blue som
slutade 2:a efter Finland 1, Michael
deltog i Sverige Yellow som blev 4:a
efter Norge pa plats 3.

Natt-SM, 14 okt, i Kallered med IK
Uven, blev det 4:e plats fér Robert
Jakobsson, 9:e plats fér Michael
Johansson, 20:e och 27:e plats for
Clara och Johannes Jakobsson.

DM &ar samarrangemang med Bo-
husldn/Dal och Géteborg, i &r den
15 okt med OK Loftan som arrangér,
i norra Halland. Samma helg var det
SM fér Natt och Stafett vilket gav
extra stora startfalt. Segrade for
VOF gjorde Michael Johansson,
Vanersborgs SK, Clara, Johannes
och Robert Jakobsson, alla Tida-
holm, blev 2-4 av vastgoétarna. to-
talt 85 startande.

Stafett-SM, 16 okt, i Ravlanda med
arrangdr OK Orinto var tva lag fran
Vastergdtland med, Tidaholm, de
segrade férra dret och i ar blev det
en 3:e plats, i laget: Johannes, Clara
och Robert Jakobsson, OK Raven
blev 13:e, laget bestod av Petter
Bergstedt, Johan Hégstrand och
Hakan Eriksson, segrade gjorde
Rehns BK.

PreO- och Tempo-SM, Tidaholm
SOK Sisu arrangerade 5-6 nov.
PreO hade arenan i Ekedalens Skola
mellan Falkdping och Tidaholm och
dar blev Michael Johansson 14:e.
Pa Tempo vid Tidaholms klubbstu-
ga och parkmiljé intill blev Michael
Johansson 24:a. Pa kvallen var det
i klubbstugan kamratmaltid med
prisutdelning, dar fick arrangdrerna
berdm och standar av SOFT.

MICHAEL JOHANSSON

Né&r Tidaholm SOK SISU arrangerade SM tévlingar i PreO nyttjades det fina slottsomradet vid Helidens Folkhégskola.

Foto: Torbjoérn Léving
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Alla distriktsmastare under aret

Harliga DM tavlingar har genomfdrts aven om nagra bekymmer medférde
flyttat arrangemang och ett par strukna klasser.

Sprint och Sprintstafett
Gallstadbygdens SOK arrangerade
Sprint-DM och Sprintstafett DM i
Gallstad den 22/5. Omradet bjéd
varierande sprintorientering med
mestadels snabblépta omraden. |
den individuella tavlingen deltog 401
|6pare. | stafetten deltog 122 lag av
130 anmalda.

Olyckligt debakel med felutsatta
kontroller medférde dock att klasserna
H14, D14, H16, D16 och D140 ej erholl
DM status.

Medeldistans

Medeldistans DM arrangerades av
Trollhattans SOK den 27/8 sdder om
Trollhattan. De flesta tavlande mottes
av en ganska tuff terrdng och en my-
cket orienteringstekniskt utmanande
sluttning. Tavlingen lockade 475 an-
maé&lningar varav 433 aterfanns i resul-
tatlistan.

Stafett

Den 28 augusti var det dags fér DM
stafett, arrangdrer var aterigen Troll-
hattans SOK. Tavlingen holls i samma
omrade som medel-DM och Gote-

DM Sprint 22 maj

D21 Alma Hjertberg, Hestra IF

H21 Linus Ahlén, IF Hagen

D18 Julia Rosén, OK Skogshjortarna

H18 Simon Westh, Ulricehamns OK

D16 Irma Westh, Ulricehamns OK

H16 Liam Hogedal, Vanersborgs SK

D14 Evelina Lindgren, Lidképings VSK
H14 Olof Tholén, OK Skogshjortarna

D12 Penny Svedjenas, OK Skogshjortarna
H12 Henning Andreasson, OK Skogshjortarna
D10 Vera Westh, Mullsjo SOK

H10 Emil Inghammar, Hestra IF

H35 Christian Holmqvist, Hestra IF

D40 Emelie Svalin, Vanersborgs SK

H40 Marcus Kvarndal, Ulricehamns OK
D45 Asa Hedstrém, OK Skogshjortarna
H45 Mattis Warn, OK Skogshjortarna
D50 Ulrika Kindlund, OK Tranan

H50 Erik Tholén, OK Skogshjortarna

D55 Eva Hagnander, Lidkdpings VSK
H55 Jan Wiklund, Falképings AIK OK
H60 Andres Laas, OK Skogshjortarna
D65 Birgitta Andersson, Frammestads IK

borgs OF medverkade vilket gav
fler lag till start. 219 lag genomférde
stafetten varav 74 vastgotska.
Dessvarre medforde ett feltryck att
tva klasser fick strykas dar vastergot-
lands H150 var en av dem.

Langdistans

Den 4 september avgjordes DM i
ldngdistans i skogarna sdder om Ti-
bro med Tibro OK som arrangoér. Ter-
rangen bjdd pad mestadels fin tallskog
och rikligt med hojdkurvor. Antalet
startande var 418 |6pare, 450 var an-
malda.

DM langdistans rakade ut fér en del
bekymmer med kontrollmarkeringar-
na vilket medférde att klasserna H16,
D16, H18, H35, H45 och H60 stroks.

Natt

Natt DM skulle ha arrangerats av Is-
trums SK i bérjan av april men pga
sno stalldes tavlingen in. Arrangeman-
get togs o6ver av OK Kullingshof och
flyttades till 29 september. Tavlingen
genomfordes i ett mycket fint skog-
somrdde sbdder om Vargarda, bit-
vis drbmterrdng fér nattorientering.
| tavlingen deltog 233 st och totalt i
tavlingen var 250 st anmalda.

Langdistans-omlépning

Den 2 oktober erbjéds omldpning
for klasserna H16, D16, H18, H35, H45
och H60 som stroks vid ordinarei DM
tavling. Ryda SK stod foér arrangeman-
get som genomférdes i kombination
med deras sedan tidigare inplanerade
tavling, Skaraborgsmasterskap me-

DM Sprintstafett 22 maj

H12 OK Skogshjortarna 1
1. Sven Tholén
2. Henning Andreasson

Filip Karlsson, IF Hagen, segrade i H21 vid Lang
DM som Tibro OK arrangerade den 4 september.
Foto: Torbjérn Léving

deldistans. 57 |6pare deltog i dessa
DM klasser.

Stort tack ska riktas till Ryda SK som
tog sig an omldpningen.

PreO

PreO DM var ett samarrangemang i
Vastsverige och arrangerades av OK
Loftan i norra Halland den 15 okt, sam-
ma helg var det SM i Natt o Stafett i
Goéteborgsomradet. Michael Johans-
son Vanersborgs SK blev DM vinnare.

MTBO

Den 1 maj arrangerade OK Tranan DM
for MTBO, detta i samband med en
deltavling i Svenska cupen. 27 vast-
goétar fanns med bland de 184 anmal-
da, 26 kom till start.

MAGNUS SUNDMARK

H100 Ulricehamns OK 2
1. Ulf Palmer D21 OK Orinto 1
2. Johan Palmer

1. Elvina Bergdahl
2. Elin Classon

H14 Klassen struken H120 OK Skogshjortarna 1
1. Tomas Karlsson D80 IF Hagen1
H16 Klassen struken 2. Andres Laas 1. Maria Sahlén
2. Nina Ahlén
H20  Ulricehamns OK 1 D12 OK Skogshjortarna 1
1. Isak Skoglund 1. Svea Sjdberg D100 OK Tranan 1

2. Simon Westh

2. Annie Schréder

1. Annika Johansson
2. Ulrika Kindlund

DM stafett 28 aug

D12 OK Skogshjortarna 2
1. Annie Schroéder

2. Mette Bjorklund

2. Linn Junfors

2. Peggie Svedjenas

3. Pennie Svedjenas

D16 Lidkdpings VSK 1
1. Evelina Lindgren

2. Emilia Mellegard
3. Alice Hult

D21 OK Skogshjortarna 1
1. Ebba Thern

2. Petra Wernersson

3. Therése Ivarsson

D120 OK Tranan 1
1. Annika Johansson
2. Sofia Ostensson

D180 IF Hagen 1

1. Inger Westerberg

2. Eva Rabe Magnusson
3. Anna Stomberg

H12 Ulricehamns OK 1
1. Johannes Holmberg
2. Elsa Persson

2. Arvid Lennartsson
2. August Lennartson
3. Ville Gassner

H14 OK Skogshjortarna 1
1. Albin Schroéder

2. Melker Sundstréom

3. Olof Tholén

H16 OK Skogshjortarna 1
1. Viktor Hedstrém
2. Calle Warn

H21 OK Skogshjortarna 1
1. Martin lvarsson

2. Kristjan Laas

3. Daniel Wernersson

H120 OK Skogshjortarna 1
1. Emil Andreasson

2. Per Junfors

3. Andréas Thern

H150 Klassen ogiltigférklarad.

H180 Hestra IF 1

1. Fredrik Sundstréom
2. Bill Andersson

3. Lennart Larsson

H210 OK Skogshjortarna 1
1. Kalle Johansson
2. Ronny Andersson

2. Anna Hégberg 2. Alvin Rosén
2. Rebecka Bengtsson

3. Ulrika Kindlund

3. Samuel Jakobsson

2. Per Fredriksson
3. Andres Laas

H20 Ulricehamns OK 1

1. Simon Westh
2. Isak Skoglund

D150 OK Klyftamo 1

1. Kristina H66k Patriksson
2. Kristina Larsson

3. Veronica Sjédin

DM Medel 27 aug

D21 Alva Sonesson, Falkopings AIK OK
H21 Albin Andersson, Markbygdens OK
D18 Ebba Thern, OK Skogshjortarna

H18 Ludvig Hedstrom, OK Skogshjortarna
D16 Stina Thern, OK Skogshjortarna

H16 Liam Hogedal, Vanersborgs SK

D14 Evelina Lindgren, Lidképings VSK
H14 Hjalmar Ingelsbo, OK Tranan

D12 Astrid Lindgren, Lidkdépings VSK

H12 Johannes Holmberg, Ulricehamns OK
D10 Alva Mellegérd, Lidkdépings VSK

H10 Hannes Modén, Vanersborgs SK

H35 Kristjan Laas, OK Skogshjortarna
D40 Therése Ivarsson, OK Skogshjortarna
H40 Andréas Thern, OK Skogshjortarna
D45 Johanna Sundstrém, Hestra IF

H45 Tommy Andersson, Vanersborgs SK
D50 Ulrika Kindlund, OK Tranan

H50 Mats Kindlund, OK Tranan

D55 Suzy Larsson, OK Skogshjortarna
H55 Bo Hallberg, Falképings AIK OK
D60 Britta Sahlin, Vanersborgs SK

H60 Lennart Larsson, Hestra IF

D65 Inger Westerberg, IF Hagen

H65 Torbjoérn Lofving, Mullsjo SOK

D70 Kristina Larsson, OK Klyftamo

H70 Rune Larsson, OK Skogshjortarna
D75 Gunnel Svensson, IK Ymer

3. Alfred Hallgvist

DM lang 4 sept

D21 Elsa Sonesson, Falkopings AIK OK
H21 Filip Karlsson, IF Hagen

D18 Lisa Ostensson, OK Tranan

*H18 Joel Holmberg, Ulricehamns OK
*D16 Stina Thern, OK Skogshjortarna
*H16 Viktor Hedstrém, OK Skogshjortarna
D14 Evelina Lindgren, Lidképings VSK
H14 Olof Tholén, OK Skogshjortarna

D12 Astrid Lindgren, Lidképings VSK

H12 Gustaf Ingelsbo, OK Tranan

D10 Vera Westh, Mullsjé SOK

H10 Filip Landén, OK Skogshjortarna
D35 Ellen Larsson, Mariestads FK

*H35 Henrik Balagué, Falképings AIK OK
D40 Therése Ivarsson, OK Skogshjortarna
H40 Marcus Kvarndal, Ulricehamns OK
D45 Katarina Enbom, Vanersborgs SK
*H45 Jonas Gustafsson, Trollhattans SOK
D50 Jenny Nyman, Vanersborgs SK

H50 Mats Kindlund, OK Tranan

D55 Maria Skogsberg, Mariestads FK
H55 Bjorn Oberg, Ryda SK

D60 Anita Bodin, Gallstadbygdens SOK
*H60 Peter Cederberg Vanersborgs SK
D65 Birgitta Andersson, Frammestads IK
H65 Goran Frisk, OK Kullingshof

D70 Monica L66f, Mariestads FK

DM natt 29 sept

D21 Lisa Johansson, OK Tranan

H21 Albin Andersson, Markbygdens OK
D18 Elsa Sédervall, IK Gandvik

H18 Albin Sundstrém, OK Skogshjortarna
D16 Stina Thern, OK Skogshjortarna, 31.06
H16 Samuel Jakobsson, OK Skogshjortarna
D14 Evelina Lindgren, Lidkdépings VSK
H14 Albin Schroéder, OK Skogshjortarna
D12 Pennie Svedjendas, OK Skogshjortarna
H12 Oscar Warn, OK Skogshjortarna

H40 Martin Schagerlind, Trollhattans SOK
D45 Johanna Sundstrém, Hestra IF

H45 Mattis Warn, OK Skogshjortarna

D50 Annika Johansson, OK Tranan

H50 Magnus Homann, OK Orinto

D55 Suzy Larsson, OK Skogshjortarna
H55 Bertil Akesson, Markbygdens OK
D60 Anita Bodin, Géllstadbygdens SOK
H60 Lars Holmberg, IF Hagen

D65 Inger Westerberg, IF Hagen

H65 Jerker Netz, Trollhattans SOK

H70 Bo Herdersson, Markbygdens OK
D75 Britt Rangert, IK Ymer

H75 Torbjorn Wikstrom, OK Orinto

H80 Leif Olofsson, OK Flundrehof

DM PreO 15 oktober

Pre-A Michael Johansson, Vénersborgs SK

DM MTBO 1 maj

H50 Stefan Nordin, Ulricehamns OK
D55 Suzy Larsson, OK Skogshjortarna
H55 Hans Kddhler, Trollhattans SOK
H65 Johan Carlsson, Trollhdttans SOK
H70 Leif Ahlstrand, Ulricehamns OK
H75 Claes-Géran Lundberg, Ulricehamns OK

H70 Rune Larsson, OK Skogshjortarna

D75 Ann-Gerd Carlsson, Géllstadbygdens SOK
H75 Kalle Johansson, OK Skogshjortarna

D80 Ann-Catrine Ahlstrom, Hjobygdens OK
H80 Lars Johansson, OK Skogshjortarna

H65 UIf Palmér, Ulricehamns OK H21  Falképings AIK OK 1 D14  Klassen struken
D70 Kerstin Karlsson, Tidaholm SOK Sisu 1. Adam Fredén

H70 Sten Olsson, OK Klyftamo 2. Niclas Stahl D16 Klassen struken

D75 Gunnel Svensson, IK Ymer

H75 Ingvar Bergman, OK Tranan H80  OK Skogshjortarna 1 D20  OK Skogshjortarna 1
D80 Ann-Catrine Ahlstrém, Hjobygdens OK
H80 Lars Ljungberg, Trollhdttans SOK

H75 Torbjérn Wikstréom, OK Orinto
D80 Birgitta Stenstréom, Vanersborgs SK
H80 Ronny Andersson, OK Skogshjortarna

D140 Klassen struken

1. Josefine Ohrvall

En fin kontrollpunkt vid Géallstabygdens sprint-
télingar den 22 maj.
Foto: Torbjérn Léving

1. Magnus Bertilsson

* Avgjordes vid omlépning pa Ryda
2. Mattis Warn

2. Julia Rosén .
SKs tavling den 2 okt

- . L9 |



Falképings AIKROK blev 9:a i D21 vid stafett SM. I laget sprang Elsa

Sonesson, Ellel lennow och Alva Sonesson.
Foto: Torbjérn L_c'),ving

Sa gick SM 2022 foér vastgotarna

Efter tva pandemipraglade ar kunde arets SM-tavlingars fulla program antligen genom-
foras. Det bjods pa allt fran en tuff langdistans i Dalaterrang till en snabb Gdéteborgssprint.
Bland vastgdtarna tavlades det flitigt pa den hogsta nivan och flera levererade i tilldgg

riktigt bra prestationer.

SM, natt 22 april

Till arets forsta svenska maésterskap
i trakterna runt Godegard, skickade
totalt 10 vastgotaklubbar 21 |6pare.
Bast av alla vastgotar lyckades Alva
Bjork som tog ett silver i D18 Elit.
Aven Elsa Sonesson presterade bra
med en topp 10-placering i D20 Elit.

D21 Elit, 9 340 m: 1) Elin Mansson,
IFK Goéteborg Orientering, 1.11.14, 41)
Elin Classon, OK Orinto, 1.46.22.

H21 Elit, 12 220 m: 1) Simon Imark,
Tullinge SK, 1.11.38, 54) Axel Olsson, IF
Hagen, 1.30.39, 88) Marcus Carlsson,
IF Hagen, 1.45.02.

D20 Elit, 6 840 m: 1) Sabina Aumo,
Kungalvs OK, 54.40, 7) Elsa Sones-
son, Falképings AIK OK, 1.01.41, 29)
Alma Hjertberg, Hestra IF, 1.25.41.
H20 Elit, 8 410 m: 1) Axel Elmblad,
Bredaryds SOK, 56.17, 14) Lukas Lars-
son, OK Skogshjortarna, 1.05.06, 25)

Anton Carlsson, IF Hagen, 1.11.23, 35)
Anton Uller, IF Hagen, 1.17.58.

D18 Elit, 5 360 m: 1) Klara Borg,
Sodertalje-Nykvarn OF, 4255, 2)
Alva Bjoérk, Trollhattans SOK, 45.59,
32) Elsa Sodervall, IK Gandvik, 58.45,
33) Lisa Ostensson, OK Tranan,
59.39, 44) Julia Westh, Ulricehamns
OK, 1.04.11.

H18 Elit, 6 580 m: 1) Gunnar Fovae-
us, Savedalens AlK, 42.42, 32) Ludvig
Hedstrom, OK Skogshjortarna, 50.52,
44) Joel Holmberg, Ulricehamns
OK, 53.58, 56) Alfred Hallgvist, Ul-
ricehamns OK, 56.51, 58) Isak Sko-
glund, Ulricehamns OK, 57.09, 67)
Albin Sundstrém, OK Skogshjortarna,
59.27, 68) Edvin Ockborn, Vaners-
borgs SK, 59.32, 78) Johan Eriksson,
Véanersborgs SK, 1.03.37, 84) Simon
Westh, Ulricehamns OK, 1.06.24, 89)
Carl Stadig, IK Gandvik, 1.07.23.

SM, knockoutsprint 14 maj
Goéteborg stod som vard fér arets
SM i sprint, och férst pd programmet
stod knockoutsprint. Vastergdtland
representerades av fem |&pare fran
fem olika klubbar. Bdde Alva Bjork,
Trollhattans SOK, & Alva Sonesson,
Falkdpings AIK OK, stod for starka
prestationer och lyckades ta sig hela
vagen till semifinal.

SM, sprint 15 maj

N&st pd programmet i Géteborg van-
tade den traditionella sprinten, dar
27 vastgodtska I6pare fran atta klub-
bar deltog. 10 av dem tog sig till A-fi-
nal och gjorde upp medaljerna. Alva
Bjork foljde upp sin andraplats fran
natt-SM med &nnu ett silver. Aven
systrarna Alva & Elsa Sonesson lyck-
ades ta varsitt brons i D21 respektive
D20. Ytterligare fullbordades vast-

gobtarnas starka tavling med topp
10-placeringar fran bade Elsa Séder-
vall & Ebba Thern i D18.

D21 Final A, 3 270 m: 1) Hanna Lund-
berg, OK Renen, 12.25, 3) Alva Sones-
son, Falkdépings AIK OK, 13.35.

H21 Final A, 3 890 m: 1) Ruslan Gle-
bov, OK Ravinen, 13.05.

D20 Final A, 2 330 m: 1) Boglarka
Czako, Eksjd SOK, 14.21, 3) Elsa So-
nesson, Falkdpings AIK OK, 14.26, 11)
Alma Hjertberg, Hestra IF, 15.46.

H20 Final A, 2 680 m: 1) Valter Pet-
tersson, OK Tisaren, 13.04, 30) Anton
Carlsson, IF Hagen, 15.58.

D18 Final A, 2 010 m: 1) Klara Borg,
Sodertalje-Nykvarn OF, 13.53, 2) Alva
Bjork, Trollhattans SOK, 14.18, 5) Elsa
Soédervall, IK Gandvik, 15.41, 6) Ebba
Thern, OK Skogshjortarna, 16.01,
31 Julia Rosén, OK Skogshjortarna,
18.45.

H18 Final A, 2 680 m: 1) Joel Golséater,
OK Kare, 14.03, 30) Alfred Hallgvist,
Ulricehamns OK, 15.42, 37) Simon
Westh, Ulricehamns OK, 16.37.

SM, ultralang 4 juni

Arets verkliga kraftprov arrangerades
i &r av Alfta-Osa OK och avgjordes i
skogarna utanfér Edsbyn. Tre véast-
gdétar fran tva olika klubbar var pad
plats. Lisa Ostensson frdn Tranemo
lyckades allra bast och spurtade hem
guldet i D18.

D21, 18 660 m: 1) Moa Enmark, Gote-
borg-Majorna OK, 2.21.36.

H21, 22 490 m: 1) Viktor Svensk, Sto-
ra Tuna OK, 2.12.16.

D20, 12 090 m: 1) Erika Akesson,
IKHP Huskvarna, 1.32.00.

H20, 16 060 m: 1) Isak Lundholm,
Umea OK, 1.44.19.

D18, 9 900 m: 1) Lisa Ostensson, OK
Tranan, 1.23.27, 16) Sara Ohlin, OK
Tranan, 1.33.59.

H18, 12 240 m: 1) Edvin Nilsson, Lan-
ghundra IF, 114.47, 16) Albin Sund-
strom, OK Skogshjortarna, 1.22.36.

SM, sprintstafett 2 juli

Arets upplaga av sprintstafetten avg-
jordes i samband med SM-veckan i
Linkdping. Tyvarr praglades tavlin-
gen av ett disknings- och felstam-
plingskaos, och till slut var endast
sex av de totalt 16 startande lagen
godkéanda. Efter allt strul vann till slut
IFK Lidingd SOK:s lag, i en tavling dar
inga vastgodtska lag deltog.

SM, lang 10-11 september

Efter sommarens uppehall var
SM-tavlingarna tillbaka, denna gdng
utanfér Falun i Bjursas. P& utslags-
givande banor representerades
Vastergdtland utav 13 1&pare fran sex
klubbar, varav sju tog sig till A-final.
Val dar presterade bade Alva & Elsa

Lisa Ostensson, OK Tranan spurtar mot SM guld vid SM Ultraldng som Alfta-Osa OK arrangerade
den 4 juni. Foto: Lars Rénnols

Sonesson val med topp 10-placering-
ar i D21 respektive D20.

D21 Final A, 12 350 m: 1) Tove Alex-
andersson, Stora Tuna OK, 1.42.48, 9)
Alva Sonesson, Falkdpings AIK OK,
1.58.30.

H21Final A, 15 225 m: 1) Gustav Berg-
man, OK Ravinen, 1.44.06.

D20 Final A, 9 150 m: 1) Hanna Lund-
berg, OK Renen, 1.18.11, 6) Elsa Sones-
son, Falképings AIK OK, 1.39.13.

H20 Final A, 11 475 m: 1) Noel Braun,
Vaxjo OK, 1.32.18, 29) Lukas Larsson,
OK Skogshjortarna, 2.18.32.

D18 Final A, 6 800 m: 1) Alma Sven-
nerud, Karlskrona SOK, 1.02.29, 13)
Lisa Ostensson, OK Tranan, 1.20.19,
26) Ebba Thern, OK Skogshjortarna,
1.28.58, 31) Sara Ohlin, OK Tranan,
1.37.46.

H18 Final A, 8 100 m: 1) Edvin Nils-
son, Langhundra IF, 1.00.55, 41) Joel
Holmberg, Ulricehamns OK, 1.32.54.

SM, medel 16-17 september
SM-tavlingarna stannade kvar i Orsa
Groénklitt &ven under arets avslutande
SM-helg. Tavlingarna boérjade redan
under fredagen med medeldistansen,
dar hela 29 vastgdtska |6pare fran 10
olika klubbar stallde upp. 10 av dessa
kdmpade allra hdégst upp i l6rdagens
A-finaler. Arets andra vastgdtska
guld tog Lukas Larsson, OK Skogsh-
jortarna, i H20 efter ett starkt lopp.
Elsa Sonesson avslutade sitt fina SM-
ar med en placering just utanfér pal-
len.

D21 Final, 6 310 m: 1) Tove Alexan-
dersson, Stora Tuna OK, 39.29, 28)
Alva Sonesson, Falkdpings AIK OK,
54.58.

H21 Final, 7 180 m: 1) Emil Svensk,
Stora Tuna OK, 37.33, 28) Albin An-
dersson, Markbygdens OK, 44.52, 38)
Daniel Bogren, IF Hagen, 49.26.

D20 Final, 4 480 m: 1) Alva Svensk,
Goéteborg-Majorna OK, 3110, 4) Elsa
Sonesson, Falkdépings AIK OK, 33.36.
H20 Final, 5 300 m: 1) Lukas Larsson,
OK Skogshjortarna, 33.55, 16) Johan
Martensson, IF Hagen, 37.06, 38) An-
ton Uller, IF Hagen, 49.37.

D18 Final, 3 790 m: 1) Alma Svenner-
ud, Karlskrona SOK, 2712, 23) Sara
Ohlin, OK Tranan, 35.26, 35) Ebba
Thern, OK Skogshjortarna, 41.08.

H18 Final, 5 180 m: 1) Hannes Mo-
gensen, OK Ravinen, 30.45, 43) Isak
Skoglund, Ulricehamns OK, 44.57,
44) Joel Holmberg, Ulricehamns OK,
50.37.

SM, stafett 18 september
Ett intensivt SM-ar avslutades med
stafett for seniorer & juniorer i tuff
dalaterrdng. Sju vastgodtska klubbar
stallde upp med atta lag. Bdde OK
Skogshjortarna & Falképings AIK OK
lyckades med att sla sig in pa topp
10-listan i H20 respektive D21.

D21, 9 480 m: 1) IFK Géteborg Orien-
tering 1, 3.15.32, 9) Falképings AIK OK
1, 3.48.23, 29) OK Tranan 1, 4.31.54.
H21, 11 090 m: 1) Stora Tuna OK 1,
3.00.16, 24) IF Hagen 1, 3.28.41, 51)
Markbygdens OK 1, 4.06.01.

D20, 7 010 m: 1) IKHP Huskvarna
1, 2.4817, 12) OK Skogshjortarna 1,
3.18.43.

H20, 9 280 m: 1) Bredaryds SOK
1, 3.07.28, 8) OK Skogshjortarna 1,
3.2115,16) IF Hagen 1, 3.30.09, 28) Ul-
ricehamns OK 1, 3.46.07.

Totalt blev medaljskérden for vast-
gdtarna 2 guld, 2 silver samt tva
brons.

ALFRED HALLQVIST

-l _______________________________________________________________________________________________________& _____________________________________________________|
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Ungdomskommitténs verksamhetsberdttelse

Ungdomskommittén bestar av representanter fran de olika ungdomsprojekt som finns inom VOF:s regi. Pa de ndstkom-
mande sidorna redogoérs for kommitténs olika verksamheter under 2022.

Verksamhet ungdom 13-16
och junior 17-20

Utdver den verksamhet som Vasterg6tlands OF ge-
nomfoért fér de 15-16 aringar som deltagit i Vastgo-
tatruppens verksamhet har det under 2022 aven ge-
nomforts ett antal bredare aktiviteter.

Under mars genomférdes tva trédningsdagar, en i
Skene och en i Tidaholm.

| augusti ordnades gemensam tavlingsresa till Gota-
landsmasterskapen Séderkdping och i oktober blev
det en resa till Daladubbeln vilket ocksa aktiviteter
som vande sig till férbundets verksamhet féor Ungdom
13-16 och Junior 17-20.

Det kan aven noteras att Alva Sonesson, Falkdpings
AIK OK knep ett silver och ett guld vid junior VM.

MAGNUS SUNDMARK

Daladubbeln - haller stillningarna!

Det var lite farre deltagare pd Vastergdtlands resa till Daladub-
beln men det totala deltagarantalet var gladjande nog ganska
hogt.

Det var en buss som snirklade sig fram genom vart distrikt och
drog norrut mot Dalarna pa fredagseftermiddagen. Denna gang
nyttjades arrangdrernas logi i skola istallet fér eget boende. For-
delen med det ar givetvis mer utbyte med andra deltagare. Sjal-
va tavlingarna avgjordes nordost om Falun, ovanfér Sundborn.

Alltid harligt att se Vastergdtlands ungdomar bade synas och
héras pa arenan med gemensam uppvarmning och god kamrats-
kap, alla hejar pa alla. Fint att se att dessa vastgodtska traditioner
lever vidare genom nya ungdomar.

Lika fartfyllt som l6rdagens stafett ar med snabba strackor, vax-
lingar och fort i mal sa &r sdndagens utmanande langdistans
ocksd en upplevelse. Vilka skdna varelser/skapelser man kan
moéta pa arenan eller i skogen. Utkladningstavlingen hojer verkli-
gen stamningen.

Nagra av distriktets 1dpare héll sig valdigt 1angt framme i slutlis-
torna.

Johannes Holmberg, Ulricehamn tillsammans med Gustav Ingels-
bo, Tranan blev 3:a i H12.

| H14 s& delade Olof Tholén/Albin Schréder fran Skogshjortarna
pa segern med ett annat par. | samma klass var Melker Sund-
strom, Skogshjortarna och Hjalmar Ingelsbo, Tranan 6:a.

7:a blev Alva Mellegérd och Lovisa Berglund Lidkdpings VSK i
D10.

MAGNUS SODERVALL

Glada Lidképingstjejer vid Daladubbelns stafett.
Foto: Mikael Mellegard

Den glada julen i juli

Antligen fick vi &ter genomféra ett riktigt O-camp lager
igen! Det var en hoppfylld och sprudlande planering in-
for lagret 2022, vi bérjade med ny plan och nytt tema
och hade &ven nagra nya ansikten i ledargruppen.

Det var en hoppfylld och sprudlande
planering infor lagret 2022, vi bor-
jade med ny plan och nytt tema och
hade &ven nagra nya ansikten i le-
dargruppen.

Att f& ha traffarna fysiskt och kun-
na bygga den gemenskap mellan
0ss som ger s mycket under lagret
sen var otroligt. Och att kreativi-
teten flddat under aret var de ingen
tvekan om, med tema jul sa var tan-
ga heds camping i Vargarda pyntad
med tomtar och gran samt julmusik i
alla hoégtalare hela midsommarveck-
an.

Vi hade ca. 175 deltagare pa lagret
19-23 juni och de fick fira en orden-
tlig jul med glégg och pepparkakor.
Bland manga klassiska O-camp mo-
ment som utmanings bana med klu-
ringar, SM traning och spex sa fanns

dven nya hits som tomtevandring
med skrack och julklappsutdelning
under stressOL. Det var sa efterlang-
tat att f& genomféra detta l&dger och
det mérktes verkligen pa oss ledare
som var sa villiga att slita dag och
natt foér att varje moment skulle bli
sa bra det vara kunde bli.

Hela veckan rullade pa felfritt och
vi ledare 2022 vill tacka alla vara
fantastiska deltagare som var med
och gjorde lagret till va det ska vara,
ett aventyr fyllt av skratt och ge-
menskap.

Nu laddar vi infér ndsta &r och hop-
pas fd se er alla ater for annu ett
lager!

Fran oss alla till er alla, ett riktigt
stort TACK!

O-CAMP Ledning 2022

Foton: O-Campledare.

< |



Aret for Vastgotatruppen

Under 2022 kunde Vastgotatruppen antligen genomfdra ett mer normalt verksamhetsar
igen efter tva trassliga pandemiar. Gadnget holl igang fran borjan av april till slutet av
novmeber och hann med en god portion aktiveter.

Upptakt

Tidigt i april samlades USM-truppen i
Skovde, for att inviga arets aktiviteter
med en upptakt. Snoéfall tidigare un-
der veckan resulterade i att natt-DM
tadvlingen som skulle springas pa
fredagen stalldes in och istéllet fick
deltagarna spendera eftermiddagen
och kvéllen i Hagenstugan. Dar hade
vi tacokvall och lekte lekar med fokus
pa att lara kdnna varandra och ledar-
na.

P& l6rdagsmorgonen gick vi till
Traningskonsulten, dar en tradnings-
dag med fokus pa styrka var in-
planerad. Dagen dar inleddes med
en foéreldsning om skador och
skadefdérebyggande tréning. Déarefter
foljde tre traningspass, dar rorlighet,
styrka och explosivitet stod pa sche-
mat. En lunch pa restaurangen hanns
aven med dar. P4 kvallen korde vi
lagtavlingar och umgicks med varan-
dra.

Séndag férmiddag bjod pa orien-
tering i snén, da vi sprang Gudhems
vartavling.

Unionsmatch

27-29 maj var ett drygt 30 tal un-
gdomar mellan 13 och 16 &r pa
Unionsmatchen och representerade
Vastergédtland.

Tavlingen samordnades med Varld-
scupen i Boras sa pa l|d6rdagen
sprangs den individuella tavlingen i
samband med Varldscupens kval och
publiktavling i Boras. Pa eftermidda-
gen fanns sedan tid att titta pa fina-
lerna av knock-outsprinten pa Varld-
scupen innan det blev resa tillbaka till
Goéteborg dar boendet var.

P& sbndagen var det distriktsstafett
i Goteborg dar Vastergotland stéllde
upp med 8 lag och dar lag 1 var bast
pa en 5:e plats. Topp 5-placering-
ar pa den individuella tavlingen var
Irma Westh 1:a i D16, Olof Tholén 2:a
i H14 och Hjalmar Ingelsbo 4:a i H14.

O-Ringentraff

P& kvallen innan O-Ringens vilodag
samlades ett 20-tal ungdomar i ut-
kanten av O-Ringenstaden foér att i
grupper om fem spela bingo.

Men det var inte vilket bingo som
helst, for ungdomarna fick som up-
pgift att leta efter intressanta per-
soner, t.ex. ndagon som har koért en
Bolinder-Munktell, eller en som har
sett Forshaga IF spela.

Trots de utmanande fragorna sa dro-
jde det inte ldnge innan deltagarna
boérjade utbrista Bingo!

USM-lager

Under forsta halvan av augusti ge-
nomfoérdes arets USM-ldger i Gran-
vik, Tiveden. Boende var pa Granviks
vandrarhem och ca 20 ungdomar
deltog.

Lagret inleddes s6ndag efter UTOmila
och pagick till och med fredagen da
avresa till GM skedde. Under veckan
genomfordes flertalet orientering-
strdningar i Tiveden och dessa var-
vades med flertalet bad, lekar och
tréning av VOF-sanger.

Gotalandsmasterskapen
Fredagen den 12 augusti akte vi upp
till Norrkdéping fér att springa Gota-
landsmasterskapen. Nar vi kom fram
var det dax for sprint, med mycket
tekniskt utmanande banor. Topp 5
placeringar i Vastgodtatruppen togs
av Irma Westh 1:a i D15, Olof Tholén
T:a i H14, Hjalmar Ingelsbo 2:a i H14,
Simon Westh 4:a i H18, Stina Thern
4:a i D16 och Elvina Bergdahl 5:a i
D15.

Efter sprinten akte vi till Séderkdping
dar vi bodde och dar dvriga tavling-
ar skulle springas. Lérdagen borjade
med hotellfrukost innan vi tog oss ut
till 1Angdistansen. Manga fina presta-
tioner av vastgdtarna trots svara
banor och 30 graders varme.

Topp 5 placeringar pa langdistansen
tog Olof Tholén T:a i H14, Hjalmar In-
gelsbo 2:a i H14, Irma Westh 3:a i D15,
Stina Thern 3:a i D16 och Samuel Ja-
kobsson 5:a i H15.

P& sdndagen var det distriktstafett,
dar basta lag fran Vastergodtland pa
ungdomsstafetten var lag 2 som plac-
erade sig pa en 6:e plats. Vastergot-
land lag 1 placerade sig pa bronsplats
i Juniorstafetten. Vi fick tva pallplats-

er i andra chansen H14 genom Vilgot
Ahlund som vann och Malte Palmér
som kom pa en tredjeplats.

Ungdoms SM

9-11 september bar det av med tag
upp till Stockholm fér att springa
USM.

P& fredagseftermiddagen var det
sprint i sédra delen av Stockholm och
dar kom Irma Westh Ulricehamns OK
3:a och Andrea Enbom Vanersborgs
SK 8:a i D15 och Samuel Jakobsson
OK Skogshjortarna 9:a i H15.

Skogsdistanserna avgjordes pa
halvon Gald i Stockholms skargard
och pa lérdagens langdistans kom
Stina Thern OK Skogshjortarna 3:a i
D16, Irma Westh 2:a och Andrea En-
bom 8:a i D15.

Helgen avslutades med en dis-
triktsstafett dar Vastergdtland hade
4 lag med. Lag 1 med Irma Westh,
Samuel Jakobsson, Stina Thern och
Liam Hogedal, Vanersborgs SK tog
en 5:e plats. Totalt deltog 22 vast-
gdtar pd USM.

Avslutning

Vi traffades en fredagskvall i mitten
av november i IK Omegas klubbstu-
ga i Olsfors.

Till middag serverades det tradition-
senligt tacos féljt av en filmkvall eller
alternativ traning i gymmet.

Lordagens frukost dukades fram
for att sen foéljas av en utmanande
tréning bestdende av OL-slingor i
Olsfors tata skogar.

Under kvallens gédng hann vi med
flera aktiviteter sdsom poangjakt och
spex i grupp, utkladdnad till en trerat-
ters-middag foljt av ett julklappsspel.
P& sbndagen drog vi ut pa ett kyligt
och tufft keps-OL foljt av lunch och
stad.

Nar sndén sen bodrjade falla var det
dven denna gang dags att avsluta
aret med Vastgotatruppen med en
sista Arriba.

EMMA KINDBOM

P T
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Goaste och gulsvartaste truppen uppstéllda fér finfoto!
Foto: Ledare

Resultat Ungdoms-SM 2022

| resultatlistan nedan visas de tre basta vastgotarna i respektive klass.

2022-09-09 Ungdoms-SM, sprint

D16, 1900 m:

13) Klara Eberlén, OK Skogshjortarna
19) Stina Thern, OK Skogshjortarna

43) Alice Wahlberg, Falképings AIK OK

H16, 2 280 m:

18) Liam Hogedal, Vanersborgs SK

44) Edvin Lennartson, Ulricehamns OK
49) Erik Kindlund, OK Tranan

2022-09-10 Ungdoms-SM, lang

D16, 5 720 m:

3) Stina Thern, OK Skogshjortarna

22) Klara Eberlén, OK Skogshjortarna
41) Alice Wahlberg, Falkdpings AIK OK

H16, 6 890 m:
32) Liam Hogedal, Vanersborgs SK
57) Erik Kindlund, OK Tranan

D15,1890 m:

3) Irma Westh, Ulricehamns OK

8) Andrea Enbom, Vanersborgs SK
11) Alice Hult, Lidkdpings VSK

H15, 2 270 m:

9) Samuel Jakobsson, OK Skogshjortarna
18) Viktor Hedstrom, OK Skogshjortarna
23) Alvin Rosén, OK Skogshjortarna

D15, 5 330 m:

2) Irma Westh, Ulricehamns OK

8) Andrea Enbom, Vanersborgs SK
25) Elvina Bergdahl, OK Orinto

H15, 6 260 m:
22) Samuel Jakobsson, OK Skogshjortarna
76) Alvin Rosén, OK Skogshjortarna

2022-09-11 Distriktsstafetten

5

15

28

Vastergo6tlands OF 1

1. Irma Westh, Ulricehamns OK

2. Samuel Jakobsson, OK Skogshjortarna
3. Stina Thern, OK Skogshjortarna

4. Liam Hogedal, Vanersborgs SK

Vastergo6tlands OF 2

1. Andrea Enbom, Vanersborgs SK

2. Viktor Hedstrom, OK Skogshjortarna
3. Klara Eberlén, OK Skogshjortarna

4. Edvin Lennartson, Ulricehamns OK

Vastergo6tlands OF 3

1. Elvina Bergdahl, OK Orinto

2. Alvin Rosén, OK SKogshjortarna

3. Alice Wahlberg, Falképings AIK OK
4. Erik Kindlund, OK Tranan

_______________________________________aFw _________________________________________________________________________________________________________.w _________________________________________________|



Arsmotet 2022

Arsmotet kunde aterigen ge-
nomfdras i vanlig ordning pa
Vara Folkhdgskola efter att
nddgats genomfdras digitalt
féregdende ar.

Motet holls ondagskvallen den 9 mars
med start klockan 19.00. 42 personer
deltog varav 24 som ombud.

Inledningsvis passade Vastergdtlands
OFs kansli pa att informera en del om
vad som &r pd gang och sedvanliga
utmaéarkelser fran Skogskarlarna up-
pmarksammades.

Déarefter var det dags fér arsmotes-
férhandlingar och Johan Larsson
Oppnade motet. Rostlangden fast-
stalldes till 29 ombud och efter ytter-
ligare ett par inledande punkter valde
motet Lennart Karlsson till mdtesord-
férande och Annika Repo Wallman till
sekreterare.

Arsmotet flot sedan pd i sedvanlig
ordning. Verksamhets-, forvaltnings-
och revisionsberattelse fbéredrogs
och revisorernas berattelse tillstyrkte
styrelsens arbete och redovisning for
aret. Mdtet beslutade om ansvars-
frihet for styrelsen for det gdngna
verksamhetsaret. Inkomna motioner
behandlades, saval fér arsmotet som
for forbundsmoébtet.

Motet beslutade déarefter att faststal-
la budget och verksamhetsplan for
innevarande ar samt fdreningarnas
arsavgifter enligt styrelsens férslag.

D&rpa foljde val. Ordféranden Johan
Larsson omvaldes for ytterligare ett
ar. Sofia Gumaelius avbojde omval
till styrelsen och ersattes genom ett
nyval av Emma Kindbom, IF Hagen.
Emma ldmnade dé&rmed en sup-
pleantplats vilken fylldes av Clara Ja-
cobsson, Tidaholm SOK Sisu.

Annika Repo Wallman och Magnus
Sodervall omvaldes for tva ytterligare
ar som ledamoter i dvrigt kvarstod le-
damoter enligt tidigare val.

Lennart Karlsson lamnade &ver klub-
ban till Johan Larsson som fick avslu-
tade motet.

Déarefter foljde avtackningar av de
som under aret [&mnat sina uppdrag.

MAGNUS SUNDMARK

Styrelsens
verksamhetsberattelse

Sammantrdden

Styrelsen har under aret haft sju ordinarie méten och tva styrelsedagar
med fokus pa utvecklingsarbete. Méten har hallits bade digitalt och fy-
siskt.

Utvecklingsarbete

Utdver att ha kontinuerlig kontakt med kansliet, satta budget, behandla

inkomna &renden, delta pa natverkstraffar osv. sa listas har ett urval av

de omraden som under aret prioriterats av styrelsen i samverkan med

kansliet.

e Verkstalla &rsmotets beslut

* Ta fram verksamhetsplaner for i samverkan med kommittéer och
funktionarer

« Halla sig underrattade om verksamheten i distriktets féreningar

* Planera och genomféra ungdomsverksamhet

*  Sakerstalla genomférandet av Vastgodtatoppen

* Uppdatera Vastgdétamodellen och sprida informationen

* Fora Vastergodtlands talan vid forbundsmotet

* Stodja foreningar och férorda féreningsutveckling

* Varna jamstalldhet och en idrott for alla

* Planera och s6ka medel for kommande projekt.

* Bidra till Ungotekets fortlevnad och spridning.

«  Kommunikation och inkludering har varit i fokus under 2022.

 Utveckling av styrelsearbetet och styrelsens roll

STYRELSEN

Kartkommitténs
verksamhetsberattelse

Sammantrdaden )
Kommittén har haft 6 fysiska mdte under aret. Aven tva digitalt. De fysiska
motena har skett i samverkan med tavlingskommittén.

Verksamhet

Under aret har ett 30-tal tavlingskartor som inte varit godkanda sedan
tidigare kontrollerats. Till storsta delen har det varit teknisk kontroll men
&ven faltkontroller har utférts. Godkanda kartor har fatt godskdnnandemérke
och registrerats i vart kartregister. De flesta av de &vriga kartor som
granskats har haft acceptabel niva pa anvant tavlingsomrade men det har
beddmts att fler atgarder behdvts goras for att hela kartan skulle ges ett
godkannande. Tyvarr har det dven vid nagot tillfalle anvants kartor som vi
inte kunnat ge godkdnnande. Under 2022 har 18 nya kartor registrerats
varav 4 st &r sprintkartor. Uppgifter om &arets tavlingskartor begéardes in
sa snart tavlingsprogrammet var klart. Det visade sig svart att fa in dessa
uppgifter. Nu hoppas vi pa en snabbare handlaggning fran klubbarna under
2023. Kontroll av kartutskrifter har genomforts dar inte certifierad utskrivare
anvands. Distriktets klubbar har fatt radgivning i kartfragor.

Tavlingsverksamhet

Tavlingsverksamheten har nu uppnatt normal omfattning efter det att
pandemin klingat av. Det har inneburit att det varit ovanligt manga kartor
som behoévt godkadnnande. Antingen pa grund av att de nyritats eller att
det gamla godk&nnandet varit mer 4n 5 ar.

SOFT
Soft har arrangerat ett kartkonvent pa tva dagar i Upplands-Vasby. Dar
deltog Anders Swedin och Bo Herdersson.

KARTKOMMITTEN

Tavlingskommitténs
verksamhetsberattelse

Sammantraden
Kommittén har under aret haft sju protokollférda sam-
mantraden.

Arets tavlingar

55 sanktionerade tavlingar har genomférts med 35
045 (23 495) anmalda deltagare. Storsta tavlingen var
O-Event dag 3 med 3385 anmalda deltagare.

Boras arrangerade World Cup tévlingar 26-29 maj.

DM-tavlingarna

DM-sprint 22 maj arrangerades av Gallstadsbygdens OK
med 428 anmalda.

DM sprintstafett 22 maj arrangerades av Gallstadsbyg-
dens OK med 130 lag anmaélda lag.

DM medel 27 augusti arrangerades av Trollhattans SOK
med 475 anmaélda

DM-stafett 28 augusti arrangerades fér GBG och VG av
Trollh&dttans SOK med totalt 226 lag

DM-Iang 4 september arrangerades av Tibro OK med 467
anmalda.

DM-natt 30 september arrangerades av OK Kullingshof
med 256 anmalda.

PreO

Bade PreO vést, tva tavlingar, och tre SM tavlingar har
arrangerats i distriktet under aret. DM maéstare har korats
och de vastgdtska Idparna har ront framgangar vid de
nationella masterskapen och nagra har &ven visat fram-
fotterna internationellt.

MTBO

Tranemo OK genomférde tvd mycket fina arrangemang
i SverigeCupen 30 maj och 1 maj. Medeldistansen den 1
maj gallde dven som DM for Vastergdtland dar ett flertal
DM-segare korades. OK Mark och OK Tranan genomférde
dven nagra dppna MTBO-trédningar.

Utbildningshelg i Vara

Utbildningshelgen 2022 som planerats till helgen 5-6
februari stdlldes in pa grund av rddande smittoldge och
pandemirestriktioner.

SOFT-konferenser/méten

2 digitala tavlingsmoten med SOFT 13 juni resp. 21 sep-
tember. Deltagare frdn VOF TK: Uno Magnusson
Tavlingskonferens 19-20 november i Upplands Vasby.
Deltagare frdn VOF TK: Kent Hansson, Johan Lundblad
samt Uno Magnusson

VOF-konferenser

Arrangemangkonferenser genomférdes 28 februari och 2
mars, med totalt ca 70 deltagare.

Det stora blocket for traffarna utgjordes av en ge-
nomgang av de nya allménna raden.

Vastgétamodellen

Kvalitetssakringssystem for nationella orienteringstavl-
ingar i Vastergdtland. Uppdaterades infér varsdsongen
till utgava 2022-02-23.

RSO

Regionalt samarbete har skett angdende tavlingspro-
gram __med Goéteborg, Smaland, och Bohuslan-Dal, Hal-
land, Ostergo6tland, Narke och Varmland.

___________________________________________________ls ____________________________________________________________________y

Funktionarer 2022
Vastergotlands OF

Styrelsen
Johan Larsson
Johanna Hallgvist

OK Skogshjortarna
Ulricehamns OK

Sofia Guamelius Tibro OK
Magnus Sédervall IK Gandvik
Petter Bergstedt OK Raven

Eva Hagnader Lidkdépings VSK
Annika Repo Wallman OK Skogsvargarna

Emma Kindbom IF Hagen
Karl-Johan Ohlin OK Tranan

Clara Jacobsson Tidaholm SOK Sisu
Sofia Gumaelius Tibro OK

(fram till arsmétet)

Tavlingskommittén

Kent Hansson Ryda SK
Torbjérn Lofving Mullsjé SOK
Uno Magnusson IF Hagen
Johan Lundblad OK Mark

Adam Fredén
Hans Koéohler
Michael Johansson

Falképings AIK OK
Trollhattans SOK
Vanersborgs SK

Kartkommittén
Bo Herdersson
Anders Swedin

Markbygdens OK
Lidkdpings VSK

Valberedningen

Gobran Frisk OK Kullingshof

Fredrika Eriksson Ryda SK
Nina Gumaelius Tibro OK
Peter Nilsson OK Tranan

Revisorer
Borje Gustavsson
Rolf Einarsson

Trollhattans SOK
IF Hagen

Hedersledamoter
Lennart Karlsson
Karin Monsén

Trollhattans SOK
Trollhattans SOK

Ungdom
Alla unga ledare som deltagit i utbildnings-
projekt under aret finns listade pa sarskild sida.

Personal

Magnus Sundmark
Nina Olsson

Bertil Akesson



Ungoteket - dir unga skapar idrott

Ungoteket som tidigare varit ett projekt i Vastergétland, men numera drivs i Svenska Orienter-
ingsforbundets regi, genomférdes med ett nytt gdng ungdomar dven detta ar.

2022 var vytterligare ett ar da
Ungoteket, liksom mycket annat,
paverkades av Covid 19. Efter en del
justeringar och anpassningar kunde
dock denna omgang, den sjatte i
ordningen genomfdras utan stérre
problem. En traff hélls digitalt, men
évriga kunde genomféras pa plats i
Vara, Alingsas och Géteborg.

Ungoteket Vast vander sig till un-
gdomar i Vastergoétland, Géteborg

och Bohuslan-Dal. Under aret har
ungdomar fran tre klubbar deltagit.
Tvad frdn Vastergdtland, Markbyg-
dens OK och OK Skogshjortarna
och frdn Goteborg, Frélunda OL.
Totalt var det 18 ungdomar som del-
tog under sdsongen.

Ungoteket handlar om att ge
ungdomar kunskap om hur man
arrangerar och leder orientering-
saktiviteter. Inledningsvis ar det en

®
Arets ungoteketgang vid kartritningstréffen
l I I I g D E E som hélls pa Hjortgarden, Alingsas.

Foto: Bertil Akesson

Traningsdagar under varen

Tva planerade trédningsdagar genomférdes med
gott innehall och néjda deltagare.

Vastergodtlands OF har som tradi-
tion att arrangera traningsdagar un-
der varen tillsammans med féren-
ingar runt om i distriktet. 2022 var
det Skene SolS och Tidaholms SOK
som stod for vardskapet.

Traningsdagen i Skene arrangerades
|6rdag 5 mars. Dagen inleddes med
en orienteringsdbvning dar fokus
var pa att halla riktningen. Efter att
lunchen hade avnjutits bjods det pa
en férelasning med tips pad hur man
kan trana upp sin orienteringsteknik

och sedan dgnades eftermiddagen at
en “tjeckisk stafett”.

| Tidaholm 16rdag 19 var upplagget li-
knande, men har var det orientering
med hjalp av kurvbild som stod i fokus
pd férmiddagen och pa eftermidda-
gen var det “ravjakt” pa programmet.
Har handlade foéreldsningen om kon-
ditionstraning.

Totalt var det 75 deltagare pa trénings-
dagarna fordelade pa 45 i Skene och
30 i Tidaholm.

BERTIL AKESSON

teoretisk del och sen far ungdomarna
ocksd anvanda sina nyvunna kunskaper
och sjalva ordna en aktivitet. Det kan vara
ndgot i den egna klubben eller ett stérre
arrangemang.

Ungoteket omfattar sju olika omraden.
Idrottsféoreningen, kartritning, banlaggn-
ing, orienterings-IT, arrangera, informa-
tion & kommunikation, samt ledarskap.

De projekt som arets ungoteketdelt-
agare genomfodrde var av skiftande karak-
tadr. Ungdomarna frdn OK Skogshjortarna

' ordnade ett lager i klubbstugan fér yngre

ungdomar. Markbygdens OK arrangerade
ett klubbmasterskap och Frélunda OL
hade hand om en deltédvling i Varserien
med éver 400 deltagare.

Nu &r en ny omgadng av Ungoteket i
9ang, med ytterligare 16 ungdomar som
far 1ara sig om hur orientering blir till. Pro-
grammet &r komprimerat, sa alla traffar ar
redan genomférda. Nu vantar férening-
sprojekten som ska géras under var och
sommar.

BERTIL AKESSON

. Utbildningshelg
. i Vara, installd

. Utbildningshelgen 2022 var
' planerad och férberedd for att
genomféras pa Vara Folkhodg-
: skolan under helgen 5-6 febru-
. ari.

' Planerna gick dock i stdpet da
' pandemirestriktionerna omo-
' jliggjorde ett sakert genom-

! férande.

: MAGNUS SUNDMARK

i Psst! Ar du nyfiken p& statistik
fran 2022 och tidigare ar? Pa
Vastergodtlands OF:s hemsida
finns mycket intressant
information samlad. Dar
finns aven alla ekonomiska
rapporter samlade.

Utbildning av unga ledare - féljande har deltagit vid
nagot av forbundets projekt fér unga ledare 2022

Varje ar arrangeras en rad olika projekt i Vastergotlands OF:s regi for att ge nya
kunskaper och erfarenheter till unga ledare. Innehallet skiljer sig at lite mellan de olika
projekten, men bland annat kan det handla om; ledarskap, samarbete, ansvarstagande,
kreativ probleml&sning, planering, budgetering, hjart- och lungraddning, behandling av
idrottsskador, samt diverse orienteringsspecifika moment sasom banldaggning.

Ungoteket O-CAMP:s ledarutbildning

Frélunda OL
Maja Torsein
Sofia Carlén

Ledning
Alice Sédervall, IK Gandvik
Hanna Boquist, IK Uven

Molly Suner Evelina Peterson, Falkdpings AIK OK
Audrey Hansson
Martin Ek Traning

Tim Martner

Alexander Fedje

Malin Lamm (mentor)
Richard Torsein (mentor)

Lisa Bérnstedt Kungalvs OK

Olle Bergstedt, Markbygdens OK
Petter Bergstedt, Markbygdens OK
Gabriel Sturesson, Trollhattans SOK
Alfred Hallgvist, Ulricehamns OK
Markbygdens OK

Einar Sorqvist

Elin Blomqgvist

Gustav Fagerlind

Marcus Ragnarsson (mentor)
Olle Soérgvist (mentor)

Utmaning

Oscar Karlsson, Trollhattans SOK
Anna Andersson, IK Gandvik

Hanna Andersson, Falkdpings AIK OK
Joel Holmberg, Ulricehamns OK
Johanna Nilsson, Kungalvs OK

OK Skogshjortarna Carl Stadig, IK Gandvik

Albin Schroder

Adrian Oscott Lindholm

Spex och aktivitet

Viktor Hedstrom
Samuel Jakobsson

Olof Tholén

Alvin Rosén

Vilma Lofgren

Ebba Eberlén

Lennart Halsjé (mentor)

Olle Sorqgvist, Markbygdens OK
Olle Hedman, IF Hagen

Emelie Rénnborg, IK Uven
Wilmer Lindblom, Kungélvs OK
Oscar Stomberg, IF Hagen

Ida Sudhoff, Brattas CK

Emely Weihart, Hestra IF

Ledare Vastgotatruppen

Olle Sorqgvist, Markbygdens OK
Emma Kindbom, IF Hagen

Alma Hjertberg, Hestra IF

Emely Weihart, Hestra IF

Erika Bogren, IF Hagen

Petter Bergstedt, Markbygdens OK
Clara Jakobsson, Tidaholm SOK Sisu

Foto: Pressbild Svenska Orienteringsférbundet

Utmarkelser och stipendium

Skogsflickornas pris:
Priset tilldelas bé&sta 18-aring 2022.
\ Det var Ebba Thern OK Skogshjortarna.

Skogskarlarnas Ungdomspris:
2022 ars ungdomsstipendium i klassen H15-
16 gick till Liam Hogedal Vanersborgs SK

:\‘h—v och Samuel Jakobsson, OK Skogshjortarna.
Algskinnet:
Algskinnet 2022 tilldelas OK Skogshjortarna
som fick hela 442 poang, fére IF Hagen 206
$ poang och Markbygdens OK, 120 poang.
Resestipendium:
4 2022 fanns ingen sékande
-
— Ungdomsledarstipendium:

2022 fanns ingen sbkande

Vanersborgs SK

VOF:s fortjanstdiplom
Sara Andersson
Katarina Enbom
Per-Arne Johansson
Emelie Svalin

Patrik Svalin

Hakan Jansson

VOF:s fortjanstmedalj silver
Tommy Andersson
Anders Larsson



v
-
[

.t?x.?

i
il

b iy

T

kimpabataljfvid

{1

SVENSK




