KORRIDOR -

Denna dvning med tillhdrande illustration &r anpassad till svart niva.

Syfte
Att dva pa att finorientera i detaljrik terrang.

Plats
| skog, riklig med detaljer.

Utrustning
Kartor med en korridor dar deltagarna ska finorientera.
Mallkarta och skarmar om kontroller ska placeras ut pa nagra platser i korridoren.

Forberedelser

Rita en bana med en korridor som kraver finorientering. Go&r korridoren cirka 1
centimeter bred och dra den sd att det hela tiden finns detaljer att 1dsa pa. Tank pa
att det ska skapa en korridor som blir orienteringsmassigt naturlig. Det innebar att
korridoren bor svdanga vid exempelvis en hdjden slut eller dess férlangning, inte
mitt pa en hojd eftersom man séllan anvander en sadan teknik.

Att dra vissa strackor genom omraden med nedsatt |dpbarhet gor att deltagarna
utmanas ytterligare ett snapp.

Korridoren kan skapas pa olika satt. Med tva svarta tuschpennstreck som pa
vardera sidan markerar korridoren. Alternativt med Ocad eller PurplePen. Med
Ocad kan man gbra omradet utanfér korridoren lite transparent sa att deltagarna
kan urskilja kartan utanfor korridoren. Det kan vara ldampligt om man vill anvanda
samma korridor eller delar av den &ven for orange/violett niva.

Tips

Placera garna ut nagra kontroller pa finorienteringspartierna. Det hojer
koncentrationen hos deltagarna om de vet att det finns skdrmar utplacerade som
de ska hitta om de springer ratt genom korridoren.
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Genomfdérande
Beskriv syftet med 6vningen och férklara upplagget.

Dela ut kartorna. Deltagarna ska ta sig fram i korridoren genom att finorientera. Pa
vissa for deltagaren okanda platser i korridoren finns skarmar placerade.
Deltagarna ska "registrera i minnet” var dessa skarmar ar placerade sa att de
efterat kan peka ut platserna pa kartan.

Det ar bra om deltagarna anvander GPS pa denna 6vning. Med hjalp av
analysprogram som till exempel QuickRoute kan deltagaren och tranare efterat se
i vilken utstrackning deltagaren lyckats halla sig i korridoren.

Malsattningen &r att deltagaren successivt ska dva upp sin finorienteringsféormaga
sa att I6paren kan ligga flera detaljer fére i orienteringen och pa sa vis styra sig
genom korridoren med sa hdg fart som mojligt.

Tips
Om gruppen ar stor kan man forbereda flera banalternativ sa att startdjupet inte
blir f&r utdraget.
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ﬂ Utvecklingsmarkena och dess material ar fritt att anvanda for
;< orienteringsféreningar anslutna till Svenska Orienteringsférbundet.



