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Inledning

Verksamhetsplanen avser att tydliggéra vad GOF gor och star for
samt vilken verksamhet som planeras under 2025.

Utvecklingsarbete

Goteborgs Orienteringsforbund arbetar kontinuerligt med
utvecklingsarbete och kan sammanfattas i nedanstaende 5 punkter:
1. Kommunikation

Omradet kommunikation avser bade forbundets information och
kommunikation med féreningar och omvérlden likval som
foreningarnas information och kommunikation internt och externt.
Viktigt under 2025 ar att ytterligare utveckla GOF:s hemsida och att
6ka synligheten for orientering i media i Géteborgsomradet.

2. FEdérbundsutveckling

Omradet forbundsutveckling avser arbete med att effektivt nyttja
resurser och kompetens inom forbundet. Under 2025 vill vi p& basta
sétt stddja, samordna och utveckla orienteringssporten och foretrada
denna for och med féreningarna inom GOF s4 att orienterings-
sporten blir battre, starkare och att kvaliteten okar.

3. Ledare och funktionérer

GOF skall tillsammans med Vastergttlands OF under kommande ar
satsa pa utbildning for att bl.a. f& in yngre ledare i distriktets
verksamhet. Generationsvéaxling ar sarskilt viktigt och avser arbetet
med kunskapsoéverforing mellan generationer och utbildning av
unga, likval som fortbildning for &ldre. Avsikten ar att, forutom att
skapa mervarde och utbildning for ledarna, synliggora ledarskapet
och funktionarsskapet pa distriktsniva. Vi vill ocksa skapa tydligare
néatverk och samverkan genom hela GOF:s organisation.

Dessutom ger 6kad synlighet 6kad kansla av narvaro, vilket vi anser
starkande for orienteringen inom GOF.

4. RE-SISU samarbete

Var ambition &r utvecklingsarbete och fortbildande tid redovisas av
GOF till RF-SISU. Detta ger oss resurser tillbaka, vilka vi kan anvan-
da nar vi gor aktiviteter och satsningar av olika slag. Vi avser ocksa
att under 2025 anvanda RF-SISU:s resurser och kunskaper for att
strukturera, forbattra och férenkla arbetet i kommittéer och styrelse.
5. Kompassriktning 2030

Svenska Orienteringsférbundet har, med utgdngspunkt Riksidrotts-
forbundets strategi Idrotten vill, formulerat vision, 6vergripande mal,
vardegrund och karnvéarden i Kompassriktning 2030. Under 2025
avser nuvarande GOF-styrelse att fortsattningsvis verka for att
orienteringssporten i Goteborgsdistriktet bidrar, p& det satt den kan,
till att dessa strategier inforlivas i verksamheten, dels pa forbundet
men ocksa ute hos féreningarna i distriktet.

Verksamhetsomraden

Styrelsen

Styrelsen ansvarar for verksamheten i distriktet. Verksamheten ska
planeras, organiseras, budgeteras och genomféras. Styrelsen ska
hamta ny kunskap frdn omvéarlden och SOFT, samt lyssna till 6vriga
kommittéer. GOF:s styrelse hanterar fragor som berér normalt
styrelsearbete som att leda det strategiska arbetet, besluta utifran
forslag/motioner, personalbeslut, halla sig insatta i budget vs utfall
och kalla klubbar till méten som t.ex. ordférandekonferenser.

Nedan redovisas vad som ingar i styrelsens uppdrag:

e Verkstalla &rsmotets beslut och leda forbundets kansli

e  Tafram verksamhetsberattelse och verksamhetsplan
tillsammans med kansli, kommittéer och andra funktioner

e  Halla sig underrattade om verksamheten i distriktets
foreningar, bl. a genom regelbundna ordférandekonferenser

e  Svara for erforderlig information till foreningar, myndigheter
och massmedia

e  Ansvara for att GOF ar representerad pd méten som anordnas
av RF-Sisu och SOFT.

e  Stétta och delta i arbetet med den sérskilda organisation som
forbereder O-ringen 2026 | Géteborg.

. Verka for dvriga vardetavlingar till distriktet kommande ar:
World Cup, SM, 10-MILA, Stafettligan m fl tavlingar.

e  Forvalta och succesivt renovera "Orienteringens hus” i Skatas.

Kansliet

Kansliet ansvarar for den praktiska driften och utvecklingen av
Goteborgs OF som Specialdistriktsférbund (SDF) och dess
infokanaler som hemsida, Idrott Online, Eventor, sociala medier etc.
Initiera och driva projekt som &ar pd SDF niva. Efterfraga/Svara pa
fragor/uppgifter fran olika parter som SOFT, VGIF/SISU, Géteborgs
Stad, leveranttrer, foreningar, skolor, allmdnheten m.m. Ansvara for
och hyra ut GOF:s minibuss, som hittills anvéants mest for att
transportera elever vid OL-gymnasiet till traningar.

Anstélld kassér ansvarar for I6pande ekonomisk uppféljning, in- och
utbetalningar, fakturering (exkl. IP Skogen), att attestering utfors och
I6pande rapportering till styrelsen. Deltar ocksa i budgetarbetet och
ansvarar for ekonomisystemet. Aktivt arbete med bidragssdkande
och administration av dessa inklusive sammanstélining av statistik
och data som anvénds till dessa.

Foreningsstod:

Stddja i utvecklings och utbildningsfragor, svara pa fragor, sprida
relevant info fran GOF och som kommer fran andra parter.
Bestélla och leverera DM-plaketter m.m.

Styrelsestod:

Genomfdra tjanstemannauppdrag at styrelsen som att gora budget,
verksamhetsberéttelse och bestéllda utredningar och rapporter. Ta
fram och dokumentera statistik fran bl a Eventor, Idrott Online, SISU.
Sakerstalla och strukturera att dokumentation fran styrelsen blir
arkiverat och paskrivet som t ex styrelse- och arsmotesprotokoll,
moétesanteckningar, SISU-listor etc. Skicka in SISU-listor, arsmotes-
och konstituerande protokoll till parter som skall ha dem. Hjalpa
styrelsen vid kommunikation och hemsidesdrift.

Kommittéstod:

Stddja GOF:s kommittéer med information, svara pa frgor, och losa
stora och sma frdgor mellan olika kommittéer/grupper/resurser. -
Efterfraga, ta emot och strukturera dokumentation fran
kommittéernas arbete t.ex. deras verksamhetsberattelser, planer,
budgetar m.m. Hjalpa och vid behov paminna kommittéer vid
kommunikation och hemsidesdrift kring deras verksamhet.
Samordna GOF:s Sommarserie.
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Vetera orienteringar bedrivs aret runt i oli

Valberedningen

Valberedningens arbete bestar i att féresla kandidater till styrelse-
uppdrag samt revisorer inom Géteborgs Orienteringsforbund. Det
finns ett rullande schema for vilka klubbar som ingar i valbered-
ningen. Fran arsmotet 2023 verkar Kungélvs OK, sammankallande,
FK Herkules, OK Landehof och Lerums SOK till och med 2024.

IP Skogen

IP Skogen ar en kommitté som rapporterar till GOF:s styrelse.
Verksamheten ligger i anslutning till GOF:s kansli. Kommittén
ombildades 2023 och kommer ocksa fortsattningsvis drivas vidare i
de tidigare trotjanarnas anda till klubbarnas belatenhet. IP Skogen
ansvarar for:

. Uthyrning av IP Skogen till OL-klubbar och externa grupper.

. Inkdp av ny utrustning. Under 2025 ska nya "touchfree”
stamplingsenheter och resultatskarmar inforskaffas.

e Underhall av utrustning

e Invandigt underhall av IP Skogens byggnader

. Budget och bidragsansokningar till Géteborgs kommun

Inlamningar och utlamningar av material sker under lagsasong pa
mandagar, da ocksa arbetsmoten for underhall sker. Ovriga perioder
ocksa efter Gverenskommelse.
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Kartkommittén

Kartkommittén samordnar distriktets kartfragor och granskar
kartproduktion, sa kallad kartkontroll, pd uppdrag av SOFT.
Kartkommittén ansoker och fordelar de medel Géteborgs Stad
stottar kommunens féreningar med. Under 2025 planerar
Kartkommittén att, tillsammans med distriktets klubbar och
foreningen Goteborgskartor (GKR), fortséatta att inventera och félja
upp aktuell kartstatus i distriktet. GKR, drivs gemensamt av GOF
och flertalet av distriktets kartproducerande klubbar. Malet &r att alla
kartor skall finnas p& webbsidan www.omaps.se och att alla nya
kartprojekt tidigt skall registreras och finnas med i GOF kart-
kommittés registrering med OG nummer. Kartkommittén planerar
aven att fortsatta arbetet med att stotta kartengagemanget i
klubbarna och uppmuntra till kartutveckling i sina naromraden samt
stddja kartproducenten GKR i dess arbete med stora kartprojekt.

En annan viktig aktivitet &r samverkan med O-ringen 2026 i
Goteborg. Kommittén kommer ocksa fortsatt ha ett tatt samarbete
med distriktets storsta kartproducent, GKR. Kommittén skall, i
samverkan med distriktets klubbar och GKR, pabdrja genomférandet
av ett utvecklings- och inkluderingsprojekt for att, 6ver ett antal ar,
producera skolkartor 6ver sa manga skolor som mgjligt inom
distriktet. Foretradesvis i utsatta omraden. Projektet omfattar ocks&
aktiviteter och hjélp fér skolorna. Géteborgs Stad &r involverade och
ger GOF bidrag for detta. Slutligen skall Kartkommittén aktivt delta
utbildningsaktiviteter, i SOFT:s nationella kartutvecklingsarbete och
konferenser. Kartkommittén ser ocksa garna vi blir fler som bidrar till
kartutvecklingen i distriktet.

Uppréttad 2024 av
Goteborgskartor

Skala 1:1 000
Ekvidistans 1m

Extra kartbidrag frAn kommunen méjliggjorde t ex "Frihamnskartan”.

Utvardera arets tavlingar:

e Deltagarenkét i Eventor

e LOparstatistik

Arrangorskonferenser:

e Medverka p& SOFT arrangdrskonferens

e Arrangera GOF arrangorskonferens

e Banlaggarkonferenser

Ovriga uppgifter:

e Uppdatera listan med banlaggare

e Samverka med SOFT:s markansvarig

e Bista distriktets klubbar med samrad kring markfragor och bista
distriktets klubbar med samrad kring markfragor
Uppdatera anvisningar nar s behévs

Behandla dispenser fran tavlingsregler och anvisningar
Samordna utbildning i banléaggning, tévlingsledning och It
Skapa skrivelser, protokoll och samverka med styrelsen
Uppdatera hemsidan med skrivelser och protokoll

Tekniska kommittén

Tekniska kommittén ansvarar for att distriktets tavlingar genomférs
enligt SOFT:s tavlingsregler och med hansyn tagen till mark, vilt och
flora. Detta innebér att stodja tavlingsarrangérer men ocksa stélla
krav pa kvalitén i arrangemangen. Kommittén ansvarar ocksa for att:
Planera och skapa tavlingsprogram:

e Initiera tavlingsplanering hos klubbarna (Jan)

Samverka internt GOF (Mars)

Foresla tavlingsprogram (Maj)

Samverka med granndistrikten (Apr-Aug)

Fastsla tavlingsprogram i Eventor.(Aug)

Hantera forandringsénskemal i samrad med SOFT.

Utse kontrollanter fér GOF:s tavlingar:

e Ban- och tavlingskontrollanter (Jan & Aug)

Utse tavlingsjury:

e Nationella och DM tavlingar (I6pande under aret)

¢ Ovriga tavlingar agerar TK jury

Verifiera tavlingsrapporter i Eventor:

e Tavlingsrapportera alla beskattningsbara arrangemang

e Skapa faktureringsunderlag fér DM-plaketter till GOF:s kassor

Elitkommittén/OL-gymnasiet/Elitmiljo Goteborg
Kommittén har infor 2025 omstartats med fler ledaméter i syfte att
sammanstalla elitklubbarnas 6nskemal och idéer och darmed bli ett
bollplank till GOF:s junior-och seniorutvecklare (Erséttare soks till
Andreas Thern som slutar 16 februari for att bli ansvarig for OLGY -
verksamheten pa Katrinelundsgymnasiet).

Kommittén genomfor ocksa Nattcupen som startar pa hésten med
etapper I6pande under vintern fram till sdsongstart 2025.
Elitkommittén planerar etappdatum, tavlingsformat och tillsatter
arrangorer. | uppdraget ingar ocksa att for styrelsen utreda fortsatt
utmérkelse av Arets Orienterare, Arets Komet och Arets Junior.

Orienteringsgymnasiet i Goteborg (OLGY)

Utbildningen har 24 elever/arskull och &r knuten till Katrinelundsgym-
nasiet i centrala Goteborg och &r frdn och med hosten 2023 ett
kombinerat Riksidrottsgymnasium (RIG) och Nationellt godk&and
idrottsutbildning (NIU) med totalt 8 platser per ar, 4 st RIG och 4 st
NIU. Féljande samarbete GOF-OLGY planeras under aret:

e  Fortsatt samverkan med tekniktréningar enligt avtal géllande
GOF minibuss samt kartavgift.

e  Fortsatt samverkan avseende Elitmiljo Goteborg (SOFT) déar
elitidpare berikar OLGY-miljon och tvartom.

. OLGY planerar for utlandslager 2025, fortsatta fystester samt
fordjupningsprojekt p& tema idrottspsykologi; att ha verktyg for
att prestera nar det géller.

e  Andreas Thern anstélls pd OLGY Géteborg under vt-25 da
Lina Strand ska sluta p g a nytt uppdrag som landslagstrénare

. GOF medverkar till ansdkningar till RF om fortsatt RIG-
verksamhet samt tillstyrkan av NIU till Skolverket. Anstkan
innebér fler platser totalt inklusive fler RIG-platser.

Elitmiljo Goteborg:

Elitmiljon i Géteborg erbjuder orienterare med héga ambitioner en

idrottsmiljé med maojlighet att kombinera studier/arbete med

kvalificerad traning i ett samarbete med GOF och de lokala
klubbarna. Géteborgs Universitet och Chalmers Tekniska Hogskola
har status som Riksidrottsuniversitet (RIU). Aven SOFT stéttar nu

Goteborgs elitmiljé, som en av fem liknande miljder runt om i landet,

och utvecklar miljon pa féljande punkter:

e Skapa ett 6vergripande ansvar for arbetet i Elitmiljon. Samordna
och utveckla Elitmiljén, gora planering etc.

e Samarbete och méten med SOFT, VG-idrott och universiteten
(GU och Chalmers) samt sprida info p& hemsida, sociala medier.

e Planera, skapa och lagga banor for tekniktréaningar varje vecka i
samarbete med OL-gymnasiet.

e Specialtraningar arrangeras av GOF under vintern/varen infor
arets stora stafetter och SM: Ultraldng (mars, S6dermanland),
Natt, Medel/Stafett (maj, Karlstad), Sprint (augusti, Vaxjo), Lang
(september, Hallsberg)

e Medverka vid Goteborgs Sprintcup som arrangeras av GOF-
klubbar med Tolereds AIK som huvudansvarig klubb.

e Vid mojlighet kéra och vara ansvarig pa plats vid traningar.

e Sammanstélla statistik och data som anvands till
bidragsansokningar, kartrapportering etc

e Informera om foredrag/konferenser och vid behov delta pa
relevanta sadana.

e Under augusti 2025 planeras att arrangera ett traningslager for
cirka 50 GOF-juniorer i svenska fjallen (vartannat ar utomlands).
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Juniorkommittén

GOF har en juniorverksamhet som ar till for alla juniorer i distriktet.
Kommittén arrangerar traningar och lager dar alla oavsett hur
mycket man satsar skall kunna vara med. Traningar och lager
arrangeras av juniorer for juniorer i form av en gemensam traning
per manad och minst en planeringstraff varje halvar. Information om
vad som hander inom juniorkommittén finns p& GOF:s hemsida dar
listor och planeringar uppdateras och p& GOF juniors facebook-
grupp: https://www.facebook.com/groups/727397507912271

Ungdomskommittén

Ungdomskommittén fungerar som ett "arbetsutskott” till det ungdoms-
arbete som distriktet bedriver via ungdomsledarkonferenserna,
ungdomsgruppen for 13-16-aringar och tavlingsseriearrangemangen
Varserien och Ungdomsnatt. Ungdomskommittén har en styrgrupp
som tillsétts enligt ett rullande schema férdelat mellan klubbarna i
GOF. | ar kommer representanter fran Kungalvs OK, Lerums SOK,
Savedalens AIK och Utby IK att inga i styrgruppen. De tva forsta
klubbarna var med under 2024 och de tva sista kommer in som nya
2025. Kommittén planerar fyra ungdomsledarkonferenser med alla
GOF:s klubbar med ungdomsverksamhet, dar arets aktiviteter (t.ex.
Varserien, Ungdomsnatt och Sommarlager) féljs upp. Tva av
konferenserna halls digitalt, en kommer att hallas i Skatds (GOF).
Arets sista konferens i november hélls en heldag pa en séndag fér att
fa mer tid att diskutera igenom aktiviteter och hur man kan utveckla
och forbattra dessa. Styrgruppen har mandat att fatta bradskande
beslut som inte kan vanta tills nasta ungdomskonferens.
Tranarutbildningar forvantas finnas pa plats under 2025.

Information

Ungdomskommittén kommer fortsatt jobba for att sprida aktuell
information om kommande och genomférd verksamhet via GOF:s
hemsida. Vi hoppas p& manga trevliga rapporter fran genomforda
arrangemang och tavlingsresor och garna fran ungdomar som
deltagit. P& hemsidan finns ocks& protokoll fran de konferenser som
hallits samt all nédvandig information (t.ex. inbjudan, lankar, sam-
manstallningar och resultat) fran vara egna tavlingsarrangemang
och lager. Vi har aven en Facebook-grupp for ungdomsledare,
"GOF-klubbarnas ungdomsledare”. Denna kommer att anvandas
som en kompletterande informationskanal. For ungdomsgruppen
sprids informationen via ett flertal kanaler férutom hemsidan: e-post,
Instagram och Facebook.

Ungdomsbankonsulent

Aven under 2025 kommer vi att ha banlaggningsstod for
ungdomsbanor, ungdomsbankonsulent, Mats Strandhagen. Syftet ar
att det skall bli bra ungdomsbanor och att det ska vara likvardig
svarighet p& banorna oavsett vem som &r banlaggare. Stodet ar
frivilligt men de flesta arrangdrerna anvander sig av det. Mats
informerar Varserie- och Ungdoms nattserie-arrangérerna pa deras
uppstartsméte, men alla arrangérer, t.ex. Sommarlager-arrangorerna
kan anvanda sig av ungdomsbankonsulenten.

Varserien och Ungdomsnatt

Klubbarna inom GOF ordnar varje ar en Varserie med fem etapper.
Etapperna kommer att genomféras pa foljande dagar: tisdag 29
april, 16rdag 10 maj, torsdag 15 maj, I6rdag 24 maj och fredag 6 juni.
Klassindelningen med D16/H16 orange, D14/H14 gul, D12/H12 vit
samt D10/H10 gron (utan gubbar) kommer under 2025 att tillampas
pa Varserien. Klubbarna inom GOF arrangerar ocksa varje ar en
nattserie med tre etapper som heter Ungdomsnatt. Aldersklasserna
ar HD10-HD16. Darutéver finns Oppna banor. Arrangérer for 2025
ar IFK Goteborg, MéIndal Outdoor och OK Alehof. Vilka datum som
galler for respektive etapp kommer att beslutas pa en
ungdomsledarkonferens i borjan av aret da aven sammankallande
forening beslutas. Sammanrékning av totalt resultat kommer att ske i
Eventor for bade Varserien och Ungdomsnatt som en serie.

Sommarlager

GOF:s populdra sommarlager for distriktets 11-12-aringar
arrangeras i bérjan av sommaren. | &r &r det Frélunda OL och
Kungalvs OK som st&r som arrangérer. Kungalvs OK &r
sammankallande forening. For 9-10-aringarna kommer ett daglager
att anordnas. IFK Goéteborg Orientering ansvarar for detta under
2025.

Ungdomsgruppen 13-16 ar
Flera ledare finns for alla ldersgrupper 13-16 ar och dessa har
mote forsta mandagen i varje manad undantaget sommarsemestern.

Separata aktiviteter for varje alderskategori anordnas under varen, i
forsta hand for 13- respektive 14-aringar. 13-&ringarna brukar ha en
eftermiddagsaktivitet och 14-aringarna en 6vernattningsaktivitet.
Speciella ungdomstraningar planeras enligt nedan:

Sondag 26/1. Arrangdr: IFK Goéteborg

Lérdag 22/2. Arrangér: IK Uven

Onsdag 2/4. Arrangor: Sévedalens AIK

Onsdag 23/4. Arrangér: Lerums SOK

Onsdag 27/8. Arrangor: OK Alehof

Onsdag 24/9. Arrangér: Molndal Outdoor IF

Lordag 22/11 (preliminart). Arrangér: 09-ungdomarna

Resor och lager for ungdomar 13-16 ar
Féljande resor och tavlingar planeras for 2025:

Unionsmatchen: 30 maj - 1 juni i Drammen, Norge.
Gotalandsmasterskapen: 8 - 10 augusti i Eksjo.
USM-lager: 14 — 17 augusti i Amal.

USM: 12 - 14 september i Séffle.

Daladubbeln: 17 - 19 oktober i Falun.

Ungdomsgruppen 9-12 ar

Nytt for 2025 &r att det startas upp en ungdomsgrupp for distriktets 9
till 12-&ringar. Gruppen bestar av de klubbar som ansvara for
sommarlager for 9-10 och 11-12. Det vill sdga Kungélvs OK,
Frolunda OL och IFK Géteborg. Gemensamma traningar ska
genomféras vid tva tillfallen for 9-12 aringar under aret.

Tolereds AIK har med kommunstod satsat sarskilt pa Hisingen.

Precisionsorientering (Pre - O)

Kommittén avser att narvara pad SOFTs PreO konferens, och
planerar en banlaggningskurs i Géteborg under varen.
PreO-Dag-DM 2025 arrangeras av OK Landehof i Kviberg 15
augusti. For PreO-Natt-DM finns for narvarande ingen arrangor.
Kommittén ska under aret samverka med O-ringen 2026, dar det blir
5 PreO-etapper och arbetar samtidigt for att uppmuntra PreO-are i
distriktet att vara med pa de tavlingar som finns runt om i landet.
Fran distriktet har vi fyra deltagare med i landslaget som vi hoppas
blir uttagna till och gor bra resultat pa VM i Ungern/Slovakien i
augusti. William Rex OK Landehof, Anton Hemlin IK Uven, Anders
Hoije GMOK, Erik Stalnacke IFK Goteborg

Motions-och breddverksamhet

Nagon kommitté for denna verksamhet finns ej, men GOF:s styrelse
uppmuntrar allt arbete med syfte att bredda orienteringssporten med
aktiviteter som Hittaut, Naturpass, nyborjarkurser for aldre m m.

Det finns redan idag en fungerande verksamhet med motions -
orienteringar pa Skatés de flesta onsdagar under maj-september
som arrangeras av GMOK, IFK Gbg, IK Stern, ISAIK, GSK och
Marin Véast. Aven pa Tuvevallen ordnas motionsorienteringar.

MTB - orientering och Skidorientering

For narvarande finns inga aktiva kommittéer fér dessa delar av
orienteringsverksamheten. Dock okar intresset for MTB — orientering
och for att framstalla sarskilda MTBO — kartor inom distriktet och
arrangera MTBO — tavlingar.
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