‘e

L

BANANORIENTERING

Denna dvning med tillhdrande illustration &r anpassad till orange niva.

Syfte
Att anvanda hdjdformationer som ledstang sa kallade strak, eller hallpunkter.

Plats
Terrdngen bor innehadlla manga avlanga tydliga hojdformationer eller sma hojder
som pa rad kan bilda ett strak av hallpunkter.

Utrustning
Kartor
Kompass
Skarmar

Forberedelser

Valj ut ett lampligt omrade. LAgg en bana som bestar av ett antal "bananer” det
vill sdga langstrackta kontrollringar som ringar in naturliga ledstanger i form av
avlanga hojdstrackningar. De olika *bananerna” sammanbinds av vanliga streck.
Om det ar svart att hitta ett omrade med tillrackligt manga avlanga
hojdstrackningar gar det bra att blanda “bananerna” med vanliga kontroller.

Tillverka kartor till deltagarna.
OBS! Banan med ”"bananer”
ska vara markerad men inte
kontrollpunkterna.

Valj ut ett par lampliga
kontrollpunkter inom
“bananerna”. En eller flera per
“banan”. Kontrollpunkterna
ska synas fran den tankta
basta |6pvagen/mittlinjen pa
“bananen”. Tillverka en
mallkarta f&r uthangning.

Hang ut skdarmarna.




Genomforande
Forklara syftet och évningen.

Forklara hur 6vningen gar till. Deltagarna ska springa i respektive "banan” langs en
tankt mittlinje. | varje “banan” finns en eller flera kontroller som syns fran den
tankta mittlinjen. Deltagarna springer genom hela "bananen” och fortsatter
darefter valfri vag till nasta "banan”. Det viktig ar att deltagarna évar upp
formagan att 1dsa pa och springa 6ver hdjderna i dess fulla langd. Deltagarna bor
dven anvanda sig av huvudvridning och uppmarksam blick for att upptacka
kontrollerna.

Denna 6évning kan med fordel inledas med att tranaren genomfdr den forsta
”bananen” tillsammans med gruppen. Deltagarna kan starta en och en, eller i par.

Tips!

Anvander du Ocad kan du ldgga banan direkt i kartfilen. Anvand en violett linje
som symbol och forma forst en elips med lamplig langd kring den avlanga héjden.
Vill du omforma den anvander du funktionen redigera punkt och flyttar punkterna
eller drar i formen for att justera elipsen till du ar ndjd med formen pa "bananen”.

IR



