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Valkomna till
Skaraborgsklubbarnas
mote 2023

Mandagen den 6/11 kl 18.00. Hagenstugan, Skévde

Sista anmalan
2 hovember!

Varmt vidlkomna till drets mdte fér Skaraborgsklubbarna!

| huvudsak &r moétesagendan lik tidigare ars. Vi kom-

mer att behandla Skaraborgsmasterskap, by nighter och
samverkan. Darutdver presenterar Vastergodtlands OF vad
som &r pd gang i distriktet

Vill dock trycka extra pa att féranmaéla och féravisera
forslag/fragor som man vill ta upp pad motet sa att dessa
kan tillhandahallas klubbarna minst en vecka i féorvag.

Kvallens agenda

1. Inledning @réstrp
2. VOF information - Bertil Akesson, VOF
3. Skaraborgsklubbarnas moéte
Dagordning bildggs pa nésta sida.

Anmalan

Anmalan sker pa formulér pd Eventor “Klubbaktiviteter”
senast den 2/11. Lank: https://eventor.orientering.se/Activ-
ities/Show/19167

Kostnad
Sjalvkostnad for fika och lokal, 70 kr/pers.
Faktureras foreningen i efterhand.

Kontakt
Vid fragor kontakta
Bertil Akesson

070-6779806
bertil.vof@vgidrott.se
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otesagenda

§1 Mobtets Gppnande
§2 Val av
- motesordférande
- Sektreterare
- protokolljusterare
§3  Anmalan av 6vriga fragor
§4 Godkannande av dagordning
§5 Skaraborgsmasterskapen
- Summerat 2023
- Diskussion inkomna férslag
- Program framat
- Faststallande av regler (bilaga)
§6 Tavlingsprogrammet i Skaraborg 2024
§7  Skaraborg by night 2023/2024
- Program och regler
§8 Samverkan
- Kretstranartraningar
- POL-banorna
- Gemensamma traningar
- Information
§9  Ovriga frdgor
§10 Avslutning

( )
Skaraborg by night programférslag 23/24
Datum & arrangorer Podngtavlingen raknar Falkdpings AIK OK
Programfoérslag enligt féljande: Regler:
. - Inbjudan ska finnas i Eventor senast 14 dagar fore aktuellt tillfalle

Torsdag 16/11 Falkdpings AIK OK - Banor/Klasser

Mycket latt 2 km Vit, rak (ML2)

: Medelsvar 3 km Orange (Ms3)

Torsdag 30/11 Mariestads FK Svar T km BI (Sv)

Svar 5 km Svart (Sv5)
Torsdag 14/12 IF Hagen Svar 7km Svart  (Sv7)

Dam- och Herrklass per bana
Torsdag -”/1 IK Gandvik - Kartskalor, Svar 7km 1:10 000, &vriga 1:7500.

- Anmaéalanstopp satts till 3 dagar fére aktuellt tillfalle.
- For utveckling/inlarning &r tillatet att vid anmélan ange om man
Torsdag 25/1 Lidkdpings VSK dnskar samma gaffel for en eller flera 16pare.
- Anmalningsavgift 50 kronor
Torsdag 8/2 Istrums SK - Spridningsmetoder bor forekomma, ej nddvandigtvis helt rattvi-
sa (ej 2km)
- Stadmplingsform ska vara Sportldent
Torsdag 22/2 Tibro OK - Reflex/reflexvést skall baras av deltagarna om det &r stads-ol
- Arr. bor dock sdka skog framfér stad
Tisdag 5/3 Tidaholm SOK SISU - E%tle_sulltatlista ska finnas pa Eventor, winsplits OCH karta/banor
pa livelox
- | klubbtavlingen réknas de 6 basta poangen i herrklass och de 4
basta podngen i damklass.
- Arrangdren bér ombesoérja levererans av text, resultat och bilder
till samtliga lokaltidningar i Skaraborg, gérna riktade bilder per
spridningsomrade.




Regler Skaraborgsmasterskap ver 20211110

Tavlingar

Skaraborgsmasterskap skall arligen hallas i disciplinerna Sprint, Medel, Lang,
Natt och Stafett och arrangeras enligt faststallt IAngtidsprogram.
Skaraborgsmaésterskap ska hallas pa distriktstavling eller nationelltavling utan
elitklasser, ej i samband med annan masterskapstavling (ex. DM) eller tavling
med elitklasser.

Deltagande
Lépare fran andra geografiska omraden far delta i tédvlingsklasser, men endast
|6pare som representerar Skaraborgsforening kan erévra masterskapstiteln.

Plaketter

VOF:s kansli ansvarar for plaketter, inkl gravering. Kostnaden faktureras
arrangoren. Extra |6pare i segrande stafettlag ska erhalla plakett. Minst tva
startande fran Skaraborg kravs for att medalj ska utdelas i respektive klass.
Vid stafett skall minst tva féreningar fran Skaraborg starta med lag i klassen
for medalj ska féraras segrarna.

Nyhet fr o m 2021: Plaketter tilldelas endast klasserna DH10 - DH21

Klasser

Lang HD 10-85
Medel HD 10-85
Natt HD 10-85*
Sprint  HD 10-85
Stafett, se nedan

*Nattarrangdr &ger ratt att inbjuda till veteranklasser (+35 ar) med
10-arsintervall. Ex. D35, D45, D55... osv

Stafett

Klasser: Oppen, propaganda och DH12, dar propaganda klassas som
motionsklass och ddrmed renderar seger i denna klass inte nagot
maésterskaptecken. Masterskaptecken utdelas endast for Oppenklass och DH12.
Stafetten |6ps dver 3 strackor i alla klasser.

For Oppen klass géller:

Minst en stracka skall [6pas av dam(er) eller ungdom(ar) (max 16 ar).
Stracka 1och 3 &r gafflade. Stracka 2 &r rak och far |6pas av upp till 3 deltagare.
Om stracka 2 véljs att I6pas av dam/ungdom skall samtliga vara dam/ungdom.
Om stracka 1eller 3 véljs att |6pas av dam/ungdom far strécka 2 blandas fritt

For Propaganda galler:

Stracka 2 far |6pas av upp till 3 deltagare.

| laget far inga ldpare med valfri dlder och kon.
Stracka 1 och 3 &r gafflade, stracka 2 ar rak

For DH12 gaéller:

Samtliga strackor ar raka/ogafflade. Stracka 2 far |6pas av upp till 3 deltagare.
Laget skall bestd av |6pare med en alder av hégst 12 ar.

Laget kan bestd av flickor och/eller pojkar.

Kartskalan (for stafett) ska vara 1:7 500 for alla klasser.
Avgifter

Avgifter far tas ut enligt taxa faststalld av Svenska Orienteringsférbundets
anvisningar.

Arrangdren bestdmmer inom angivna intervall anmalningsavgiften for varje
kategori.

For stafett tas avgift med fordel ut per anmald I6pare framfér per anmalt lag.

Rekommendationer for stafett enligt nedan:

Klass Banldngd (ca)  Svarighet Gafflingar

Oppen 45-25-45 Bla - orange - bla 1 och 3 gafflat, mittstrackan rak
Propaganda 3,5-2,0- 3,5 Orange - gul - orange 1och 3 gafflat, mittstrackan rak
DH12 2,0-20-20 Vit - vit - gul Ingen gaffling




