SKRAORIENTERING

Denna dvning med tillhdrande illustration &r anpassad till violett niva.

Syfte
Att 6va skraorientering, i denna évning med inriktning pa att halla hojd.

Plats

Terrdngen bor vara mattligt till start kuperad. Lampligast &r om det finns en minst
2 kilometer lang sluttning.

Utrustning
Kartor
Kompass
Skarmar

Forberedelser

Lagg en bana i ett sluttande terrangomrade. Strackorna ska ga langs med
sluttningen och kontrollpunkterna bér utgdras av typiska sluttningskontrollféremal
till exempel sten, brant, liten sédnka. Ovningen kan dven genomféras pa
brunbildskarta. Om man vill &va samma moment uppdelat pa tva intervaller kan
man ldgga tva banor ldngs med samma sluttning och gdra separata kartor. Dar
forsta banan slutar kan den andra banan bdrja och ga i motsatt riktning men med
andra kontrollpunkter.

Tillverka kartor till deltagarna.

Hang ut skarmarna.

Genomforande
Forklara syftet och évningen.

Deltagarna ska springa individuellt. Fokus pa att halla héjd och att lata blicken
sdka av sluttningen for att avgdra hur ldangt man kommit. Likt kompassgang kan
man anvanda sig av tekniken att sikta ut en punkt som ar i "6gonhéjd” langre bort
ldngs med sluttningen. Loparen arbetar sig framat pa det viset utan att tappa eller
ta hojd.

Anvand gdrna GPS for att analysera hur val I6parna lyckas genomféra dvningen.

Tips!

Om det ar svart att finna en tillrackligt langstrackt sluttning kan man som
alternativt binda samman flera kortare sluttningar med nagot annat moment eller
med en eller flera mellanliggande kontroller.



d Utvecklingsmarkena och dess material ar fritt att anvanda foér
= orienteringsféreningar anslutna till Svenska Orienteringsférbundet.




