Unionsmatchen 2.-4.juni

Helgen den 2-4 juni ar det antligen dags att aka till Fredrikstad, Norge, och delta pa
arets unionsmatch! Unionsmatchen ar fér 13-16 aringar fran de svenska distrikten
Vastergdtland, Goteborg, Bohuslan-Dal, Halland/Skane samt fyra norska distrikt.
Lordagens tavling ar individuell och pa séndagen ar det distriktsstafett. Nytt for i ar ar
att begransningen pa antalet ungdomar som distrikten kan anmaéla &r borttaget vilket

betyder att alla som vill far aka med.

Resa och boende

Vi kommer gemensamt aka buss till Norge
pa fredagen. Bussen kommer att starta
under férmiddagen i Skévde och sedan
passera Falkdping, Ulricehamn, Boras,
Vargarda och Vanersborg/Trollhattan
innan den lamnar Vastergdtland under
eftermiddagen. Mer exakta tider och
platser kommer senare. Boende arrangeras
av arrangodren och ar pa hart underlag i
skolor nar arenan. Vi kommer hem sdéndag
eftermiddag/kvall beroende pa 6nskad
avstigningsplats.

Traning

Pa fredag kvall finns det mojlighet till
frivillig traning som arrangdren erbjuder.
Angel i anmalan om ni vill vara med pa
denna. GI6m inte att ta med traningsklader
om ni valjer att delta.

Anmalan

Anmalan senast 17 maj kl: 23.59 pa Eventor
via denna lank. Endast en anmalan kravs
som vi ledare sedan utgar ifran nar vi
bokar resa, boende, mat och anmaler till
tavlingarna. Var god anmal specialkost,
dnskad upphdmtning/avlamningsplats, ev
dnskad storlek pa lanad VOF tavlingstrdja
samt &vrig viktig information nar ni
anmaler. | och med anmalan godkanner
deltagaren gallande regler. Eftersom
antalet platser varje distrikt kan anmala ar
borttaget har vi ingen uttagning i ar.

Vi ledare anmaler ALLA |6pare till den
individuella tavlingen samt stafetten.

Kostnad

2900 kr. Boende, bussrea, startavgifter,
hyra Emitbricka, traningskarta.

Mat ingar hela helgen férutom under
bussresan dit och hem.

Packlista

-Sovsack, luftmadrass (liggunderlag och
kudde)

-Ev traningsklader

-Tavlingsklader (Vid behov att lana VOF-
klader anmal detta i anmalan)

-Kompass och angivelsehallare, ev EMIT-
bricka

-Pengar till ev matstopp pa resan

-Ev mediciner

-Nationellt ID-kort eller pass. (inte krav att
man ska ha det men enligt reglerna fér
resa mellan Norge och Sverige bér man ha
det med sig)

Och saklart ett mycket glatt humor!!

Information fran arrangéren finns pa
foljande lank:
https://eventor.orientering.no/Events/Sho

w/17401

Regler

Foér att det ska bli en riktigt trevlig helg
ingar det att alla foljer de gemensamma
regler som vi har kommit 6verens om. Det
mesta ar helt sjalvklara saker, men las
igenom sa att du inte missar nagot.
https://nya.orientering.se/media/kegbwb3
k/regler-f%C3%B6r-unionsmatchen.pdf

Kontakt Ledare
Olle Sérqvist, olle.sorgvist@telia.com,
0709 305178

Clara Jakobsson, claraj99@hotmail.se,

4

072-7413157

Valkomna!
SVENSK

ORIENTERING
VASTERGOTLAND
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Regler f6r Unionsmatchen Q

*Alla deltagare ska inneha orienteringstekniskt CS)XEE#IRSIE
kunnande pa orange/violett niva (beroende pa dlder) |EREES

*Alla deltagare ska visa respekt infér varandra, ledare,
funktiondarer samt andra distrikt.

*Alla deltagare ska visa god instédllning och positiv attityd
gentemot orientering som idrott samt Vastergdtland som grupp.

*Alla deltagare ska passa tider.

* Vi ledare tar ut lagen till stafetten och dessa lag ska accepteras.
Ar man anméld till helgen férvdntas man springa stafetten,
undantag vid eventuell skada. Uttagning till stafetten baseras pa
tidigare prestationer i de storre vardetadvlingarna i Vastergdtland,
till exempel Vastgotatoppen. Vi kollar dven pa vardetévlingar
utanfér distriktet.

*Vid vissa tillfdllen under aktiviteterna kan det finnas
mobilférbud. Ledarna férbehdaller oss réatten att, under begrdnsad
tid, samla in mobiltelefoner.

*Deltagare anvander sig sjalvklart inte av alkohol, tobak eller
andra droger.

*Alla deltagare ska ha respekt fér naturen och inte skrdpa ner.

*Alla deltagare &r stolta bver att vara vastgdotar och bver att fa
chansen att representera Vastergdtland som distrikt.

*Under helgen kommer vi ledare att fotografera en del, dels fér
att vi och deltagarna ska minnas helgen och dels for att kunna
anvanda bilderna i marknadsforingssyfte och reportage. Genom
att godkdnna reglerna samtycker du som deltagare till att vi far
fotografera och anvdnda dessa bilder pa forum sasom VOF:s
hemsida, VOF-relaterade dokument, Facebook, Instagram mm.

*Vid 6vertrddelse mot ovanstaende regler (eller misskdétsel pa
annat satt) tar vi oss ritten att skicka hem ungdomen i fraga.
Ungdomen férvdntas da hdmtas hem.
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