INLASNING

Denna 8vning med tillhdrande illustration &r anpassad till orange niva.

Syfte
Att 6va pa att l4sa in sig igen efter att ha tappat kartkontakten.

Plats
All typ av terrdng kan anvandas. Pa orange niva bor dock banan ldggas sa att
det finns ganska tydliga inldsningspunkter i |6pstraket.

Utrustning

Karta med en vanlig bana och karta utan banpatryck. Om man vill l1dgga lite mer
arbete vid banldggningen kan man &ven anpassa kartan sa att man omvaxlande
ser kartan med banpatryck, utan banpatryck och utan varken kartbild eller
banpatryck.

Forberedelser

Lagg en vanlig bana med |dmplig svarighetsniva fér orange niva.

Alternativt kan man gora tre olika varianter dar man bara har var tredje kontroll
inritad pa kartan. Dolj dven kartbilden i omradet fram till ndsta kontroll, se
exempel.

Genomfdrande

Forklara for deltagarna att vningen gar ut pa att dva pa att [&sa in sig igen efter
att man har tappat kartkontakten. Ge tips om att det ar viktigt att ha kartan
noggrant passad och att atminstone hitta minst tva tydliga referenspunkter
som stdmmer innan man kan anta att man har Iast in sig.

Ovningen genomférs tre och tre. En av deltagarna bérjar med kartan med
banan inritad, den andre med en blank karta utan banpatryck och den tredje
helt utan karta.

Den som har kartan med banpatryck orienterar till férsta kontrollen. De bada
andra foljer efter. Den som har den blanka kartan forséker lIasa in sig och sedan
félja med pa kartan. Den som inte har ndgon karta forsdker halla koll pa riktningen
och tittar efter tydliga terréangformationer.

Nar man kommer till kontrollen tar den som har haft den blanka kartan éver den
med banpatrycket och den som inte har haft nagon karta den blanka kartan.
Den som orienterade till férsta kontrollen fortsatter utan karta osv.

Om man kér dvningen med den anpassade kartan behaller deltagarna sina kartor
och orienterar omvaxlande till var tredje kontroll (de som &r inritade pa kartan).

0 IENTERIN SK RS @ Materialet for Orienteringskurserna ar fritt
R G U att anvanda for orienteringsféreningar

ORIENTERING FOR BARN OCH UNGA SVENSK anslutna till Svenska Orienteringsférbundet.
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