VAGVALJAREN

Denna 6vning med tillhdrande illustration &r anpassad till gul niva.

Syfte
Att dva pa strackplanering med sdkra vagval och saker kontrolltagning.

Plats
Terrdng med bra mojligheter till banlaggning med vagvalsalternativ langs med
olika typer av ledstanger och med olika framkomlighet.

Utrustning

Kartor med en bana dar vagvalen markerats ut.

Kontrollmarkeringar.

Stiftklammor alternativt elektroniskt stamplingssystem och stracktidsskrivare.
Vid behov, stativ till elektroniska enheter.

Kontrollkort alternativt elektroniska stamplingspinnar/brickor.

En uppfdrstorad bild med en delstrdcka pa banan som far utgdra exempel.

Forberedelser

Lagg en bana med
delstrackor med minst
tva olika vagval. De olika
vagvalen far garna
avslutas pa ett sddant
satt att
kontrolltagningen blir
olika.

Hang ut
kontrollmarkeringar
samt stiftklamma eller
elektronisk enhet vid
varje kontroll. Placera
aven ut en skarm och
stiftklamma/elektronisk
enhet pa en plats dar
deltagaren garanterat
passerar langs med
respektive vagval.




Genomférande

Forklara syftet med évningen. Anvand den uppférstorade bilden med en
delstracka for att ge ett exempel pa en stracka. Lat deltagarna analysera de
alternativa vagvalen och de respektive kontrolltagningsalternativen.

Forklara dvningen. For varje delstracka pa banan ska |6paren titta pa strackan och
beddma vilken vag in till kontrollen som ar sakrast och vilket vagval som ar
sakrast. Det ar inte sdkert att de passar ihop. Deltagaren valjer alternativ och vager
in sdkerhet, langd och framkomlighet pa stréckan i sitt val. Vid analys efterat ska
deltagaren kunna motivera sina val. P4 banan ska I6paren stémpla vid den skarm
som sitter langs med vagvalet samt vid kontrollen. Den skarm som sitter langs
med vagvalet finns inte utmarkt pa kartan men sitter val synlig pa ndgon ledstang.

Dela ut en karta/person.

De forsta gangerna som denna 6vning genomférs ar det bra om deltagarna startar
individuellt. Da ges de tid att ta banan i lugnt tempo och 6va momentet utan
stresspaverkan. Se till att det finns tid att ga igenom &vningen efterat. Antingen
enskilt eller i mindre grupper.

Nar deltagarna 6évat momentet vid flera tillfallen och beharskar momentet kan man
lata dem starta samtidigt. D3 far de chans att l&ra sig fatta egna beslut ndr andra
|6pare ar i ndrheten. Att vaga sta kvar och goéra sin egen beddmning nar nagon
annan drar ivag kan vara svart. Darfor ar det viktigt att trénaren efterat later
deltagarna reflektera kring sitt eget beteende. Fragor man som tranare kan stalla
ar: Vad tankte du? Hur kdndes det? Hur hanterade du situationen? Kunde du
hanterat det annorlunda? Hur skulle du vilja hantera situationen? Vad bdr du tanka
da-
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