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Protokoll fört vid möte med orienteringsklubbarna i Skaraborg  
måndag 3 november 2014 i Nya Boulehallen Istrum. 

 

Deltagande klubbar 

Hjobygdens OK 2 st. Gudhems IF 2 st. 
Mariestads FK 2 OK P4  1 
OK Skogsstjärnan 3 Istrums SK  5 
Mullsjö SOK 2 Tibro OK  2 
OK Amne  2 IF Hagen  3 
Lidköpings VSK 2 Ryda SK  1  
Falköpings AIK OK 2 OK Klyftamo 3 
IK Gandvik  2                  Tidaholm  SOK Sisu 3  
SOK Träff  3  
VOF  1 
 
 
 

1. Inledning.  
Sigvard Oscarsson hälsade välkommen och inledde mötet. 
Bertil Påhlman Istrum berättade, med stor inlevelse, hur nya boulehallen byggts upp.  
 

2. VOF-information. 
VOF:s konsulent Magnus Sundmark presenterade aktuell information. 
 
 Mötesplats 29/11 i Borås, för barn och ungdomsledare 
  -    Rekrytera och behålla 
  -    Idrotten vill i vår verksamhet 
  -    O-ringen 
   
 
 UTBILDNINGSHELG 31/1-1/2  i Vara. 
   -    Banläggning, kartritning mm 
   -    Ungdomsledarutbildning 
   -    IdrottOnline 
   -    Föreningsekonomi, Idrottsskador mm 
   -    Aktivspåret 
  Anmälan senast 16 januari 
   
 TL/TK & BL/BK träffar 
   -    Istället för arrangemangsskonferans 
   -    Obligatoriskt för arr. 
   -    Borås o Skövde, datum kommer, (slut febr.) 
 
    Agenda: 
   -    Västgötamodellen 2,0 
   -    Bredd på tävling – nya ÖM klasser 
   -    Teknik på tävling 
   -    Banläggarforum mm 
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 Breddprojektet 
   -     Fokus på att växa som förening 
   -     Marknadsföring av föreningen 
   -     Utveckling och anpassning av verksamhet 
   Målsättningar i breddprojektet för 2015, skall vara mätbara: 

- Minst 20 aktiva  föreningar i projektet 
- Hitta ut skall köras igång på minst 3 orter 
- Motionsorientering skall arrangeras regelbundet i minst nio kretsar 
- Minst 30 st. föreningar skall arrangera naturpass 
- Minst 40 000 tävlingsstarter 
Vad händer nu i breddprojektet: 
- SOFT har fått medel till projektet börja orientera 
Utbildningshelgen: 
- Föreningsutveckling 
- Kommunikation 
- Marknadsföring 
- Hitta.orientering.se 
Motionsorientering 
Bredd på tävling: 
- Motionsorienterings-kitt 
- Strategier för marknadsföring 2015 
- Nya ÖM-klasser 10+11 
Hitta ut: 
- Samverkan med Göteborg/Bohuslän-Dal för att uppvakta region/kommuner för 

medfinansiering med samma modell 
 
 

 
 
 
 Kretstränarprojektet 
  Syfte:  

- Ge bra teknikträning och öka de sociala kontakterna 
- Vänder sig i första hand för åldrarna 13-20 år, men även öppet för andra som 

vill bli bättre att orientera. 
- Pågår fram tom 2015 
Målsättning för 2015: 
- Skapa långsiktig organisation för ungdomar och juniorer 
- Stärka samarbetet mellan klubbarna 
- Öka träningstillfällena, stimulera sociala samvaron 
- Fler får tillgång till bra orienteringsträning med kvalificerade tränare 
- Möjlighet till mer träning i okänd terräng 
- Små klubbar får tillgång till bra verksamhet 
- Få fler ungdomar att stanna kvar i sporten 
- Höja status för orienteringstränare 
Nuläge: 
- Kretstränare finns nu i 6 kretsar(finns i västra, östra och norra 

skaraborgskretsen) 
- Träningarna finns upplagda på hemsidor/ Eventor 
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- Viktigt att träningarna finns med i klubbprogram 
- Från 2016 kan kretsarna permanenta projektet 
Kommentarer från mötet: 
Fungerar bra, även yngre än 13 år kan deltaga om tillräcklig mognad finns 
   

  Team Sportia League 
2014 : 

- Räkna 4:a  av de 6 första samt poäng i finalen   
- U klass-20 räknas totalt, DH 14-DH 20 individuellt 
- Poängberäkning anpassas till modul i Eventor 
Synpunkter från mötet: 
- Dålig geografisk spridning på tävlingarna 
- Missar(sjukdom mm) man någon tävling är man redan borta  
- Bra att inte DH 12 är med 
- Bra upplägg med egen fålla/ arena 
- Prisutdelningar/ cermonier kan vara bättre 

 
 
TÄVLINGSSTATISTIK Västergötland 2014 

-  Antal starter 2014 = ca 38-39000 st. Något färre än 2013. 
- Nästan 800 i snitt/ tävling. 
- DM- tävlingarna, något färre deltagare än 2013 
- DM stafetterna, något ökat deltagande mot 2013 
- VOF slår ett slag för O-ringen i Borås 2015. Viktigt att övriga icke arrangerade 

klubbar ställer upp för O-ringen på hemmaplan 
      
     

 
3. Skaraborgsklubbarnas möte. 
Sigvard Oscarsson öppnade mötet 
Sigvard Oscarsson, Istrums SK, valdes till ordförande för mötet 
Uno Magnusson, IF Hagen,  valdes till sekreterare  
Hans Andersson, IK Gandvik, valdes till protokolljusterare 
 
Dagordningen godkändes 

 
3.1. Skaraborgsmästerskap. 
 
Skaraborgsmästerskap 2014.  
Statistik med totalt antal löpare. (2013 i parentes) 
MEDEL. 617 deltagare (738) Tidaholms SOK 23 aug 
STAFETT. 100 deltagare (150) SOK Träff 24 maj. 
SPRINT. 181 deltagare (251) Skogsstjärnan 10 maj. 
NATT. 155 deltagare (148) Tibro 3 okt .  
LÅNG. 534 deltagare (866) IF Hagen 27 april 
Totalt färre deltagare 2014 än 2013 
 
Skaraborgsmästerskap 2015.  
MEDEL. OK Skogsstjärnan 25 april 
STAFETT.  OK Klyftamo , förslag 5 maj.(ej sökt tävlingen ännu) 
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SPRINT. Mariestad FK 20 maj 
NATT. Mullsjö SOK , förslag 17 april(ej sökt tävlingen ännu) 
LÅNG.P4/ IF Hagen 19 april  
 
 
Tävlingsansökningar för 2016 senast 1 mars 2015 
 
 
Skaraborgsstafetten 
Beslut att 2015 köra samma upplägg/klassindelning som 2014   
  
 
Skaraborgsmästerskap långtidsplan, se bilaga  
 
Mästerskapskriterier: (Skaraborg) 
På mötet togs beslut att för att erhålla mästerskap, krävs 2 st startande/klass(samma 
som DM). 
Beslut att mästerskap skall räknas även för HD 10(samma som DM) 
Beslut att erhålla plaketter i alla mästerskapsklasser. 
Övrigt: viktigt med gemensam priscermoni för alla mästerskapsklasser så att 
statusen för tävlingen/segrarna höjs. 
 

3.2. Tävlingsprogrammet i Skaraborg 2015. 
Magnus Sundmark informerade.  
Tävlingsprogrammet 2015 gicks igenom. 
Många Skaraborgstävlingar, ej så många tävlingar runt Borås då O-ringen 
arrangeras där 2015. 
Kommentar: FAIK inbjöd till första tävlingen 2015- Jullovssprinten 3 jan      
 
Ansökan till tävling 2016 ska inlämnas senast 31 mars 2015.  
Långtidsprogram för DM finns fram till 2023(se hemsida VOF) 
Förslag för Ultra-DM finns, samarbete med Småland 
Västergötland ordnar Götalandsmästerskap 2019- Arrangör sökes till VOF 
 

 
 
3.3. Skaraborgs by night 2014/2015. 
Programmet spikades : 

- 20 nov.  Gudhem 
- 4 dec.    Falköpings AIK 
- 18 dec.  IF Hagen 
- 8 jan.     Istrums SK 
- 22 jan.   Gandvik 
- 5 febr.    OK Skogsstjärnan 
- 19 febr   Lidköpings VSK 
- 3 mars    Ryda SK 
- 17 mars  OK Klyftamo 

 
Regler samma som tidigare med följande kommentarer: 

- Tibro OK poängberäkning 
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- Möjlighet att klubbmedlemmar kan få samma gaffel för att kunna användas 
som lärande av orientering(endast i lärande syfte) 

- 14 dagar före SKBN skall det kunna gå att anmäla sig via eventor 
   

 
3.4. Samverkan träning 2014/2015. 
Skogsstjärnan inbjuder alla skaraborgsklubbar för gemensam träning söndagar i 
Töreboda. Intresseanmälan görs på eventor. Om andra klubbar kan tänka sig att 
erbjuda gemensamma träningar tas kontakt med Björn Mårtensson i Skogsstjärnan. 
Klubbintresseanmälan(för att arrangera träningar) till Björn M. senast sista November  
2104. 
 
POL-orientering 2014 har fortsatt många deltagare. Ca 140 st./ arrangemang. 
Dessa banor kan nyttjas för kvällsträning/kretsträning. Ta kontakt med arrangör om 
intresse finns. 
 
 
 

3.5. Information orienteringsaktiviteter 
Magnus S. redogjorde för olika media att sprida information gällande 
orienteringsaktiviteter. 
 

- Facebook 
- Eventor 
- Klubbarnas hemsidor 
- VOF:s hemsida 

 
 

3.6. Övrigt 
    -   Kretsmöte i Lidköping 11 nov 
     -   Unionsmatch i Alingsås sista helgen i maj 
     -   Istrum SK informerade om klubbkampen 2015, viktig klubb- tävling där alla             
        kan deltaga och samla poäng åt sin klubb. 
 
Magnus S. visade viktiga datum/aktiviteter framöver: 

- 29 nov 2014 mötesplats Borås 
- 31 jan-1 febr utbildningshelg Vara 
- 31 mars- sista ansökan tävlingar 2016 
- Ansökan att arrangera Götalandsmästerskap 2019- Ansökan till  VOF 
- Anmäl er till O-ringen Borås 

 
   

 
3.7. Avslutning. 
Sigge avslutade mötet. 
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Sigvard Oscarsson Uno Magnusson Hans Andersson 
Mötesordf  Sekr  Justerare 
 


