ORIENTERINGSKURS

ORIENTERING FOR BARN OCH UNGA

TRAFF 3 — VIT NIVA

LEDSTANGER

Halsa valkomna, presentation och narvarocheck.

TID: 5 min
1. GNUGGISEN
Samling som kombineras med genomgang av traffen.
TID: 10 min

2. KARTTECKENSTAFETT
Fartfylld 6vning med fokus pa karttecken.
TID: 15 min

3. LEDSTANGSVAXLAREN
Ovning for att félja och byta olika ledstanger.
TID: 30 min

4. LABYRINT - KVADRATEN
Ovning fér att passa kartan och halla tumgrepp.
TID: 20 min

Atersamling samt summering av dagen.
TID: 10 min
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