MINIORIENTERING INOMHUS

En enkel inomhusaktivitet som kan genomféras pa ett lager, innan
arsmoétet, som en pausaktivitet eller vid nagot annat lampligt tillfalle.
Miniorientering kan ocksa vara en aktivitet i skolan, i klassrummet eller
idrottshallen.

Syfte
Att trana forstaelsen av vad en karta ar, som en kul aktivitet i samband med ett
lager, ett mbte eller liknande.

Plats
| princip vilken inomhuslokal som helst. Tank pa att lokalen ska vara lamplig for
deltagarantalet.

Utrustning

Karta dver lokalen

Nagon form av kontrollmarkering och eventuellt ndgon form av
stamplingsanordning

Forberedelser
Rita en karta 6ver lokalen. Du kan

goéra allt fran en valdigt enkel karta - [
till en avancerad karta. Du
bestammer sjalv hur avancerad den
ska vara. Malgruppen, din tid och i
vilket sammanhang kan vara
avgdrande foér hur avancerad kartan
ska vara. Lagg en eller flera banor
pa kartan. Det kan vara en vanlig
bana, linjeorientering,
podngorientering, nattorientering,
stafett, ja i princip vilken form som
helst.
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Satt ut kontrollmarkeringarna.
Kontrollmarkeringarna satts ut pa
olika hojd fran golvet raknat. Pa
kontrollbeskrivningen anger man
skarmens placering i centimeter fran
golvet. Ju mindre
kontrollmarkeringarna ar ju svarare
blir det att upptacka dem.

Kontrollmarkeringen kan géras pa
olika satt. Det kan vara en liten lapp
med en bokstav som deltagarna ska
anteckna. Bokstdverna kan sen bilda
ett ord eller en mening som
deltagarna ska lista ut. Man kan
ocksa anvénda Sportldent-enheter ‘
och liknande, eller varfér inte damma av de gamla stiftklammorna.
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Bilden &r ett exempel pa en avancerad inomhuskarta fran Stockholm Indoor CUP
2020.

Genomfoérande

Ovningen kan genomféras pa flera olika satt. Deltagarna kan starta med ett visst
tidsintervall pa en vanlig bana med ett antal kontroller som ska besdkas i en
bestadmd ordning. Det ar da en férdel om sjalva starten sker utanfor lokalen sa att
bara de som “tavlar” befinner sig i tavlingsomradet.

Ovningen kan ocksa genomféras som podngorientering. Varje kontroll varderas
med en viss podng. Svarare kontroller har hogre podng. Deltagarna har en
begransad tid pa sig att ta sa manga kontroller de hinner. De som anvander langre
tid &n maxtiden far avdrag pa sina insamlade poang. De deltagare som har flest
poang vinner. Om tva eller flera deltagare har lika manga poang vinner den som
anvant kortast tid.

Ovningen gar ocksa att genomféra som stafett. Banorna gafflas sa att de olika
lagen inte kan springa hela banan tillsammans. Stracka 1 startar gemensamt och
genomfdr sina respektive stréackor innan de vaxlar dver till sin lagkamrat pa andra
strackan. En eller tva strackor i borjan kan vara nattstrackor genom att
belysningen i lokalen slacks. Om man anvander flera olika rum kan belysningen
tdndas upp efterhand sa att nagra stréckor har “gryning”.



