FOLJA JOHN

Denna 6vning med tillhdrande illustrationer &r anpassad till grén niva.

Syfte
Att 6va pa vikning av kartan och tumgreppet.

Plats
Garna i skog.

Utrustning
Kartor med en bana.

Forberedelser
Rita pa en karta in en bana med manga kontroller. Det behdver inte vara den
karta/bana som ni ska genomfora.

Genomférande
Forklara vikning och passning. Utse en [6pare som blir John.

Dela ut kartorna och forklara syftet med dvningen och hur den gar till.

Alla |6pare viker sin karta till lamplig storlek sa att forsta stradckan syns och
placerar tummen sa att det blir ett lampligt tumgrepp. Trénaren kontrollerar
vikning och tumgrepp. Tranaren eller en 16pare i gruppen springer férst (John) och
de andra foljer efter pa ett led. Nér John stannar ska alla vika om sin karta och ta
nytt tumgrepp for efterféljande strécka. Tranaren kontrollerar ater vikning och
tumgrepp innan gruppen fortsatter att springa.

Tips

Passa pa att springa utanfor stigarna for att dva terrédngvanan. Vid varje eller
vartannat stopp kan man byta I6pare som agerar John.
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