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Hur aktiv orienterare ar du @ Mentimeter

Lite aktiv Ganska Mycket
aktiv aktiv
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En idrott dar alla far plats oavsett ambition, prestationsniva eller forutsattningar.
Tréning och tévling fér att ma bra, ha roligt och utvecklas.

£ Mentimeter

Fran triangel till rektangel

(D

Haller inte alls med
Haller med helt och hallet




Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och @ Mentimeter
ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

Ma bra av att réra pd sig ] Social samvaro Komma ut i naturen.
) . e ... » Sjalvfortroende genom att de marker att de kan
Utveckla sitt ldrande Fa sjalvfortroende |asa kartan och omsatta till verkligheten.
Naturupplevelser.

For att dom ska ha roligt. Naturupplevelser i alla vader Lara sig hitta i skogen och
kdanna sig trygg ddar.

Rorelsegldadje. Gemenskap.




Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och @ Mentimeter
ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

Ndra att se utvecklas och blir Det ar kul, hdalsosamt och Lita pad sig sjalv.
battre. viktigt for att Idara sig hitta och
att inte vara radd for skogen.
\ / Meningsfull fritid med bl a vanskap, utmaningar,
fysisk aktivitet och livskunskaper. Vaga utmana

" o . \ sig sjalva. Ta med och motgdang. Vistas i naturen

Bra for bade kropp och huvud. Viktigt med aktivitet och rérelse med i dvrigt ochivaradel av ett sammanhang.
mycket stillasittande i vardagen. Orienteringen \ /

ar en bra motionskombo bade for kropp och
hjarna.Att utéova detta i naturen tycker jag lyxen
med orientering.
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Hur kan tavlingssystemet forbéattras? & Mentimeter

Tidtagning ar frivilligt

Barnet far sjalv bestGmma om resultatet ska finnas

med i resultatlistor eller ej
3.3

Mycket ddligt
Mycket bra

Tjejer och killar tavlar tillsammans
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Hur kan tavlingssystemet forbattras?

Mycket daligt

Tavlingar erbjuds utifrdn svarighetsgrad och langd snarare an utifrén
alder

ﬁ

Om ett barn inte hittar en kontroll eller stamplar fel far hen ett tidstillagg
istdallet for att bli underkénd

3.5

Tavling kan innehdlla moment som trdnar en viss orienteringsteknisk
fardighet exempelvis linjeorientering eller kontrollplockning

Tavlingen kan innehdlla fysiska moment exempelvis balansgéng eller

hinderbana I

Storre variation mellan téavlingar nar det gdller svarighetsgrad, Idnd etc

m

Tavlingar kan utformas som lagtdvling, exempelvis podngorientering i

grupp D

Mycket bra
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