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Anvisningar for StOF-cupen

Galler tills vidare

UP &r en serietavling for Stockholms ungdomar i huvudklasserna DH12 — 16. Foljande anvisningar beskriver
vad som utmarker en tavling som far status som deltavling i StOF-cupen. Sista deltavlingen ska garna
inrymma en festlig avslutning med prisutdelning och lekfulla aktiviteter. Se sarskilda anvisningar for
avslutningen.

*StOF:s ungdomskommitté valjer ut ca 10 stockholmstavlingar som ingar i serien under en sasong. Normalt
réknas de 5 basta resultaten in i slutstallningen.

* Poang till serien kan fas via huvudklass och delas ut till alla som fullfoljer. Se poangfordelning nedan.
Poangen erhalls endast i den aldersklass man tillhor. T ex tavlar 13-14 aringar i klasserna D14 och H14.

*Poangen i DH14 och DH16 beraknas enligt tabellen till hoger Placerin 5
g Poang
.. o . I 50
* For DH12 erhalls endast deltagarpoang (i enlighet med RF:s anvisningar for [ a4
barn- och ungdomsidrott ”Idrotten vill”). Samtliga 16pare som deltagit i minst 3 40
fem deltavlingar far ett flitpris vid avslutningen. 4 36
5 33
*Vid delad placering erhalls samma poang. 6 30
7 27
*Lika slutpodng innebar delad slutplacering. 8 25
9 23
*_opare fran klubbar utanfor Stockholms OF réknas inte in i cupen. 10 21
11 20
*Arrang0ren av en cuptavling ska ha speakerbevakning pa minst tva cup- Sedan i fallande skala till
klasser vid arrangemanget. Se sarskilda anvisningar for avslutningen. placering 30 som far en
poing. Alla startande far 1
DH12-klasser bor endast bevakas genom en sammanfattning av dagens poang

resultat. Kontakta StOF-kansliet som i samrad med StOF:s ungdomskommitté bestammer vilka klasser som
ska prioriteras och vilka krav som ska stéllas pa speakerservicen.

*For att kunna félja klasserna som ungar i StOF-cupen, ska loparna ha nummerlappar. StOF tillhandahaller
dessa till sjalvkostnadspris. Kontakta StOF-kansliet eller BL-idrottsservice for dverenskommelse om
utformning och nummerserier.

*Utover dessa speciella regler for StOF-cupen galler SOFT:s och StOF:s regler och anvisningar for tavlingar
i tillampliga delar.

*Banorna ska folja farger och langder enl tabell:

T

Klass Farg Banldngd Banldngd

*Utskrifter av tavlingskartor ska ske hos BL- lang (+-20%) |  medel (+-20%)
idrottservice/StOF. http://www.bl-idrottsservice.se/ D12 Gul 30km 2.0 km

H12 Gul 3,0 km 2,0 km
Stockholms Orienteringsforbund D14 Orange 4,0 km 2,5 km
Ungdomskommittén H14 Orange 4,0 km 2,5 km

D16 5,0 km 2,5 km

H16 5,5 km 3,0 km
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