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STYRELSE, MEDARBETARRE, ARBETSGRUPPER SAMT
INTERNATIONELL REPRESENTATION

Forbundsstyrelse
Styrelsens sammansattning under 2023:

Maria Krafft Helgesson, ordférande, Patrik
Elfwing, vice ordférande, Ulrika Granfors, Anna
Ljungqvist, Jan Naslund, Mats Rosander, Linda
Take, Claes Turesson, Eva Ohlund

Under aret har forbundsstyrelsen haft sex
protokollférda méten, dessutom tva strategiméten.

Events styrelse
Styrelsens sammansattning under 2023:

Linda Take, ordférande, Patrik Elfwing, Vivianne
Lindstam, Mats Rosander

Under aret har bolagsstyrelsen haft X protokollférda
moten.

Medarbetare forbundet

Vid arsskiftet 2023/2024 hade forbundet XX
anstallda, varav 2 foraldralediga och X
visstidsanstallda:

Susanne Maarup, férbundschef

Administration

Marita Axelsson, ekonomi- och administrativ chef;
Agneta Deckner, administratér Orienteraren, butiken;
Helene Jonsson, ekonomi;

Daniel Forsgren, IT-ansvarig;

Idrottsenheten

Mette Brolinson, idrottschef; Lars Greilert,
féreningsutveckling; Jenny Hakansson utbildning;
Erik AImséus, hittaut; Cecilia Ostman, projektledare
inkludering; Moa Olsson, barn- och ungdom
(féréldraledig); Louise Rohdén (vik.féor Moa tom
2023-07-31) Karolina Ostlund (vik fér Moa from
2023-10-01); Helena Hehlke, paraorientering 60%
(foraldraledig tom sep); Linnea Bdrjars bredd- och
motionsutveckling (féraldraledig from nov); Jenny
Wegmiiller 80% (vik for Linnea) Niklas Wrane,
arrangemangsutvecklare; Fredrik Ahnlén 80%,
arrangemangsutvecklare, kartansvarig; Joacim
Ingelsson, mark- och miljéutvecklare;

Landslag

Hakan Carlsson, landslagschef; Kalle Dalin,
forbundskapten; Anneli Ostberg (50%),
férbundskapten (tom 2023-10-31); Thomas
Landqvist, férbundskapten jr och kontaktperson
RIG/NIU; Annika Billstam (25%), férbundskapten jr;
Erik Mattsson, landslagsadministratér; Tomas
Yngstrom 50%, Junior och seniorutvecklare; Olle
Bostrom 50% landslagstranare (tom 2023-07-31)

Kommunikation

Caroline Karlsson kommunikationschef (tom 2023-
02-17) Tero Marjamaki, kommunikationschef (from
2023-10-01); Tilda Andersson, webbredaktor; Johan
Trygg, redaktér och ansvarig utgivare Orienteraren;
Malin Dunfors, kommunikatér (tom 2023-05-11);
Hugo Mattsson, kommunikator (from 2023-05-26)

Marknad
Fredrik Tanfara, forsaljning- och marknadschef;

Medarbetare Events

Vid arsskiftet 2023/2024 hade Events 8 anstallda:
Claes Forsberg, VD; Mats Adolfsson, forsaljning;
Conny Gunnarsson, logistik; Magnus Johansson,
tavling och IT, Anna Wennertorp, marknad,
upplevelse och deltagarservice; Niclas Lidstréom,
projektledare O-Ringen Are (tom 2023-11-30),
Maria Ringwall O-Ringen Are (tom 2023-08-15);
Anders Stromback, projektledare O-Ringen
Smalandskusten; Johan Andersson,
tavlingsansvarig (from 2023-07-01); Mans
Lennermo, projektledare O-Ringen Jénkdping (from
2023-07-10)

Revisor
Stefan Norell, Grant Thornton Sweden AB

Lekmannarevisor
Christer Grunder

Valberedning
Mats Widesjo, ordférande; Ing-Britt Swedenborg,

ledamot; Hanna Modig Tjarnstrém, ledamot; Johan
Naslund, ledamot;

Arbets- och projektgrupper

Kartgrupp

Fredrik Ahnlén (sammankallande), Christer
Carlsson, Karl-Erik Engblom, Joel Bérjesson
Eriksson, Martin Fredholm, Linnea Gustafsson,
Viktor Larsson, Andreas Oxenstierna, Thomas
Persson och Sture Norén.

Regelgrupp

Niklas Wrane (sammankallande), Annika Bjork, Timo
Malmberg och fram till oktober Kjell Holmstrém.

Markgrupp
Joacim Ingelsson (sammankallande), Eje Andersson,
Anne Udd, Clas Fries och Anders Winell.

Precisionsorientering

Michael Johansson, Eva Bjorkman, Ken Gammelgard,

Karin Bodecs och Owe Andersson.
Férbundskaptener: Owe Andersson och Karin Bédecs.

Mountainbikeorientering
Peter Bergstrom, Magnus Blaudd och Mia Eronn.
Férbundskapten: Mia Eronn

Skidorientering

Margaretha Pepa (sammankallande), Matts Engvall,
Martin  Hammarberg, Charlotte Lindkvist, Par
Moqvist, Per Sandberg och Frans Wickbom.
Landslagschef: Frans Wickbom, férbundskapten
seniorer Martin Hammarberg och férbundskapten
juniorer Emma Bergstrém.

Svenska representanter i Internationella

Orienteringsférbundet (IOF)
Linda Take, IOF Council; Per Forsberg, FootO

Commission; Martin Fredholm, TrailO Commission;
Steven Hale MTBO Commission; Sture Norén, SkiO
Commission; Eje Andersson, Environment and
Sustainability Commission; Christer Rolf, Medical
Commission; Christer Carlsson, Map Commission;
Anders Bjoérklund, Global Development Commission



TOTALT ANTAL MEDLEMMAR OCH AKTIVA 2018 - 2023

90 000
80 000 w 81947
70 000
60 000
50 000
40 000 36780 37236
20000
10 000
0 . . . . . .
2018 2019 2020 2021 2022 2023

espmoTivlingsaktiva esllssMedlemmar

FORENINGAR, TAVLINGAR OCH ANTAL ANMALDA 2023

2023 g % Sanktionerade tavlingar Nartavlingar Summa
< S
:% Antal Anm Anm Antal Antal Alla

Distrikt w Tavl Ungd vuxna Tavl Anm tavl anmalda
1 Blekinge 8 23 3416 5292| 36 3048 59 11 756
2 Bohuslan-Dal 19 24 2010 3581| 28 1844 52 7 435
3 Dalarna 39 49 9314 14456| 51 4760 100 28 530
4 Gotland 5 22 1533 6094 | 20 899 42 8 526
5 Gastrikland 15 18 1280 2983 6 359 24 4 622
6 Goteborg 24 32 8501 12577 68 6470 100 27 548
7 Halland 18 24 3729 12043| 36 3156 60 18 928
8 Halsingland 14 15 2 148 4259| 34 1 661 49 8 068

J'a'"rr_\tland- 15
9 Héarjedalen 9 743 1030| 35 2712 44 4 485
10 Medelpad 7 18 453 3759| 50 2728 68 6 940
11 Norrbotten 20 37 1652 3927 | 23 1090 60 6 669
12 Orebro lan 19 16 1578 3528| 49 4619 65 9725
13 Skane 36 45 5915 18845| 72 7 340 117 32100
14 Smaland 62 45 4972 13127| 186 11 905 231 30 004
15 Stockholm 43 71 13575 33807 | 71 8 980 142 56 362
16 Sodermanland 23 23 4150 12807 | 47 4872 70 21 829
17 Uppland 23 19 2613 7843| 23 1662 42 12 118
18 Varmland 26 19 1214 3162| 148 8 701 167 13 077
19 Vasterbotten 19 21 2070 7278| 66 2645 87 11 993
20 Vastergétland 51 44 12288 22747 | 121 12 356 165 47 391
21 Vastmanland 15 16 815 2676 32 2988 48 6479
22 Angermanland 11 17 1055 2768 28 1304 45 5127
23 Ostergétland 27 26 2904 9593 | 61 4 705 87 17 202
TOTALT 539 | 633 87928 208182| 1291 100 804| 1924 396 914




ANMALDA DELTAGARE VID DM 2023

DM-starter 2023 Orientering
Sprint Ultra Skid-
Distrikt Sprint | stafett | Medel | Lang | lang | Stafett | Natt | O Pre-O | MTBO | Totalt
Blekinge OF 227 111| 253 248 | 85 151 | 123 1198
Bohusléan-Dals OF 167 166 | 207 179 249 77 1045
Dalarnas OF 303| 348| 617 381 428 | 166 2243
Gotlands OF 131 165 122 126 | 47 591
Gastriklands OF 130 200 283 | 107 79| 81 880
Goteborgs OF 527 324| 909 795 570| 344 3469
Hallands OF 485| 316| 318 220 213 | 168 52 1772
Halsinglands OF 102 154 112 110 79 557
Jamtland-Harjedalen 181 176 155 108 | 131 751
Medelpads OF 77 116 99 59| 92| 130 573
Norrbottens OF 98 160 | 167 114| 88| 172 799
Orebro lans OF 287| 216| 333 223 298| 83 1440
Skanes OF 447 | 349| 729 722 458 | 231 35 90| 3061
Smaélands OF 459| 576| 706 605 459 | 230 105| 3140
Stockholms OF 832 1113 754 1012 | 504 4 215
Sodermanlands OF 270 419 326 300| 114 1429
Upplands OF 420 417 394 180 | 116 1527
Varmlands OF 219 248 250 97 91 905
Vasterbottens OF 141 74| 285 196 157 | 92 945
Vastergotlands OF 539 564 | 490 465 296 | 211 73 2638
Véastmanlands OF 225 172| 227 142 73 51 63 34 987
Angermanlands OF 75 148 34 35| 78 49 419
Ostergétlands OF 362 456| 430 316 | 168 59| 1791
3
Totalt 6704| 3216| 8686 | 7295| 432| 5661| 360 482 285 254 | 36 375

SM, USM, SWEDISH LEAGUE OCH SVENSKA CUPEN

Pa uppdrag av Svenska Orienteringsforbundet arrangeras arligen SM, USM, Swedish League i OL och Svenska
cupen i 6vriga grenar, sa aven 2023. Under 2023 bytte Svenska cupen PreO namn fran Elitserien.

| orienteringslopning arrangerades féljande SM-och USM-tavlingar, dar flera SM-tavlingar ocksa ingick i

Swedish League:

SM, sprintdistans och sprintstafett, Lund, Skane Lunds OK

SM, ultralang distans, Idre fjall, Dalarna Idrefjallens OK
SM, knockout-sprint, under SM-veckan i Umea, Vasterbotten IFK Umeéa

SM, langdistans, Ornskéldsvik, Angermanland OK Nolaskogsarna
USM, sprintdistans och langdistans, Jamjo & Karlskrona, Blekinge OK Orion

SM, medeldistans och stafett, Sundsvall, Medelpad Sundsvalls OK
SM, natt, Sundsvall, Medelpad Sundsvalls OK

Dartill arrangerades rena Swedish League-deltavlingar:

Medel- och l&ngdistans, Valdemarsvik, Ostergétland

Bjorkfors GOIF, Gamleby OK, Hammarkinds OK,
OK Denseln, Séderképings OK och Vasterviks OK

Medel- och langdistans, Svalboviken, Sédermanland

OK Tor

Medeldistans, Skelleftea, Vasterbotten

Skellefted OK och Umea OK

Jaktstartsfinal, forkortad langdistans, Sundsvall, Medelpad

Sundsvalls OK




| skidorientering arrangerades féljande SM- och USM-tavlingar, dar flera SM-tavlingar ocksa ingick i Svenska

cupen:

SM, sprintdistans och langdistans, Mora, Dalarna

HJS Vansbro och IFK Mora OK

USM, sprintdistans och langdistans, Mora, Dalarna

HJS Vansbro och IFK Mora OK

SM, medeldistans och stafett, Luled, Norrbotten

OK Renen

| tillagg arrangerades rena deltavlingar i Svenska cupen SkidO:

Sprintdistans och medeldistans, Leksand, Dalarna

IK Jarl Rattvik och Leksands OK

Langdistans och medeldistans, Umea, Vasterbotten

Umed OK

Sprintdistans, Luled, Norrbotten

OK Renen

| mountainbikeorientering arrangerades féljande SM- och USM-tavlingar, dar SM-tavlingarna ocksa ingick i

Svenska cupen:

SM, medeldistans och masstart, Finspang, Sédermanland

Finspangs SOK och Tjallmo-Godegéards OK

SM, sprintdistans och langdistans, Géteborg

FK Herkules och Tolereds AIK

USM, medeldistans och masstart, Finspang,
Soédermanland

Finspangs SOK och Tjallmo-Godegards OK

USM, sprintdistans och langdistans, Goteborg

FK Herkules och Tolereds AIK

| tilldgg arrangerades rena deltavlingar i Svenska cupen MTBO:

| Sprintdistans och medeldistans, Haninge, Stockholm

Haninge SOK

| precisionsorientering arrangerades féljande SM-tavlingar:

| Natt-SM, Dag-SM, Tempo-SM och Stafett-SM, alla i Halmstad, Halland Halmstad OK
Féljande tavlingar ingick i Svenska cupen PreO:
Natt, Kristianstad, Skane Harlovs IF
PreO, Lysekil, Bohuslan-Dal Stangenas AlIS
PreO, Idre fjall, Dalarna Idrefjallens OK
PreO, Are, Dalarna O-Ringen E3, Are
PreO, Karlstad, Varmland OK Tyr
Tempo (SM-tavling), Halmstad, Halland Halmstad OK
STATISTIK HITTAUT
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Registrerade deltagare 18 500 28 500 43 700 99 492 112 382 99 539 97 500
Projekt 20 35 45 57 87 91 93
STATISTIK NATURPASSET
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023*
Registrerad forsaljning 36923 32478 34 230 76 563 48 436 30 030 13 967
Registrerade omraden 385 356 342 424 360 276 245
Redovisade omraden 379 347 334 413 338 212 102
Arrangerande féreningar 215 203 198 210 187 150 133

*Notera att statistiken for 2023 inte dr komplett pa grund av systembyte under 2023.




5dec-14jan
18 jan
27-28 jan
28-29 jan
3-5 feb
4-5 feb
20 mars
27 mars
31 mars - 2 april
3 april
13-14 april
21 april
24 april
26 april
27 april
3 maj
4 maj
5 maj
12 maj
16 maj
22 maj
12 juni
14 juni
15 juni
4-30 sept
11 sept
11 sept
14 sept
15 sept
15 sept
21 sept
21 sept
22 sept
26 sept
2 okt
4 okt
5 okt
9 okt
16 okt
30 okt
16-19 nov
17-19 nov
17-19 nov
18-19 nov
18-19 nov
24-26 nov
24-26 nov
4 dec
11 dec

UTBILDNING OCH AKTIVITETER

Konferenser, utbildningar och traffar
Grundutbildning for tranare
Arrangorsutbildning for niva 1-arrangorer
Coachtraff
Arrangorsutbildning for niva 1-arrangorer

Junior- och Seniortranarutbildning, Modul A

Grundutbildning kartritning
Lararfortbildning
Lararfortbildning
Barntranarutbildning
Lararfortbildning
Landslagsledardagar
Lararfortbildning
Lararfortbildning
Lararfortbildning
Lararfortbildning
Lararfortbildning
Lararfortbildning
Lararfortbildning
Lararfortbildning
Lararfortbildning
Lararfortbildning

Traff for OF:s tavlingsansvariga
Utvarderingstraff for arrangérscoacher
Lararfortbildning
Grundutbildning for tranare
Lararfortbildning
Lararfortbildning
Lararfortbildning
Lararfortbildning
Lararfortbildning
Lararfortbildning
Lararfortbildning
Lararfortbildning
Lararfortbildning
Lararfortbildning
Lararfortbildning
Lararfortbildning
Lararfortbildning
Lararfortbildning
Lararfortbildning GIH
Landslagets hostsamling

Inspiration- och kompetensutvecklingstraff

Ungdomstranarutbildning
Tavlingskonferens
Ordférandekonferens
Ungdomstranarutbildning
Barntranarutbildning

Utvarderingstraff for arrangdrscoacher
Utvarderingstraff for IT-coacher

Ovriga utbildningar som pabérjats/slutforts:
Individutvecklingsplan for orienteringslépning
Hallbarhet — en introduktion
Introduktionsutbildning for foreningsledare
Orienteraren gast i naturen

Sprintregler och karttecken

Sverige ska ma battre — om ungas hélsa

5 slutférda

7 deltagare
12 deltagare
37 deltagare
203 deltagare
5 deltagare

106 paborjade
1 paborjade

5 pabdrjade

9 pabdrjade
151 pabdrjade
12 pabdrjade

Digitalt
Digitalt
Sodertélje
Sodertélje
Lidingd
Vara
Digitalt
Lund
Mélndal
Kalmar
Stockholm
Stockholm
Ljungby
Motala
Digitalt
Goteborg
Rattvik
Gavle
Digitalt
Ostersund
Skoévde
Digitalt
Digitalt
Digitalt

Digitalt
Olofstrom
Ornskoldsvik
Bollnas
Stockholm
Kalmar
Trollhattan
Vaxjo
Helsingborg
Oskarshamn
Goteborg
Orebro
Digitalt
Digitalt
Stockholm
Jonkoping
Jonkoping
Ostersund
Jonkoping
Jonkoping
Lidingd
Lidingd
Digitalt
Digitalt

Antal Deltagare
27
36
12
35
11
21
20
9
21
8
14
28
11
7
56
13
17
6
24
8
16
30
16
18



Riksidrottsgymnasier

Eksjo, RIG Orientering 24 elever
Sandviken, RIG Orientering 24 elever
Hallsberg, RIG Orientering 18 elever
Goteborg, RIG Orientering 12 elever
Mora, RIG Skidorientering 12 elever

PROJEKTSTOD IDROTTSFORENING

Projektstdd IF ar ett statligt projektstdd till landets idrottsféreningar. Svenska Orienteringsférbundet har
under 2022 och 2023 haft mdjlighet att fordela en del av projektstddet inom de givha ramar som
Riksidrottsforbundet angett. Respektive foérening ansdker sjalva om projektstdd varefter Svenska
Orienteringsforbundet bedémer ansdkan och beviljar alternativ avslar anstkan. Flera satsningar har
pagatt over bada aren med ansdkan 2022 och avslut 2023. | tabellen nedan framgar den totala
fordelningen uppdelat per distrikt for bada projektaren sammantaget.

Antal Antal Ansokt Beviljat
Distrikt ansokn. beviljade belopp belopp
Blekinge 4 4 54 000 kr 44 000 kr
Bohuslan Dal 2 2 2 045 kr 1400 kr
Dalarna 12 12 72 800 kr 63 000 kr
Gotland 1 1 400 kr 400 kr
Gastrikland 0 0 0 kr 0 kr
Goteborg 11 11 88 100 kr 88 100 kr
Halland 0 0 0 kr 0 kr
Halsingland 0 0 0 kr 0 kr
Jamtland
Harjedalen 13 12 88 200 kr 63 200 kr
Medelpad 1 1 45 000 kr 45 000 kr
Norrbotten 14 13 175 120 kr 151 650 kr
Skane 9 9 94 375 kr 94 200 kr
Smaland 10 10 89 723 kr 89 200 kr
Stockholm 37 37 160 757 kr 160 742 kr
Soédermanland 6 6 8 000 kr 8 000 kr
Uppland 10 10 14 300 kr 9 500 kr
Varmland 6 6 16 000 kr 16 000 kr
Vasterbotten 4 4 140 000 kr 135 000 kr
Vastergotland 2 2 1 300 kr 1 300 kr
Vastmanland 7 7 21 900 kr 21 900 kr
Angermanland 9 9 101 400 kr 101 400 kr
Orebro 2 2 10 800 kr 10 800 kr
Ostergétland 9 9 45 300 kr 45 300 kr
Summa 169 167 1229 520 kr 1150 092 kr



ELIT- OCH LANDSLAG 2023

ORIENTERINGSLOPNING

SVENSKA MEDALIORER VID VM SCHWEIZ 2023

GULD

Stafett, damer Hanna Lundberg-Sara Hagstrom-Tove Alexandersson
Medeldistans Tove Alexandersson

SILVER

Langdistans Tove Alexandersson

BRONS

Stafett, herrar Albin Ridefelt-Gustav Bergman-Emil Svensk
Medeldistans Hanna Lundberg

SVENSKA MEDALIORER VID EM | VERONA, ITALIEN 2023

GULD

Sprint Sara Hagstrom

Knockoutsprint Tove Alexandersson

Sprintstafett Tove Alexandersson, Jonatan Gustafsson, Martin Regborn, Sara Hagstrom
SILVER

Sprint Tove Alexandersson

Knockoutsprint Jonatan Gustafsson

BRONS

Knockoutsprint Emil Svensk

SVENSKA MEDALIORER VID JUNIOR-VM | RUMANIEN 2023

GULD

Medel Hannes Mogensen
SILVER

Lang Noel Braun

SVENSKA MEDALIORER VID UNGDOMS-EM | BULGARIEN 2023

SILVER

Lang Ludwig Rosén

BRONS

Stafett Odin Ek, Svante Selin, Ludwig Rosén

SVENSKA PLACERINGAR | VARLDSCUPEN 2023
1. Tove Alexandersson
2. Sara Hagstrom
3. Gustav Bergman

SKIDORIENTERING

SVENSKA MEDALIORER VID EM LETTLAND 2023

GULD

Sprint Jonatan Stahl

Medeldistans Linus Rapp

Stafett Damer Elin Schagerstrom, Evelina Wickbom, Lisa Larsen
SILVER

Medeldistans Frida Sandberg

Sprint Evelina Wickbom

BRONS

Sprint Elin Schagerstrom

Sprintstafett Linus Rapp, Elin Schagerstrém



SVENSKA MEDALIORER VID JVM LETTLAND 2023

GULD
Sprint
Sprint

SILVER
Masstart
Medeldistans
Medeldistans

BRONS
Medeldistans
Stafett Herrar

Albin Gezelius
Ella Turesson

Ella Turesson
Isak Lundholm
Elsa Brandt

Tim Lundberg
Isak Lundholm, Otto Timby, Albin Gezelius

SVENSKA MEDALIORER VID UEM LETTLAND 2023

GULD
Sprint

BRONS
Stafett Damer

Maja Lundholm

Elsa Moqvist, Saga Rydberg, Maja Lundholm

SVENSKA PLACERINGAR | VARLDSCUPEN 2023

2.
3.

Linda Lindkvist
Frida Sandberg

MOUNTAINBIKEORIENTERING

SVENSKA MEDALIORER VID EM PORTUGAL 2023

BRONS
Masstart

Cecilia Thomasson

SVENSKA MEDALIORER VID JVM TJECKIEN 2023

GULD
Masstart

SILVER

Sprint

Stafett Damer
Medeldistans

BRONS
Sprint
Langdistans

Tilda Palm

Signe Feil
Signe Feil, Minna Palm, Tilda Palm
Tilda Palm

Minna Palm
Tilda Palm

SVENSKA MEDALIORER VID JEM PORTUGAL 2023

GULD
Sprint

SILVER
Langdistans

BRONS

Medeldistans
Stafett Damer
Stafett Herrar

Tilda Palm

Tilda Palm

Tilda Palm
Signe Feil, Minna Palm, Tilda Palm
Jon Hansson, Melvin Lofgren, Sverre Rojgard

SVENSKA MEDALIORER VID UEM PORTUGAL 2023

GULD
Sprint

BRONS
Medeldistans

Minna Palm

Signe Feil



PRECISIONSORIENTERING

SVENSKA MEDALIORER VID VM TJECKIEN 2023

GULD
P-klass

SILVER
P-klass

Michael Johansson

Ola Jansson

DELTAGARE PA LANDSLAGSAKTIVITETER 2023 ORIENTERINGSLOPNING

Landslagstrupper 2023
Tove Alexandersson
Sara Hagstrom
Karolin Ohlsson
Lina Strand
Hanna Lundberg
Lisa Risby
Johanna Ridefelt

Emma Bjessmo

Sanna Fasth

Alva Sonesson

Vilma von Krusenstierna
Petrina Costermans
Tilda Ostberg

Andrea Svensson

Frida Vikstrom

Landslagslager Halland
Sara Hagstrom

Lina Strand

Hanna Lundberg

Alva Sonesson

Vilma von Krusenstierna
Sanna Fasth

Andrea Svensson

Frida Vikstrom

Landslagsldger, Jonkoping

Alva Sonesson

Andrea Svensson

Vilma von Krusenstierna
Tilda Ostberg

Landslagsldger Ostfold, Norge

Tove Alexandersson
Lisa Risby

Hanna Lundberg
Lina Strand
Johanna Ridefelt
Karolin Ohlsson

Stora Tuna OK

IFK Goteborg

Jarla Orientering
Goteborg-Majornas OK
OK Renen

OK Kare

OK Linné

IFK Lidingo

IFK Goteborg
Falkopings AIK
OK Kare

Jarla Orientering
Stora Tuna OK
OK Tisaren
Sundsvalls OK

21-27 januari

IFK Goteborg
Goteborg Majorna OK
OK Renen

Falképings AIK

OK Kare

IFK Goteborg

OK Tisaren

Sundsvalls OK

3-5 februari
Falképings AIK
OK Tisaren

OK Kare

Stora Tuna OK

4-11 april

Stora Tune OK

OK Kare

OK Renen
Goteborg-Majorna OK
OK Linné

Jarla Orientering

Gustav Bergman

Max Peter Bejmer
Martin Regborn

Albin Ridefelt

Emil Svensk

Isac von Krusenstierna
August Mollén
Jonatan Gustafsson
Anton Johansson

Axel Granqvist
Simon Imark

Henrik Johannesson
Jens Ronnols

Viktor Svensk
Simon Hector

Axel Elmblad

Noel Braun

Felix Axelsson

Gustav Bergman

Felix Axelsson

Martin Regborn

Axel Elmblad

August Mollén
Jonatan Gustafsson
Anton Johansson

Noel Braun

Isac von Krusenstierna

Gustav Bergman
Martin Regborn
Felix Axelsson

Axel Granqvist

Axel Elmblad

Isac von Krusenstierna
August Mollén
Jonatan Gustafsson

Martin Regborn
Gustav Bergman

Emil Svensk

Albin Ridefelt

Anton Johansson

Isac von Krusenstierna

OK Ravinen
IFK Goteborg
Hagaby GolF
OK Linné
Stora Tuna OK
OK Kare

OK Denseln
KFUM Orebro
OK Orion

OK Ravinen
Tullinge SK
Stora Tuna OK
Jarla Orientering
Stora Tuna OK
Snattringe SK
Bredaryds SOK
Vaxjo OK

IFK Goteborg

OK Ravinen
IFK G6teborg
Hagaby GolF
Bredaryds SOK
OK Denseln
KFUM Orebro
OK Orion
Vaxjo OK

OK Kare

OK Ravinen
Hagaby GolF
IFK GOteborg
OK Ravinen
Bredaryds SOK
OK Kare

OK Denseln
KFUM Orebro

Hagaby GolF
OK Ravinen
Stora Tuna OK
OK Linné

OK Orion

OK Kare



Landslagslager MOC, Italien
Elsa Sonesson
Alva Sonesson
Frida Vikstrom

Vilma v Krusenstierna

31 mars-8 april
Falképings AIK SOK
Falkopings AIK SOK
Sundsvalls OK

OK Kare

Virldscupen, Ostfold, Norge 23-30 april

Tove Alexandersson
Andrea Svensson
Sara Hagstrom
Hanna Lundberg
Karolin Ohlsson

Elin Mansson

Lina Strand

Hilda Holmgvist Johansson
Amanda Kleijn

Lisa Risby

Johanna Ridefelt

VM-lager, Schweiz 8-15 maj
Tove Alexandersson

Emma Bjessmo

Sara Hagstrom

Hanna Lundberg

Karolin Ohlsson

Alva Sonesson

Lina Strand

Tilda Ostberg

Amanda Kleijn

Lisa Risby
Johanna Ridefelt

VM, Flims Laax, Schweiz
Tove Alexandersson
Sanna Fasth

Lisa Risby

Sara Hagstrom

Hanna Lundberg
Johanna Ridefelt
Andrea Svensson

Elin Mansson

Vérldscupen, Ceska Lipa,
Tjeckien
Tove Alexandersson

Stora Tuna OK

OK Tisaren

IFK G6teborg

OK Renen

Jarla Orientering
IFK Goteborg
Goteborg-Majorna OK
IKHP Huskvarna
Sodertalje-Nykvarn
OK Kare

OK Linne

Stora Tuna OK

IFK Lidingd SOK

IFK G6teborg

OK Renen

Jarla Orientering
Falkopings AIK OK
Goteborg-Majorna OK
Stora Tuna OK
Sodertalje-Nykvarn
Orientering

OK Kare

OK Linne

8-17 juli

Stora Tuna OK
IFK Goteborg
OK Kare

IFK Goteborg
OK Renen

OK Linné

Ok Tisaren

IFK Goteborg

30 juli-7 augusti

Stora Tuna OK

Simon Hector
Simon Imark
Jens Rénnols
Viktor Svensk
Henrik Johannesson
Axel Elmblad

August Mollén
Felix Axelsson

Axel Granqvist
Albin Ridefelt
Jonatan Gustafsson

Oskar Sandberg

Benjamin Naslund

Gustav Bergman
Simon Imark
Simon Hector

Isac von Krusenstierna
Viktor Svensk

Albin Ridefelt
Jonatan Gustafsson
Martin Regborn
Anton Johansson
Emil Svensk

Axel Elmblad

Gustav Bergman
Simon Imark

Simon Hector

Isac von Krusenstierna
Viktor Svensk

Albin Ridefelt

Jens Ronnols

Martin Regborn

Anton Johansson

Emil Svensk
Axel Elmblad

Gustav Bergman

Albin Ridefelt

Anton Johansson

Isac von Krusenstierna
Simon Imark

Simon Hector

Viktor Svensk

Snattringe SK
Tullinge SK

Jarla Orientering
Stora Tuna OK
Stora Tuna OK
Bredaryds SOK

OK Denseln

IFK Goteborg
OK Ravinen

OK Linné
KFUM Orebro
Malungs OK
Skogsmardarna
Umea OK

OK Ravinen
Tullinge SK
Snattringe SK
OK Kare

Stora Tuna OK
OK Linne
KFUM Orebro
Hagaby GolF
OK Orion
Stora Tuna OK
Bredaryds SOK

OK Ravinen
Tullinge SK
Snattringe SK
OK Kare

Stora Tuna OK
OK Linne

Jarla Orientering
Hagaby GolF

OK Orion

Stora Tuna OK
Bredaryds SOK

OK Ravinen
OK Linné

OK Orion

OK Kare
Tullinge SK
Snattringe SK
Stora Tuna OK

Emil Svensk Stora Tuna OK
Martin Regborn Hagaby GolF
Max Peter Bejmer IFK G6teborg



Tilda Ostberg
Sara Hagstrom
Elin Mansson
Karolin Ohlsson
Lisa Risby

Hanna Lundberg
Sanna Fast
Johanna Ridefelt
Andrea Svensson
Josefin Tjernlund
Emma Bjessmo
Alva Sonesson
Vilma von Krusenstierna

EM, Verona, Italien
Tove Alexandersson
Tilda Ostberg

Sara Hagstrom

Elin Mansson

Lina Strand

Tilda Johansson
Hanna Lundberg
Andrea Svensson
Josefin Tjernlund
Emma Bjessmo
Alva Sonesson
Vilma von Krusenstierna

Euromeeting, Edinburgh,
Skottland

Vilma von Krusenstierna
Emma Bjessmo

Alva Sonesson

Hanna Lundberg

Tilda Ostberg

Klara Axelsson
Erica Edman
Ebba Berglin

Jennie Borjesson-Eriksson

Frida Vikstrom

Junior-VM, Rumanien
Alva Bjork

Freja Hjerne

Alice Ek

Klara Borg

Elsa Sonesson
Alma Svennerud

EYOC, Bulgarien
Tilia Olsson
Stina Thern
Tuva Ostangard

Filippa Hjerne

Stora Tuna OK
IFK Goteborg
IFK Goteborg
Jarla Orientering
OK Kare

OK Renen

IFK Goteborg
OK Linné

OK Tisaren

OK Tisaren
IFK Lidingo
Falkopings AIK
OK Kare

1-9 oktober
Stora Tuna OK
Stora Tuna OK
IFK Goteborg
IFK Goteborg
Goteborg-Majorna OK
OK Orion

OK Renen

OK Tisaren

OK Tisaren

IFK Lidingo
Falkopings AIK
OK Kare

11-15 oktober

OK Kare

IFK Lidingo
Falkopings AIK
OK Renen

Stora Tuna OK

IFK Goteborg
IF Thor

OK Orion
Malungs OK
Skogsmardarna
Sundsvalls OK

30 juni-8 juli
OK Pan Kristianstad

Tumba-Malarhéjdens
oK

Nykopings OK
Soédertalje-Nykvarn OF
Falkopings AIK
Karlskrona SOK

2-4 juli

Uddevalla OK

OK Skogshjortarna
Vasterviks OK

Tumba Malarhojdens
OK

Gustav Bergman
Simon Imark
Anton Johansson
Isac von Krusenstierna
Martin Regborn
Albin Ridefelt
Viktor Svensk

Emil Svensk
Jonatan Gustafsson
August Mollén
Simon Hector
Oskar Andrén

Max Peter Bejmer
Gustav Bergman
Gustav Runefors

Axel Granqvist

Isac von Krusenstierna
Martin Regborn
Oskar Andrén

Emil Svensk

Jonatan Gustafsson
August Mollén

August Mollén
Oskar Andrén
Axel Granqvist
Jonatan Gustafsson

Oskar Sandberg

Leo Johansson
Johan Ek-Larsson

Noel Braun
Hannes Mogensen

Arvid Skepp
Marcus Stenebo
Albin Warvelin
Linus Wernstrém

Wilmer Selin
Svante Selin
Odin Ek

Ludwig Rosén

OK Ravinen
Tullinge SK
OK Orion

OK Kare
Hagaby GOIF
OK Linné
Stora Tuna OK
Stora Tuna OK
KFUM Orebro
OK Denseln
Snattringe SK
OK Tisaren

IFK G6teborg
OK Ravinen
Vaxjo OK

OK Ravinen
OK Kare
Hagaby GOIF
OK Tisaren
Stora Tuna OK
KFUM Orebro
OK Denseln

OK Denseln

OK Tisaren

OK Ravinen
KFUM Orebro
Malungs OK
Skogsmardarna
OK Kolmarden

Sodertalje-Nykvarn

Vaxjo OK

OK Ravinen
Savedalens AIK
Attunda OK

Attunda OK
Vaxj6 OK

FK Gdingarna
FK Gdingarna
Nykopings OK

Goteborg-Majorna OK



DELTAGARE PA LANDSLAGSAKTIVITETER 2023 SKIDORIENTERING

Landslagstrupp 2023/2024

Seniorlandslag
Anna Aasa

Tove Alexandersson
Elsa Hermansson
Linda Lindqvist
Frida Sandberg

Elin Schagerstrom

Juniorlandslag

Ella Turesson

Matilda Aasa

Sofie Karlsson Holmer
Elsa Kaipe

Maja Lundholm

Nelly Martensson

EM, Madona, Lettland
Linda Lindqvist

Evelina Wickbom

Frida Sandberg

Lisa Larsen

Anna Aasa

Elin Schagerstrom

JVM, Madona, Lettland
Elsa Brandt

Matilda Aasa

Elsa Hermansson

Alicia Bergqvist

Nelly Martensson

Ella Turesson

UEM, Madona, Lettland
Maja Lundholm

Saga Rydberg

Elsa Moqvist

Nora Nilsson Nordlund

Landslagsldger Falun
Erik Oskarsson
Rasmus Wickbom
Jonatan Stahl
Gustav Johnsson
Edvin Nordstrém
Isak Lundholm
Elias Nyqvist
Tim Lundberg
Truls Lindholm
Mattias Larsson

Otto Timby

Landslagslager Eksj6
Albin Gezelius
Simon Eriksson
Otto Timby
Tim Lundberg
Gustav Johnsson
Edvin Nordstrom
Rasmus Eriksson

Landslagslager Idre Fjall
Otto Timby

OK Renen
Alfta-Osa OK

IFK Mora OK

IK Jarl Rattvik
Saterbygdens OK
Garphyttans IF

OK Renen

OK Renen

IFK Mora OK
OK Kare
Umed OK
Garphyttans IF

30 januari - 5 februari
IK Jarl Rattvik

119 IF

Saterbygdens OK
Alfta-Osa OK

OK Renen
Garphyttans IF

30 januari — 5 februari
Domnarvets GolF

OK Renen

IFK Mora OK

Ludvika OK
Garphyttans IF

OK Renen

30 januari - 5 februari
Umea OK

Umed OK

Lerums SOK

7-13 augusti
119 IF
119 IF
IFK Mora OK
IFK Mora OK
Taby OK
Umed OK
OK Landehof
OK Renen
Sundsvalls OK
Sundsvalls OK

Sundsvalls OK

25 september-1 oktober

IFK Mora OK
Umed OK
Sundsvalls OK
OK Renen

IFK Mora OK
Taby OK
Umea OK

26-29 oktober
Sundsvalls OK

Jonatan Stahl
Albin Gezelius
Isak Lundholm
Gustav Johnsson
Rasmus Wickbom
Truls Lindholm
Edvin Nordstrém

Mattias Larsson
Tim Lundberg
Elias Nyqvist
Otto Timby

Jonatan Stahl
Linus Rapp

Edvin Nordstrém
Gustav Johnsson
Rasmus Wickbom
Truls Lindholm

Otto Timby

Tim Lundberg
Albin Gezelius
Isak Lundholm
Rasmus Eriksson
Simon Markstrém

Ludvig Eggdy Markhester
Andrej Kuzmin

Sofia Karlsson-Holmner
Magdalena Olsson
Hanna Eriksson

Anna Aasa

Nelly Martensson

Elsa Hermansson

Ella Turesson

Maja Lundholm

Elin Schagerstrom
Ella Turesson
Matilda Aasa
Anna Aasa

Elsa Hermansson

Maja Lundholm

IFK Mora OK
IFK Mora OK
Umea OK

IFK Mora OK
119 IF
Sundsvalls OK
Taby OK

Sundsvalls OK
OK Renen
OK Landehof
Umea OK

IFK Mora OK
IFK Mora OK
Taby OK

IFK Mora OK
119 IF
Sundsvalls OK

Sundsvalls OK
OK Renen

IFK Mora OK
Umed OK
Umead OK

OK Renen

IFK Mora OK
Sundsvalls OK

IFK Mora OK
IFK Mora OK
IFK Mora OK
OK Renen
Garphyttans IF
IFK Mora OK
OK Renen
Umea OK

Garphyttans IF
OK Renen

OK Renen

OK Renen

IFK Mora OK

Umead OK



Tim Lundberg
Mattias Larsson
Elias Nyqvist

Landslagslager Arvidsjaur
Truls Lindholm
Rasmus Wickbom
Jonatan Stahl
Gustav Johnsson
Jonas Carlsson
Albin Gezelius
Isak Lundholm
Simon Eriksson
Erik Oskarsson
Rasmus Eriksson
Otto Timby
Tim Lundberg
Mattias Larsson
Elias Nyqvist
Lukas Eriksson
Nils Johansson
Hugo Pella
Arvid Ericsson

Landslagsldger Finland
Truls Lindholm
Rasmus Wickbom
Jonatan Stahl

Gustav Johnsson

Jonas Carlsson

Albin Gezelius

Rasmus Eriksson
Simon Eriksson

Landslagsldger Sjosjoen
Otto Timby

Tim Lundberg

Mattias Larsson

Elias Nyqvist

OK Renen
Sundsvalls OK
OK Landehof

1-9 december

Sundsvalls OK
119 IF

IFK Mora OK
IFK Mora OK
Stora Tuna OK
IFK Mora OK
Umea OK
Umea OK
119 IF

Umea OK
Sundsvalls OK
OK Renen
Sundsvalls OK
OK Landehof
Umed OK
119 IF

119 IF

10-17 december
Sundsvalls OK
119 IF

IFK Mora OK

IFK Mora OK
Stora Tuna OK
IFK Mora OK
Umed OK

Umea OK

15-20 december
Sundsvalls OK
OK Renen
Sundsvalls OK
OK Landehof

Sofia Karlsson-Holmner
Ella Turesson
Matilda Aasa

Hanna Eriksson
Frida Sandberg
Linda Lindqvist

Elin Schagerstrom
Evelina Wickbom
Tove Alexandersson
Anna Aasa

Isabel Salén

Emma Johansson
Maja Lundholm
Sofia Karlsson-Holmner
Ella Turesson
Matilda Aasa

Klara Kivijarvi

Hanna Eriksson
Frida Sandberg
Linda Lindqvist

Elin Schagerstrom
Elsa Hermansson
Tove Alexandersson
Anna Aasa

Ella Turesson

Maja Lundholm
Sofia Karlsson-Holmner
Matilda Aasa

DELTAGARE PA LANDSLAGSAKTIVITETER 2023 MTBO

Landslagstruppen 2023
A-landslag

Anna Tiderman
Gabriella Gustafsson
Cecilia Thomasson
Karin Gustafsson

Tilda Palm

Elvira Larsson

Utvecklingslandslag
Hanna Ring

Emelie Holmstrom

Ida Ernstsson
Yrsa Rojgard

EM, Portugal

Cecilia Thomasdotter
Gabriella Gustafsson
Karin Gustafsson

Haninge SOK
IKHP Huskvarna
Ostersunds OK
Garphyttans IF
IKHP Huskvarna
Ryda SK

Ronneby OK

Kamrat och Idrottsféreningen

KIF
Finspangs SOK
OK Kolmarden

25-29 april
Ostersunds OK
IKHP Huskvarna
Garphyttans IF

Sverre Rojgard
Viktor Larsson
Rasmus Nordgren
Sebastian Svard
Patrik Svedberg
Jon Hansson

Felix Silver

Daniel Fryklof Steen
Gustav Johnsson

Alexander Dyberg
Arvid Svensson

Elvira Larsson
Sebastian Svard
Rasmus Nordgren

IFK Mora OK
OK Renen
OK Renen

IFK Mora OK
Saterbygdens OK
IK Jarl Rattvik
Garphyttans IF
119 IF
Alfta-Osa OK
OK Renen

119 IF

119 IF

Umead OK

IFK Mora OK
OK Renen

OK Renen

OK Renen

IFK Mora OK
Saterbygdens OK
IK Jarl Rattvik
Garphyttans IF
IFK Mora OK
Alfta-Osa OK

OK Renen

OK Renen

Umead OK
IFK Mora OK
OK Renen

OK Kolmarden
Arla IF

OK Kare
Haninge SOK
Gavle OK

OK Kare
Gavle OK

Haninge SOK
IFK Mora OK

IFK Lidingd SOK
Bjorkfors GolF

Ryda SK
Haninge SOK
OK Kare



JEM, Portugal
Ida Ernstsson
Tilda Palm
Signe Feil
Minna Palm

VM, Tjeckien

Mia Eronn

Gabriella Gustafsson
Karin Gustafsson

JVM, Tjeckien
Minna Palm
Tilda Palm
Signe Feil

Landslagsldager Kalmar
Karin Gustafsson

Elvira Larsson

Tilda Palm

Gabriella Gustafsson
Hanna Ring

Minna Palm

Landslagslager Mora
Karin Gustafsson

DELTAGARE PA LANDSLAGSAKTIVITETER 2023 PRECISONSORIENTERING

Michael Johansson
Ola Jansson

Marit Wicksell
Martin Fredholm
Stig Gerdtman
Inga Gunnarsson
Lennart Wahlgren
Rolf B Karlsosn

VM, Tjeckien

Leif Eriksson
Lennart Wahlgren
Erik Stalnacke
William Rex
Robert Jakobson
Anders Hoije
Marit Wicksell

25-29 april
Finspangs SOK
IKHP Huskvarna
Sundsvalls OK
IKHP Huskvarna

18-26 september
Linkdpings OK
IKHP Huskvarna
Garphyttans IF

18-26 september
IKHP Huskvarna
IKHP Huskvarna
Sundsvalls OK

17-19 mars
Garphyttans IF
Ryda SK

IKHP Huskvarna
IKHP Huskvarna
Ronneby OK
IKHP Huskvarna

3-6 augusti
Garphyttans IF

Véanersborgs SK
Bjorklinge SOK
Rehns BK

OK Linné

Vingakers OK

OK Pan-Kristianstad
Rehns BK
Surahammars OK

3-7 juli
Strangnas-Malmby OL
Rehns BK

IFK Goteborg

OK Landehof
Tidaholms SOK Sisu
Goteborg-Majorna OK
Rehns BK

Jon Hansson
Sverre Rojgard
Melvin Léfgren

Joel Ernstsson
Sebastian Svard
Rasmus Nordgren

Jon Hansson
Alexander Dyberg
Melvin Loéfgren

Sverre Rojgard
Sebastian Svard
Jon Hansson
Patrik Svedberg
Arvid Svensson
Alexander Dyberg

Rasmus Nordgren

Leif Eriksson
Magnus Sterner
Anders Hoije
Robert Jakobson
Erik Lundkvist
William Rex

Erik Stalnacke

Rolf B Karlsosn
Inga Gunnarsson
Ola Jansson
Michael Johansson
Martin Fredholm

MEDALJORER VID SM 2023 ORIENTERINGSLOPNING

KNOCKOUT-SPRINT

H21 Guld
Silver
Brons

D21 Guld
Silver
Brons

SPRINT

H21 Guld
Silver
Brons

D21 Guld
Silver
Silver

Jonatan Gustafsson
August Mollén
Axel Granqvist

Tilda Ostberg

Vilma von Krusenstierna

Karolin Ohlsson

Jonatan Gustafsson
Gustav Bergman
Martin Regborn

Vilma von Krusenstierna

Josefin Tjernlund
Tilda Ostberg

KFUM Orebro
OK Denseln
OK Ravinen

Stora Tuna OK
OK Kare
Jarla Orientering

KFUM Orebro OK
OK Ravinen
Hagaby GolF

OK Kare
OK Tisaren
Stora Tuna OK

OK Kare
OK Kolmarden
OK Kare

Finspangs SOK
Haninge SOK
OK Kare

OK Kare
IFK Lidingd
OK Kare

OK Kolmarden
Haninge SOK
OK Kare
Gavle OK
Bjorkfors GolF
IFK Lidingd

OK Kare

Strangnas-Malmby
Strangnas-Malmby
Goteborg-Majorna
Tidaholms SOK Sisu
HJS Vansbro OK
OK Landehof

IFK G6teborg

Surahammars OK
OK Pan-Kristianstad
Bjorklinge SOK
Véanersborgs SK

OK Linné



H20

D20

H18

D18

MEDEL
H21

D21

H20

D20

H18

D18

LANG

H21

D21

H20

D20

Guld
Silver
Brons

Guld

Silver
Brons
Brons

Guld
Silver
Brons

Guld
Silver
Brons

Guld
Silver
Brons

Guld
Silver
Silver

Guld
Silver
Brons

Guld
Silver
Brons

Guld

Silver
Brons
Brons

Guld
Silver
Brons

Guld
Silver
Brons

Guld
Silver
Brons

Guld
Silver
Brons

Guld
Silver
Brons

Noel Braun
Albin Warvelin
Hugo Unosson

Elsa Sonesson
Klara Borg
Alva Svensk
Sabina Aumo

Svante Selin
Max Osterberg
Niels Dalgaard

Tuva Ostangard
Tilia Olsson
Tilda Sundqvist

Viktor Svensk
Simon Imark
Anton Johansson

Tove Alexandersson
Sara Hagstrom
Johanna Ridefelt

Noel Braun
Edvin Hellsten
Joel Golsater

Sabina Aumo
Alma Svennerud
Pia Young Vik

Hannes Mogensen
Svante Selin

Max Osterberg
Isak Eskilsson

Freja Hjerne
Tilia Olsson
Maja Axelsson

Viktor Svensk
Jerker Lysell
Martin Regborn

Tove Alexandersson
Marie Olaussen
Veronika Kalinina

Olle Karlsson
Lukas Larsson
Casper Skepp

Sabina Aumo
Eleonora Alinder
Alma Svennerud

Vaxjo OK
Attunda OK
OK Orion

Falkopings AIK OK

Sodertalje- Nykvarn OF
Goteborg-Majorna OK
Goteborg-Majorna OK

FK Géingarna
Gustavsbergs OK
Eksjo SOK

Vasterviks OK
Uddevalla OK
Vasterviks OK

Stora Tuna OK
Tullinge SK
OK Orion

Stora Tuna OK
IFK G6teborg
OK Linné

Vaxjo OK
Nykopings OK
OK Kare

Goteborg-Majorna OK
Karlskrona SOK
OK Linné

OK Ravinen

FK Géingarna
Gustavsbergs OK
IKHP Huskvarna

Tumba-Malarhdjden OK
Uddevalla OK
Lerums SOK

Stora Tuna OK
Rehns BK
Hagaby GolF

Stora Tuna OK
Stora Tuna OK
IFK Lidingd SOK

IKHP Huskvarna
OK Skogshjortarna
Savedalens AIK

Goteborg-Majorna OK
Goteborg-Majorna OK
Karlskrona SOK



H18 Guld Odin Ek Nykopings OK
Silver Wilmer Selin FK Géingarna
Brons Ludwig Rosén Goteborg-Majorna OK
D18 Guld Freja Hjerne Tumba-Malarhdjden OK
Silver Tilia Olsson Uddevalla OK
Brons Alva Bjork OK Pan-Kristianstad
NATT
H21 Guld Viktor Svensk Stora Tuna OK
Silver Erik Hannrup IF Thor
Brons Anton Johansson OK Orion
D21 Guld Andrea Svensson OK Tlsaren
Silver Annick Meister OK Linné
Brons Hanna Hanstrém Goteborg-Majorna OK
H20 Guld Edvin Hellsten Nykopings OK
Silver Hugo Kindborn Vaxjé OK
Brons Linus Wernstrom Vaxjo OK
D20 Guld Sabina Aumo Goteborg-Majorna OK
Silver Alice Ek Nykopings OK
Brons Smilla Mogensen OK Ravinen
H18 Guld Noah Krikstrom FK Goingarna
Silver Isak Eskilsson IKHP Huskvarna
Brons Elis Petersson OK Denseln
D18 Guld Freja Hjerne Tumba-Malarhdjden OK
Silver Julia Forsgren OK Tyr
Brons Filippa Hjerne Tumba-Malarhéjden OK
ULTRALANG
H21 Guld Viktor Svensk Stora Tuna OK
Silver Max Peter Bejmer IFK G6teborg
Brons Jonas Andersson Kils OK
D21 Guld Rebecka Heinrup Stora Tuna OK
Silver Tilda Ostberg Stora Tuna OK
Brons Josefin Tjernlund OK Tisaren
H20 Guld Isak Lundholm Umed OK
Silver Loke Hedberg OK Pan-Kristianstad
Brons Leo Alvolin OK Kare
D20 Guld Erika Akesson IKHP Huskvarna
Silver Alma Svennerud Karlskrona SOK
Brons Vendela Séderqvist OK Kare
H18 Guld Tim Lundberg OK Renen
Silver Hugo Sjolander Taby OK
Brons Emil Aberg OK Linné
D18 Guld Tilda Sundkvist Vasterviks OK
Silver Signe Hordegardh IFK Goteborg
Brons Sandra Ling IKHP Huskvarna

SPRINTSTAFETT
DH21

Guld: OK Tisaren (V Pettersson, E Tjernlund, O Andrén, J Tjernlund)

Silver: OK Kare (J Golséater, V Soderqvist, | von Krusenstierna, V von Krusenstierna)
Brons: IFK Goteborg (L Agervig Kristiansson, M Agervig Kristiansson, O Hjermstad, | Agervig Kristiansson)

STAFETT

H21 Guld OK Linné
Silver OK Ravinen
Brons IFK Goteborg

(O.Sjoberg, R.Andersson, L.Basset)
(A. Granqvist, E.Granqvist, R.Glebov)
(J.Dudley, F.Ossiansson, M-P.Bejmer)



D21 Guld Stora Tuna OK (R.Heinrup, M.Olaussen, T.Alexandersson)

Silver IFK Géteborg Orientering (I.Lundanes, E.Mansson, S.Hagstrém)
Brons OK Linné (S.L6sch, S.Bostrom, J.Ridefelt)
H20 Guld OK Ravinen (H.Lundfors, E.Forsberg,H.Mogensen)
Silver FK Goingarna (N.Krikstrom, W.Selin, S. Selin)
Brons Savedalens AIK (G.Fovaeus, C.Skepp, A.Skepp)
D20 Guld OK Linné (K.Melby Jacobsen, E.Hedin, P.Young Vik)
Silver IKHP Huskvarna (T.Rangert, L.Akesson, E.Akesson)
Brons Goteborg-Majorna OK (W.Rosén, E.Alinder, S.Aumo)
USM SPRINT
H16 Guld Ted Lagerstrém Attunda OK
Silver Ludvig Eggdy Markhester Snattringe SK
Brons Johan Glatz Kalmar OK
D16 Guld Izabella Ljungberg OK Tyr
Silver Minna Wingstedt Vaxjo OK
Brons Irma Westh Ulricehamns OK
H15 Guld Albert Jonforsen Frélunda OL
Silver Jonatan Haglund OK Kare
Brons Vilmer Antonsson FK Friskus-Varberg
D15 Guld Felicia Persson Helsingborgs SOK
Silver Iris Bergqvist OK Renen
Brons Vera Dahlberg Jonkopings OK
USM LANG
H16 Guld Axel Thybeck Lindebygdens OK
Silver Ted Lagerstrom Attunda OK
Brons Emil Skepp Savedalens AIK
D16
Guld Izabella Ljungberg OK Tyr
Silver Minna Wingstedt Vaxjé OK
Brons Nike Rinaldo OK Tor
H15 Guld Sixten Widmark Almby IK
Silver Jonatan Haglund OK Kare
Brons Alvin Lundgren Vaxjo OK
D15 Guld Felicia Persson Helsingborgs SOK
Silver Wilma Rosén Goteborg-Majorna OK
Brons Alice Hellberg Sundbybergs IK
SWEDISH LEAGUE
H21
1. Viktor Svensk Stora Tuna OK
2. Gustav Bergman OK Ravinen
3. Martin Regborn Hagaby GolF
D21
1. Tove Alexandersson Stora Tuna OK
2. Andrea Svensson OK Tisaren
3. Elin Mansson IFK Géteborg
H20
1. Noel Braun Vaxjo OK
2. Linus Wernstrom Vaxjo OK
3. Arvid Skepp Savedalens AIK
D20
1. Alma Svennerud Karlskrona SOK
2. Sabina Aumo Goteborg-Majorna OK
3. Eleonora Alinder Goteborg-Majorna OK
H18
1. Hannes Mogensen OK Ravinen
2. Svante Selin FK Géingarna
3. Ludwig Rosén Goteborg-Majorna OK



D18

1. Freja Hjerne Tumba-Malarhojden OK
2. Alva Bjork OK Pan-Kristianstad
3. Filippa Hjerne Tumba-Malarhéjden OK

MEDALIORER VID SM 2023 SKIDORIENTERING

LANG
H21 Guld Linus Rapp IFK Mora OK
Silver Jonatan Stahl IFK Mora OK
Brons Andrey Lamov IFK Mora OK
D21 Guld Lisa Larsen Alfta-Osa OK
Silver Linda Lindkvist IK Jarl Rattvik
Silver Frida Sandberg Saterbygdens OK
H20 Guld Albin Gezelius IFK Mora OK
Silver Petter Erlandsson Sundsvalls OK
Brons Simon Markstrém OK Renen
D20 Guld Elsa Hermansson IFK Mora OK
Silver Matilda Aasa OK Renen
Brons Alicia Bergqvist Ludvika OK
H18 Guld Tim Lundberg OK Renen
Silver Otto Timby Umea OK
Brons Mattias Larsson Sundsvalls OK
D18 Guld Elsa Brandt Domnarvets GolF
Silver Maja Lundholm Umea OK
Brons Nelly Martensson Garphyttans IF
MEDEL
H21 Guld Linus Rapp IFK Mora OK
Silver Andrey Lamov IFK Mora OK
Brons Jonatan Stahl IFK Mora OK
D21 Guld Linda Lindkvist IK Jarl Rattvik
Silver Frida Sandberg Saterbygdens OK
Silver Evelina Wickbom 119 IF
H20 Guld Isak Lundholm Umea OK
Silver Petter Erlandsson Sundsvalls OK
Brons Rasmus Eriksson Umea OK
D20 Guld Ella Turesson OK Renen
Silver Matilda Aasa OK Renen
Brons Alicia Bergqvist Ludvika OK
H18 Guld Tim Lundberg OK Renen
Silver Otto Timby Umea OK
Brons Elias Nyqvist OK Landehof
D18 Guld Maja Lundholm Umea OK
Silver Elsa Brandt Domnarvets GolF
Brons Alva Engstrom OK Renen
SPRINT
H21 Guld Truls Lindholm Sundsvalls OK
Guld Linus Rapp IFK Mora OK
Brons Rasmus Wickboml 19 IF
D21 Guld Hanna Lundberg OK Renen
Silver Frida Sandberg Saterbygdens OK

Brons

Evelina Wickbom

119 IF



H20 Guld Albin Gezelius IFK Mora OK
Silver Isak Lundholm Umed OK
Brons Petter Erlandsson Sundsvalls OK
D20 Guld Elsa Hermansson IFK Mora OK
Silver Matilda Aasa OK Renen
Brons Emma Johansson 119 IF
H18 Guld Tim Lundberg OK Renen
Silver Otto Timby Umea OK
Brons Mattias Larsson Sundsvalls OK
D18 Guld Elsa Brandt Domnarvets GolF
Silver Maja Lundholm Umea OK
Brons Nelly Martensson Garphyttans IF
STAFETT
H21 Guld IFK Mora OK Andrey Lamov — Jonatan Stahl
Silver IFK Mora OK Gustav Johnsson — Linus Rapp
Brons Sundsvalls OK Martin Hammarberg — Truls Lindholm
D21 Guld 119 IF Isabel Salén — Evelina Wickbom
Silver 119 IF Emma Bergstrém — Emma Johansson
Brons IK Jarl Rattvik Linda Lindkvist — Charlotte Lindkvist
H20 Guld Umea OK Otto Timby — Isak Lundholm
Silver IFK Mora OK Ludvig Eggdy Markhester — Albin Gezelius
Brons OK Renen Tim Lundberg — Vilgot Kuokkanen
D20 Guld OK Renen Matilda Aasa — Ella Turesson
Silver Domarvets GolF Elsa Brandt — Irma Berg
Brons OK Renen Klara Kivijarvi— Emma Hasselstrom
USM SPRINT
H16 Guld Ludvig Eggdy Markhester IFK Mora OK
Silver Frode Montelius Risberg OK Kare
Brons Walter Soderqvist OK Kare
D16 Guld Minna Turesson OK Renen
Silver Tilde Sveder Domnarvets GolF
Brons Wilma Lindstrom Sundsvalls OK
H15 Guld Gustav Mattsson Valbo AIF
Silver Frode Wallberg OK Algen
Brons Oskar Kaipe OK Kare
D15 Guld Hanna Rydesater Alfta-Osa OK
Silver Iris Berggvist OK Renen
Brons Molly Boman Maélaro SOK
USM LANG
H16 Guld Ludvig Eggdy Markhester IFK Mora OK
Silver Vilgot Kuokkanen OK Renen
Brons Walter S6derqvist OK Kare
D16 Guld Minna Turesson OK Renen
Silver Wilma Lindstrom Sundsvalls OK
Brons Alva Widegren Malaré SOK
H15 Guld Gustav Mattsson Valbo AIF
Silver Oskar Kaipe OK Kare
Brons Axel Lindblad OK Djerf
D15 Guld Iris Bergquist OK Renen
Silver Ida Pauler Skogsloparna



Svenska Cupen
H21

D21

H20

D20

H18

D18

MEDALIORER VID SM 2023 MOUNTAINBIKEORIENTERING

LANG
H21

D21

H17-20

D17-20

MEDEL
H21

D21

H17-20

D17-20

SPRINT
H21

Brons

N

Guld
Silver
Brons

Guld
Silver
Silver

Guld
Silver
Brons

Guld
Silver
Brons

Guld
Silver
Brons

Guld
Silver
Silver

Guld
Silver
Brons

Guld
Silver
Brons

Guld
Silver
Brons

Hanna Rydesater

Linus Rapp
Jonatan Stahl
Andrej Lamov

Linda Lindkvist
Frida Sandberg
Evelina Wickbom

Isak Lundholm
Rasmus Eriksson
Petter Erlandsson

Matilda Aasa
Alicia Bergqvist
Klara Kivijarvi

Tim Lundberg
Otto Timby
Mattias Larsson

Maja Lundholm
Sofia Karlsson Holmer
Tyra Larsson

Rasmus Nordgren
Oskar Johansson
Magnus Blaudd

Gabriella Gustafsson
Karin E Gustafsson
Elvira Larsson

Melvin Loéfgren
Jon Hansson
Arvid Svensson

Ida Ernstsson
Matilda Asp
Emma Karlsson

Marcus Jansson
Viktor Larsson
Rasmus Nordgren

Gabriella Gustafsson
Nadia Larsson
Mia Eronn

Sverre Rojgard
Melvin Loéfgren
Jon Hansson

Signe Feil
Matilda Asp

Rasmus Nordgren
Oskar Johansson
Patrik Svedberg

Alfta-Osa OK

IFK Mora OK
IFK Mora OK
IFK Mora OK

IK Jarl Rattvik
Saterbygdens OK
119 IF

Umed OK
Umed OK
Sundsvalls OK

OK Renen
Ludvika OK
OK Renen

OK Renen
Umed OK
Sundsvalls OK

Umea OK
IFK Mora OK
IFK Umed

OK Kare
Véastvarmlands OK
OK Rodhen

IKHP Huskvarna
Garphyttans IF
Ryda SK

OK Kare
OK Kare
Bjorkfors GolF

Finspangs SOK
IFK G6teborg
OK Landehof

Garphyttans IF
Arla IF
OK Kare

IKHP Huskvarna

Fredrikshofs IF Skid & OK

Linkopings OK

OK Kolmarden
OK Kare
OK Kare

Sundsvalls OK
IFK Goteborg

OK Kare
Véastvarmlands OK
Gavle OK



D21 Guld
Silver
Brons

H17-20 Guld
Silver
Brons

D17-20 Guld
Silver
Brons

MASSTART

H21 Guld
Silver
Brons

D21 Guld
Silver
Brons

H17-20 Guld
Silver
Brons

D17-20 Guld
Silver
Brons

USM LANG

H16 Guld
Silver
Brons

D16 Guld
Silver
Brons

USM SPRINT

H16 Guld
Silver
Brons

D16 Guld
Silver
Brons

USM  MASSTART

H16 Guld
Silver
Brons

D16 Guld
Silver
Brons

USM Medel

H16 Guld
Silver
Brons

D16
Guld
Silver
Brons

Gabriella Gustafsson
Elvira Larsson
Laura Csucs-Fenyvesi

Melvin Loéfgren
Jon Hansson
Ola Leire

Matilda Asp
Maja Karlsson
Emma Karlsson

Marcus Jansson
Viktor Larsson
Sebastian Svard

Nadia Larsson
Gabriella Gustafsson
Mia Eronn

Melvin Lofgren
Jon Hansson
Axel Grafnings

Signe Feil
Minna Palm
Ida Ernstsson

Ludvig Eggdy Markhester
Hugo Hallberg
Karl Sundkvist

Emilia Jakobsson
Ellen Forsgren

Ludvig Eggdy Markhester
Karl Sundkvist
Gustav Rex

Emilia Jakobsson
Tyra Egelsjo
Vera Hoglund

Karl Sundkvist
Ludvig Eggdy Markhester
Olle Brandin

Tyra Egelsjo
Ellen Forsgren

Joel Holmgard
Ludvig Eggdy Markhester
Olle Brandin

Emma Lindgren
Kerstin Christie
Ellen Forsgren

IKHP Huskvarna
Ryda SK
IFK Mora OK

OK Kare
OK Kare
Goteborg-Majorna OK

IFK G6teborg
Tolered-Utby OK
OK Landehof

Garphyttans IF
Arla IF
Haninge SOK

Fredrikshofs IF Skid & OK
IKHP Huskvarna
Linkdpings OK

OK Kare
OK Kare
Grycksbo IF OK

Sundsvalls OK
IKHP Huskvarna
Finspangs SOK

IFK Mora OK
IK Ymer
Katrineholms OK

Nybro OK
Vasterbergslagens OL

IFK Mora OK
Katrineholms OK
OK Landehof

Nybro OK
Domnarvets GolF
Sjovalla FK

Katrineholms OK
IFK Mora OK
OK Kare

Domnarvets GolF
Vasterbergslagens OL

Kils OK
IFK Mora OK
OK Kare

NAIS Orienteringsklubb
Snattringe SK
Vasterbergslagens OL



Svenska Cupen
H21 1.

N

D21 1.

N

H17-20

N

D17-20

N

Rasmus Nordgren
Oskar Johansson
Patrik Svedberg

Karin E Gustafsson
Gabriella Gustafsson
Mia Eronn

Melvin Lofgren
Jon Hansson
Arvid Svensson

Matilda Asp
Signe Feil
Ida Ernstsson

OK Kare
Vastvarmlands OK
Gavle OK

Garphyttans IF
IKHP Huskvarna
Linkdpings OK

OK Kare
OK Kare
Bjorkfors GolF

IFK Goteborg
Sundsvalls OK
Finspangs SOK

MEDALJORER VID SM 2023 PREO

NATT
Guld

Silver
Brons

DAG
Guld
Silver
Brons

TEMPO
Guld
Silver
Brons

Stafett
Guld
Silver
Brons

UTMARKELSER OCH STIPENDIER

Ola Jansson
Christian Tingstrom
Christian Enberg

Hakan Gunnarsson
Anton Oddmo
William Rex

Christian Tingstrom
Anders Hoije
Marit Wicksell

IK Hakarpspojkarna
IFK G6teborg
Linképings OK

ARETS ORIENTERARE 2023

Tove Alexandersson

SILVASTIFTELSEN - Silva Care More 2023
Therese Wikstrom

ANDRA UTMARKELSER

Tavlingsmarke Elit 4
1837  Maria Rindstig
1838 Thommy Bergman

Stora Tuna OK

Savedalens AIK

Bjorklinge SO

K

IK Hakarpspojkarna
Linképings OK

FK Géingarna

OK Pan-Kristianstad

OK Landehof

IK Hakarpspojkarna
Goteborg-Majorna OK

Rehns BK

H.Palm, V.Ernstsson, C.Tingstrom

C.Nielsen, J.E

ng, V.Ruud Braten

H.Modig Tjarnstrom, J.Modig Tjarnstrom, C.Enberg

SOK Viljan

Stigmannen Karlshamns OK

Fortjanstplakett
Susanne Djurstedt
Christer Folkesson
Hakan Sandstedt
Sigrid Larsson
Hakan Persson

Fértjanstdiplom
Viktor Antonsson
Agnes Bergander
Andreas Bergander
Cecilia Bergander

Eksjo SOK

Eksjo SOK

Eksjo SOK

Sarna SK Orientering
Laxa OK

Eksjd SOK
Eksjd SOK
Eksj6 SOK
Eksjo SOK

Anders Andersson
Bengt-Goran Lidman
Carina Algmyr

Jonas Bergfors

Tony Lévdahl

Asa Persson
Adam Sandstedt
Fredrik Eriksson
Asa carlsson

Laxa OK
Laxa OK
Laxa OK
SOK Viljan
SOK Viljan

Eksjd SOK
Eksjd SOK

OK Flundrehof
Laxa OK



Josefin Dahlsten
Roger Dahlsten
Malin Gustavsson
Elisabeth Hagelberg
Lars Hagelberg
Rickard Jakobsson
Margareta Karlsson
Simon Nilsson

Hedersplakett i silver

Alvesta SOK
Sdrna SK Orientering

Banlaggarmarke elit

Per Nilsson

Eksj6 SOK
Eksj6 SOK
Eksjd SOK
Eksjd SOK
Eksjo SOK
Eksj6 SOK
Eksjd SOK
Eksjd SOK

Stigmannen Karlshamns OK

Tomas Jansson

Ola Nilsson
Gunilla Ostergren
Stephan Ostergren
Goran Jonsson
Martin Lindstrom
Hans Svenson

Bo Sédergvist

Sven Larsson

Laxa OK
Alvesta SOK
Alvesta SOK
Alvesta SOK
SOK Viljan
SOK Viljan
SOK Viljan
SOK Viljan

Sdrna SK Orientering





