


En orienteringshana bestar av kontrollpunkter,
som man maste passera i ritt ordning. Kontroll-
punkten kan vara en t.ex. sten eller en stigkors-
ning och markeras i naturen med en orange-vit
skarm. Mellan kontrollpunkterna far man vilja
sin egen vag.

Orientering handlar inte bara om vem som springer
snabbast, utan ocksa om vem som finner den
basta vagen. Orientering kan darfor ses som en
form av problemldsning, dar man motionerar bade
kropp och hjarna.



Fdr att hitta runt en orienteringsbana far man
en karta med banan och kontrollerna patryckta.
Kontrollpunkterna hittar man i mitten av varje
cirkel. Startpunkten markeras med en triangel
och malet ligger mitt i dubbelcirkeln.

For att passa in kartan mot verkligheten har
man hjalp av en kompass. Om man vrider kartan,
sa att norr pa kartan pekar 4t samma hall som
kompassnalens roda norrpil, sa &r det bara att
springa dit ndsan pekar och samtidigt fdlja med
pa kartan.




En orienteringskarta ar specialgjord for oriente-
rare och innehaller alla de detaljer som krévs for
att man skall kunna springa fram genom skogen.
Kartan &@r uppbyggd

av de bruna hdjdkur-

vorna, som visar for-
men pa terrangen for
var femte hdjdmeter.

Med svart ritas stenar, branter och foremal som
skapats av manniskan, som
hus, stigar, sma

. -
vagar, murar, staket, o

jakttorn m.m. .. ; r

Blatt anvands for sjoar, backar och sankmarker.

Vanlig dppen skog &r vit pa kartan, men nar
skogen ar sa tat sa det blir besvarligt att
springa, markeras den med olika typer av gront.

Oppen mark markeras med olika typer av gult,
medan privat tomtmark markeras med en
speciell mossgron farg. Tomtmark ar forstas
forbjudet att springa pa.



Tévlingar arrangeras av orienteringsklub-
barna pa olika stéllen varje ar. For att hitta till
tavlingarna behdver man ldsa de tavlingsinbjud-
ningar som finns pa klubbarnas hemsidor (se
www.orientering.se). Pa tavlingsinbjudan star
varifran man har vagvisning till tavlingen.

Vagvisningen leder till parkeringen, varifran man
sedan far ga den sista biten till TC (=Tavlings-
Centrum).




Tavlingscentrum &r en tillfallig arena som
arrangdren har byggt upp med all den service
som bhehdvs for en tavling.

Dar finns mal, resultatlista, kiosk, barnpass-
ning, dusch och toaletter. Ofta finns det ocksa
nagon forsaljare av orienteringsprylar pa plats.
De tévlande brukar samlas under sina klubb-
vimplar langs med malféllan for att kunna heja
pé sina klubbkamrater.

Om man springer i tavlingsklasserna behdver
man anmala sig i forvag, men man kan ocksa
kopa en s.k. ppen bana pa plats. Oppna banor
finns i olika langder och svarighetsgrader.



Alla springer med en elektronisk “pinne” eller

"bricka” som man “stamplar”

med vid kontrollerna. De ﬁ
innehaller ett datachip som

registrerar tid och kontrollnum- _.

mer. En sadan pinne/bricka kan

man hyra pa tévlingen.

Den vanligaste typen av "pinne” témmer man

pa gammal information vid enheter som star

langs vagen till w
startplatsen.

Starten ligger vanligtvis en bit fran TC. Ar
det langt dit, finns det dven toaletter nara
startplatsen.




Eftersom man skall ldsa orienteringsproblemen
pé egen hand, startar man ocksa en ocheni
varje klass med nagra minuters mellanrum . Fdr
att det skall fungera vid en téavling, har man en
startsluss, dar loparna gar in tre minuter fore
sin start.

Nar ens starttid visas pa det som kallas "Ga-
fram-tid”, gar man in i sin falla, dar man prickas
av.

Efter en minut far man ga fram ett steg, dar
man far ta sin kontrollbeskrivning. P den star
fakta om de kontrollpunkter man skall passera
langs banan.

Efter ytterligare en minut gar man fram till
startpositionen dar kartorna finns. Ungdomarna
far titta pa sin karta i forvag, medan dvriga
maste vanta pa startklockans sista pip.

De som springer dppna banor behdver inte ga
igenom startslussen. De far starta nar de vill
och har en egen félla dar de prickas av, far sin
kontrollbeskrivning och sin karta. Deras tav-
lingstid startar nar de stamplar i den speciella
startenheten.



Kontrollbeskrivningen, som ibland ar tryckt pa
kartan, innehaller information om banan och
kontrollerna. Beskrivningen visar var kontrollen
sitter och bestar av tecken och symboler for
att kunna forstas dver hela vérlden. Eftersom
kontrollbeskrivningen trycks med bara en férg,
sa ar en del symboler annorlunda jamfdrt med
karttecknen (t.ex. symbolen for sten).
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Kartans startpunkt kan ligga en bit ifran sjélva
startplatsen. Végen dit ar da snitslad.
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Man skall passera banans kontroller i nummer-
ordning och stampla vid varje. De enskilda
kontrollerna har dessutom ett eget nummer
("kodsiffra”), sa man kan kontrollera att man
hamnat rétt.

Om kontrollens elektroniska enhet av nagon
anledning inte fungerar, kan man géra en reserv-
stampling med den gamla typen av ndlstampel,
som ocksa sitter vid kontrollen.

Att springa orientering handlar inte bara om att
hitta till kontrollerna. Det géller ocksa att vélja
den smartaste vagen dit. Ibland kan det lona sig
att springa en langre omvag, ifall den kortaste
végen verkar besvarlig.

Den sista kontrollen sitter ndra mélet och det ar
oftast snitslat in till malfallan.

Vid mallinjen maste man ocksa stampla vid
malenheten for att stoppa tidtagningen.

Efter méalgangen laser arrangdren av pinnen/
brickan, sa att man kan registrera tiden och
dessutom halla reda pa att alla tavlande kommit
i mal.



Efter genomford tavling ar det dags for dusch. |
orienteringsvarlden innebér det ofta stora utom-
husduschar. Men eftersom man har varmvatten,
brukar det vara riktigt skdnt.

Efter loppet bryter de stora diskussionerna ut
om olika vdgval, om kontroller man spikat och
om konstiga hommar*.

Orienteringen ar en véldigt social sport. Inte
bara for att man har sa mycket att prata om,
utan kanske ocksa for att alla kan vara med
och ta sig runt en orienteringsbana. Har mots
maénniskor av bada kdnen och i alla aldrar. Man
springer olika Ianga och olika svara banor, men
de problem man moter ar anda desamma.

Efter prisutdelningen ar tavlingen dver och
arrangdrerna plockar ner tavlingsarenan. Nésta
vecka star den pa nagon annan plats, vid en
annan skog.

*spika kontrollen=springa rakt pa kontrollen
bomma= missa kontrollen



Orienteringstévlingar arrangeras av Sveriges
orienteringsklubbar runt om i landet.

Nastan alla klubbar har idag en egen hemsida,
dar man kan fa information om deras aktiviteter
och tavlingar.

Du hittar adresserna till alla klubbar pa
Svenska Orienteringsforbundets hemsida
- www.orientering.se
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