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KURVGUIDEN

Denna dvning med tillhdrande illustration &r anpassad till orange niva.

Syfte
Att lara sig forstd hojdkurvor.

Plats
Terrang bor innehalla manga tydliga héjdkurvor med vikar/sankor och asar.
Terrdngen boér ha god sikt sa att deltagarna far en bra dverblick.

Utrustning
Kartor.

Forberedelser

Valj ut en eller flera lampliga hojdkurvor. Fér att kartan ska vara sa tydlig som
mojligt kan man anvanda en brunbildskarta. Brunbildskarta kan man skapa i Ocad
genom att ddlja dvriga karttecken i kartfilen. Ett alternativ till att délja évriga
karttecken ar att andra farg pa enbart den valda kurvan. Har man inte tillgang till
Ocad eller tycker det ar fér avancerat kan man marka ut den kurva som man valt
med en éverstrykningspenna.

Genomfoérande

En trdnare och nagra deltagare
gar eller joggar lugnt en tur
tillsammans i skogen. Gruppen
ska félja en hdjdkurva. Det galler o\
att folja hojdkurvan pa ratt niva
hela tiden. Foljer man kurvan
kommer man att tvingas ga in i
sénkor och ut pa asar. Det ger
mojlighet att dversatta karta till
verklighet och vice versa och ger 4
forstaelse for vad héjdkurvan 5
visar. ¢

Det bor inte vara mer an fyra
deltagare/tranare. Tranaren
stannar upp pa lampliga platser
och férklarar hur karta/terréang
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ska dversattas. Grupperna bor el a2’
darfor starta med sa pass langt A .
mellanrum att de inte kénner = v 3 7,

stress vid stoppen. Ett alternativ % X ; / i

ar att valja och férbereda
alternativa hojdkurvor fér de olika grupperna. Da blir vantan vid start kortare och
risken for att flera grupper hamnar pa samma stalle mindre.

IR

‘e



