Stockholms Orienteringsforbund

Extrainsatt Styrelsemote
Datum 2020-03-18 kl 2100-2215 Plats Telem6te via mobil/dator-uppkoppling
N&rvarande

Lennart Havren, Goran Hellgren, Monika Hatlén, Leif Carlsson, Jan Bojling, Lars Forsberg, Per
Forsberg

1. Motet 6ppnas

Lennart dppnade detta extrainsatta styrelsemote.

2. Motets syfte och mal

Nya Coronavirusets paverkan och motverkande aktiviteter

3. Status for distriktet planerade tavlingar

Sundbybergs IK planerar arrangera enligt anvisningar fran SOFT och StOF Strax under 300
anmalda. Anmalan stangd med majlighet for ungdomar att ansoka om plats i man av mojlighet med
hénsyn till 300 personers gransen.

Vasby OK Grymnatta planerar att arrangera med anpassning enligt SOFT:s anvisningar, t.ex. ingen
dusch, marka mm.

Gustavsberg OK har stallt in och kan inte ta sig att arrangera nagot alternativ.

Taby OK avvaktar utvecklingen och diskuterar alternativ och atgarder under tiden, vill ha StOF:s
asikt.

Sodertorn Stockholm City Cup avvaktar. Tavlingarna planeras genomféras som vanligt, det vill

séga i mitten av maj

Luffarligan stallde in 18 mars och flera framtida arrangemang ar installda, dock finns arrangorer
som planerar att kora.

Peter Bergman, infektionslakare, séager enligt Lennart att det ar endast alder som inverkar och inte
fysisk traningsform.

Folkhalsomyndigheten betonade idag att fokus &ar
e att spridning ska forsvaras
att aldre an 70 ska undvika kontakter for att inte smittas och bli sjuka (belagga vardplatser)
e att aldre inte ska isolera sig hemma utan ska ut garna och réra pa sig, dock med minimala
sociala kontakter

4. Tillagg till StOF's anvisningar och andra atgarder



SOFT’s anvisningar och rad galler. Malet ar att minimera riskspridning, dvs personkontakter.

Luffarligan bor stéilla in arrangemang i nuvarande form. Arrangera pa anpassat satt for att minimera
smittspridningen.

Ungdomspriserna UP stélls in under varen tills vidare.
Inga direktanmalningar pa plats ute pé tavlingarna, det vill saga foranmalan till Oppna klasser.

Arrangorer ska prioritera ungdomar och de ungdomar som vill/anmaler sig ska i storsta mojliga man
beredas plats och alltsa fa springa.

FOr ungdomar bor principen forst till kvarn” undvikas.

Att ge plats for ungdomar kan t ex goras genom att endast inbjuda till foranmélan till Oppna klasser
(inga aldersklasser for veteraner). Syftet ar att underlatta for ungdomar att fa plats delta.

Viktigt att arrangor sakrar funktioner sa att folksamlingar och smittorisk undviks. T.ex utstampling,
start etc.

5. Avstamning med SOFT

Ett forslag att stalla in en stor tavling och i stallet arrangera flera mindre ev pa samma dag
diskuterades. Lennart ska ta upp idén med SOFT for att stdmma av. Aven dvriga tillagg/detaljer
som motet foreslagit ska stammas av med SOFT innan vi publicerar.

6. Atgarder for att motverka skador pa orienteringen

StOF ska foresla och underlatta for klubbarna att arrangera anpassade aktiviteter som erséttning for
instéllda tavlingar.

Foresla och underlatta arrangemang som finns typ veckans bana med betalning och kartor via
Internet (Swish).

Uppmana klubbarna att skynda pa starten av Naturpassen i distrikten. Informera klubbarna om att
Naturpasset ar en bra aktivitet.

Hittaut Stockholm bor ocksa ut snart. Dar behovs ocksa resurser. Goéran jobbar med detta.

Nedan text laggs in pa hemsidan och galler tills ny info inkommer. (Texten sattes samman efter
motet)

Klubbar bor om mojligt genomfora planerad trénings och tavlingsverksamhet fér ungdomar,
juniorer och seniorer. Folkhalsomyndighetens beslut och rad for att minimera spridning av
smitta ska foljas. Storleken pa aktiviteter och arrangemang bor enligt SOFT:s beslut inte
Overstiga ca 300 deltagare. Tavlingar i Stockholm &r 6ppna endast fér boende inom
distriktet. Se Eventor for beslut for respektive tavling.

. De nattavlingar som &r inplanerade under mars, Sumpnatta, Grymnatta och Tiomilarepet kan
genomforas med lite anpassning da antalet, atminstone historiskt, inte natt upp till 300
deltagare. StOF:s rekommendationer angaende dusch, servering mm enligt nedan bor féljas.

. Tva arrangemang pa samma dag, med samma arena och tavlingsomrade é&r inte tillatet.

. Veteranklasser ska undvikas pa varens tavlingar. Arrangorer foreslas i stallet inbjuda aktiva i
aldern 35-69 till Oppna klasser med féranmalan enligt SOFT:s regler.



. Resterande del av Luffarligans varsasong stalls in. (Jan Bojling deltog inte i detta beslut)

. Vid arrangemang/tavlingar ska ungdomar prioriteras. Principen Forst till kvarn” bor
undvikas nar det géller ungdomar. Lat ungdomar anmala sig forst och éppna sedan upp for
ytterligare anmalningar till junior, senior och Oppna klasser i man av plats. For de tavlingar
som nu ar under anmalan bor fornyad information ga ut for respektive tavling med syfte att
Oppna upp for ungdomar. Om antalet anmélda Gverstiger rekommenderat antal, plockas
stryks klasser “uppifran”.

Serien Ungdomspriserna (UP) stélls in under varen.

Ungdomsseriens kretstavlingar genomfors om inget nytt tillstoter.

. StOF rekommenderar att arrangorer inte erbjuder dusch eller servering vid arrangemang.
Generellt galler att arrangor ska vidta atgarder sa att folksamlingar undviks i storsta mojliga
utstrackning, galler dven vid startplatser, utstdmpling etc. Resultat presenteras via Internet,
livebevakning.

. StOF vill uppmuntra till fler aktiviteter av typen Veckans bana, Naturpass, Hitta Ut. Dessa
aktiviteter kan vara ett bra alternativ till tdvlingar. StOF:s eget Hittaut prioriteras nu.

| och med att det blir ett mindre tavlingsutbud under mars/april, vill vi uppmana klubbarna att
forsoka fa till stand andra typer av arrangemang och koordinering av traningsorienteringar dar
klubbar hénger ut snitslar/kontroller, som andra klubbar kan anvanda. En koordinering mellan
klubbarna i soderort respektive norrort bor efterstravas sa att vi haller resandet nere. StOF-kansliet
medverkar garna i detta arbete.

7. SOFT-KONFERENSEN pa lérdag forkortad och via uppkoppling
SOFT-konferensen pa lI6rdag borjar uppkopplad kl 1300 och pagar langst till 1700.
Kansliet forbereder utrustning och uppkoppling pa kansliet.

Samling pa kansliet med egen kost kl 1230 senast.

8. Nasta mote
Inget beslut

Protokollforare Justeras

Leif Carlsson Lennart Havrén



