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SVENSK

ORIENTERING

Valj din egen svarighetsniva och langd

Ar det férsta gangen du tévlar i orientering? Vill du prova en lite svarare bana
an vanligt? Vill du prova en lite langre bana? Har du varit skadad och behdéver
komma igang? Det finns en 6ppen bana for alla. Har kan du se en beskrivning
av de olika banorna fran det enklaste till det svaraste.

OPPNA KLASSER

OPPNA KLASSER

SA HAR GAR DET TILL

KLASS BANLANGD | SVARIGHETSNIVA | KARTSKALA Att delta__l en 6ppen klass vid en orlept.erlpgstavlmg ggar till pa
samma satt som om du skulle deltagit i nagon av de alders- och
Inskolning 2,0 2.0 km Grén niva 1:7 500 kdnsindelade klasserna. Det finns dock nagra skillnader. H&r &r
de viktigaste.
Mycket latt 2,0 2,0 km Vit niva 1.7 500
R T ® Du valjer sjalv hur svar och hur lang bana du vill ha. Det finns normalt 7
Mycket latt 4,0 4,0 k Vit 1.7 500 . : . . =, R
yeket 1a m 't nhiva till 10 banor med olika svarighetsniva och langd att valja mellan.
Latt 2,5 2,5 km Gul niva 1.7 500 ) ] o i i .
® Du kan anmala dig bade i férvag via eventor.orientering.se eller pa
L&tt 5,0 5,0 km Gul niva 1:7 500 plats pa tavlingsarenan.
Medelsvar 3,0 3,0 km Orange niva 1:7 500 ® Nar du anmaler dig kan du sjalv valja om du vill ha tidtagning eller inte.
Medelsvar 5.0 5.0 km Orange niva 17 500 A[ra..rwg'CJren kan ange en tid da du senast maste vara i mal och tillbaka
pa tavlingsarenan.
Svar 3,0 3,0 km Bla niva 1.7 500 . . )
® Resultatlistan kan i efterhand filtreras pa kén och olika aldersintervall.
Svér 5,0 5,0 km Svart niva 1:7 500 _ o
® Du kan delta tillsammans med en kompis. Vi bruka kalla det att
Svar 7,0 * 7,0 km Svart niva 1:10 000 delta i patrull.
* Finns normalt endast vid langdistans ® Du far ha med dig en mer erfaren orienterare om det k&nns tryggare och

om du vill prova pa en lite svarare bana. Vi bruka kalla det att ha med sig
en skugga.

Gron bana

Sammanhangande nat av
vagar, stigar, staket, stenmurar,
vattendrag, éppen mark och
andra liknande féremal som

ar latta att félja. Kontrollerna
ligger pa eller alldeles intill
vagen, stigen, staketet eller
liknande.

Exempel pa bana och svarighetsniva

Har kan du se ett exempel pa en bana fér respektive svarighetsniva. Tank
pa att det kan variera en del beroende pa hur kuperad terrdngen &r och hur
manga detaljer det &r pa kartan. Ibland kan du ocksa stota pa karttecken
och terrangféoremal som ar nya for dig och som du aldrig sett forut.

Vit bana

Sammanhangande nat av
vagar, stigar, staket, stenmurar,
vattendrag, 6ppen mark och
andra liknande féremal som ar
|atta att folja. Kontrollen ar latt
och tydlig men kan sitta bred-
vid vagen, stigen, staketet och
sa vidare. Det kan till exempel
vara en sten, en brant eller

en tydlig héjd.

Gul bana

Lite mer utmanande terrang
men det ar fortfarande en-
kelt att ta sig fram i skogen.
Kontrollen kan sitta en bit fran
vagen, stigen, staketet och

sa vidare. Du ska kunna gena
mellan exempelvis en stig och
en vag om du tjanar tid jam-
fort med att springa en

langre vag runt.

Orange bana

Terrangen ar |att att ta sig
fram i. Pa den har nivan ska
du ocksa kunna félja storre
sankmarker, héjdstrackningar,
asar och sankor. Kontrollen ar
mer utmanande an tidigare
men det finns tydliga féremal i
narheten av kontrollen nar du
behoéver lasa in dig pa kartan.

Bla bana

Terrangen kan vara utmanan-
de och kontrollen kan vara
svar. Du ska kunna anvanda
alla typer av terrangféremal
for att orientera dig fram mot
kontrollen. Det ar inte sakert
att det finns tydliga féremal i
narheten av kontrollen att ta
hjélp av. Den héar nivan ar an-
passad for de skickligaste.
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Svart bana

Samma som fér bla bana. Till
skillnad fran bla bana kan en

svart bana aven innehalla svar-
forcerad terrang sdsom mycket
stark kupering, branter, block-
terrang, tat vegetation.




