Ungas roster kring hallbar utveckling i
orienteringsrorelsen

Under varen och sommaren 2023 har
foreningen Youth 2030 Movement
tillsammans med Svenska
orienteringsférbundet arbetat med att ta in
ungas roster till den hallbarhetsstrategi som
SOFT just nu tar fram som komplement till
Kompassriktning 2030.

Hallbarhetsstrategin ska tydliggéra SOFTs
ambitioner inom de tre dimensionerna av
hallbar utveckling: den sociala, miljdomassiga
och ekonomiska. Syftet med strategin ar att
ge vagledning hur SOFT, inklusive distrikt
och féreningar, kan bidra till en hallbar
utveckling pa mest effektiva satt.

l e . Processen under varen och sommaren
handlade om att komplettera den process
som genomforts, dar aktiva orienterare tillfrdgats om deras
asikter kring hallbarhet och orientering, med réster fran unga orienterare'.

Youth 2030 Movement - Tillsammans river vi hinder mellan

unga och makten

Youth 2030 Movement ar en ideell férening som arbetar nationellt med att dka
ungas inflytande i alla delar av svenska samhallet. Féreningen startade som svar
pa ett Okat utanforskap i Sverige, dar vissa roster hdérs mer an andra - och dar
ungas roster sallan far ta betydande plats. Foreningen samlar demokratiaktivister,
unga ledare, barnrattskampar och allierade vuxna i en dvertygelse om att det
behovs ett maktskifte i Sverige.

“Unga mdnniskor behéver fa — och ta — mer makt och inflytande i samhdllet.
For att det dr rattvist. For att det kommer att géra demokratin starkare, battre
och mer demokratisk."

En grupp som inte natts genom de metoder som anvants tidigare.
* https.//youth2030.se/
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Youth 2030 Movement skapar konkreta sammanhang dar unga gor sina roster
horda och far paverka, bland annat genom att hjalpa beslutsfattare att 6ppna sina
dérrar och ta vara pa ungas kraft, engagemang och idéer.

Metoden

Samarbetet startade i en ambition att genomfdra ett samskapande hackathon
under O-ringen 2023 - och utvecklades fran det till att aven inkludera
idéverkstader med unga under tre lager (konfirmationslager i Salen, Rikslagret i
Idre samt konfirmationslager i Eksjo).

Metoderna som beskrivs i den har rapporten ar framtagna av Youth 2030
Movement och kan anvandas pa det satt som beskrivs i denna rapport - eller som
del av en stérre inflytandeprocess.

Idéverkstader

Idéverkstader har utgangspunkten i att unga ska satta agendan for resterande
process. Deras roster behdver lagga grunden till vad resten av processen ska
handla om. Idéverkstaderna ar en workshop dar unga i rummet far utforska vad
de ser for hinder och mojligheter i den kontexten de ar i (t.ex. sin kommun,
kulturskola, idrottsforening).

Hackathon

Ett hackathon ar en workshop dar grupperna leds genom en brainstorming-,
fordjupning-, planering- och presentationsfas. Unga och beslutsfattare arbetar
tillsammans i mindre grupper utifran beskrivna utmaningar, som ar baserade pa
det som kommit fram under idéverkstaderna.

Malet med hackathonet ar dubbelt - dels att det samskapas konkreta
[6sningsforslag som ar realistiska och relevanta for unga och dels att bygga
relationer mellan unga och beslutsfattare pa plats.

Infor hackathon arbetar vi aven med att maktutjamna mellan beslutsfattare och
de unga rummet - det handlar bland annat om att en majoritet av deltagarna ska
vara unga och att vi introducerar och satter ord pd den makthierarki som finns nar
unga och vuxna méts.

Idéverkstader
Totalt under idéverkstaderna deltog ca 400 unga®. De allra flesta av deltagarna var
runt 14-16 ar gamla.

Workshopen var ca 50 minuter [ang och inneholl bade varderingsévningar samt
brainstorming utifran 6ppna fragor. Fragestallningarna utgick ifrdn de omraden

“ca 100 st unga deltog pa konfirmationslager i Eksjo, ca 100 unga deltog pa konfirmationslager i Salen
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som tagits fram i det tidigare hallbarhetsarbetet*, med undantag fér ett omrade -
digitalisering - dar projektgruppens analys var att det omradet handlade mer om
[6sning an problembild och darfor lyftes det bort.

Fragestallningarna de unga fick samtala kring var:

- P3vilka satt ar orientering inte miljéovanligt?

- Vad finns det for utmaningar i att elitsatsa pa sporten?

- Vilka samarbeten hade varit spannande och bra? Dréom fritt

- Vad tror ni hindrar ungdomar fran att vilja/kunna orientera?

- Vad har vi missat? Ser du nagra andra hinder eller utmaningar med
orientering som inte passat under ndgon annan rubrik?

Processen fungerade val, var lagom lang och skapade spannande samtal hos de
unga. Workshopen hélls av ledare fran Youth 2030 Movement, samt pa rikslagret
aven tva av lagrets ledare som utbildats i metoden.

Vad sa de unga - en sammanfattning

Bifogat till denna rapport finns det material som togs fram av deltagarna, men
nedan foljer en sammanfattning med de réda trddar som ledarna sett genom
samtalen pa plats.

Vi har identifierat nio omraden som kom fram i samtalen med de unga.

1. Skolorienteringen
Nastan alla unga namnde skolorienteringens negativa inverkan pa orienteringen
som sport. Den orientering man far gora i skolan resulterar i att manga inte hittar
till sporten, eller att det till och med kan skramma bort unga fran sporten. Kopplat
till detta efterfrdgar man mer samverkan mellan etablerade
orienteringsféreningar och skolor.

2. Resor
Resor till, fran och mellan tavlingar lyftes. Det var ett stort fokus pa O-ringen som
ungdomarna lyfte i ar ar ett event dar det kravs langa resor mellan starterna vilket
ar en av anledningarna till att en del av dem inte kommer att narvara. Men aven
andra tavlingar lyftes - och det var tydligt att bade den miljomassiga paverkan
med resor och den sociala paverkan (se punkt 4) lyftes.

3. Synlighet av sporten
Ungdomarna pratade om synligheten av sporten kopplat till marknadsféring,
sponsorer och tv-tid. Man 6nskade mer fokus pa detta och lyfte allt fran goda
forebilder till att producera filmer som handlar om orientering som ett satt att
sprida sporten. Det fanns en tydlig jamforelse med vintersporten - bade i

“ Klimatpaverkan fran transporter, Forutsattningar for elitsatsning, Partnerskap, Mangfald och

inkludering your”
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synlighet med vinterstudion som exempel, och i sponsorexempel som Gruyere.
Aven Red Bull nAmndes som en typ av sponsor som ungdomarna relaterade till
och sag skulle ge bade pengar och status till sporten.

4. Beroende av féraldrar:
Manga ungdomar betonade hur beroende de ar av sina foraldrar, framforallt vid
tavlingar men aven till och fran traningar, och att man har efterfrdgar mer hallbara
l6sningar for resor i form av samakning, bussar och kollektivtrafik.

5. Spridning av tavlingar
Det var ocksd manga samtal om att nastan allt som har med orientering att goéra
ar lagt i sédra Sverige vilket gor det svart for ungdomarna i norr att delta i samma
utrackning da det blir en stor belastning pa ekonomi, tid och familj.

6. Storavs sma foreningar
Ungdomarna pratade en del om skillnaden i férutsattningar om man kommer
fran en stor eller liten férening. De kopplade ocksa an detta med punkt 4 och 5 -
att beroendet av foraldrar blir stérre om man kommer fran en mindre férening,
och ar det extra l1angt till tavlingar sa blir det en ytterligare belastning pa familjen.

7. Kompetensutveckling
Manga ungdomar pratar om risker kopplade till skador och ndmnde att de har
dalig koll pa ergonomi, hur man tar hand som skador och hur man tranar hallbart.
Det var ndgot som de garna skulle vilja bli battre pa och som kunde lyftas mer pa
t.ex. lager och tavlingar.

8. Material
Att tillgdngen pa utrustning for sporten sallan finns i fysiska butiker lyfte en del
som ett problem for att det skapar onddiga kdp - att man kanske behdver kopa
ett par skor i tva-tre olika storlekar, fa de hemskickade, for att sedan skicka tillbaka
de tva som inte passar - for att man ar osaker pa vad som kommer funka for en
och inte kan prova i butik.

Samtal kring orienteringens material i naturen aterkom ocksa, inte som en oro -
men som en fundering - kring hur plastfickorna, ndlarna, plastmuggar m.m.
paverkar miljéon de tavlar och tranar i, likval kring hur nedtrampningen paverkar
skogen.

9. Man fods in i sporten
De unga lyfte att det ar svart att komma in som ung i sporten - for att de flesta har
hallit pa sedan de var barn. Att komma in som tonaring och vara nyborjare blir
inte lika roligt om alla jamnariga da ar pa en annan niva. En styrka som en del
namnde var dock att orienteringen ar en sport for alla aldrar och darfoér ar nagot
man kan gora tillsammans som en familj - vilket manga uppskattar.
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Vara ledare sag att det var tydligt att hallbarhetsfragor som konkret kunde
kopplas till de ungas egna utdvande var det som skapade mest samtal.
Framforallt kring hur man sjalv kan delta mer, langre och hur fler skulle vilja delta i

orienteringen var omraden som de unga var engagerade i.

Hackathon

Under hackathonet deltog totalt 40 deltagare, varav 32 unga. Beslutsfattare pa
plats var framst representanter fran SOFT, O-ringen och Bagheera. Deltagarna
arbetade i mindre grupper med ca 5 deltagare i varje grupp, i totalt 8 grupper.

De féljde en process som boérjade i fordjupning i en utmaning, sen ledde in i
brainstorming av lésningar, fordjupning av idéer och till sist en visuell

presentation.

Utmaningen
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Grupperna fick sjalva valja vilken utmaning’ de ville arbeta med - och fick valja

mellan rubrikerna.

1. Resor
2. Material

3. Skolorienteringen

° Bifogat till denna rapport finns utmaningarna i sin helhet
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4, Sportens (0)synlighet
5. Ojamlika forutsattningar

De fysiska resultaten av Hackathonet tog SOFT hand om?® - nedan foljer en
sammanfattning av respektive grupps arbete.

Grupp 1- Resor
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Grupp 1 kom i sin brainstorming fram till l6sningsidéer samlade under fyra
rubriker; samakning, kollektivtrafik, miljovanliga fardmedel samt medvetet val av
traningsplats.

Utifran dessa fyra rubriker fordjupade de |6sningar kring kollektivtrafik och
medvetna val av traningsplatser. Den slutgiltiga idéen landade i en checklista
med fragor till de som planerar traningar - for att alla deltagare pa bra och trygga
satt ska kunna ta sig till och fran traningen.

Samtal i gruppen handlade ocksd om hur viktigt det ar att man i foreningen
pratar med varandra i grupperna om hur, nar och var traningen ar for att det ska
funka sa bra som mojligt for sa manga som majligt - da kan ocksa samtal kring
samakning m.m. komma upp pa mer naturliga satt.

¢ Digital dokumentation bifogas denna rapport
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Grupp 2 - Ojamlika férutsattningar
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Grupp 2 diskuterade brett kring ojamlika forutsattningar fér unga orienterare, dar
allt fran resor till distriktens mojligheter togs upp. De tva lésningsidéerna de valde
att férdjupa var traningssamarbeten mellan klubbar och distrikt samt att 6ka
ungas inflytande inom orienteringen.

Den slutgiltiga idéen de valde att presentera var att ha inflytelserika ungdomar i

orienteringen genom att ha unga i fértroendemannaposter nationellt och i
klubbarna.
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Grupp 3 - Ojamlika férutsattningar
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Grupp 3 samtalade mycket om vad som gor orienteringen rolig och hur det kan
spridas till fler. De tva l6sningsidéerna som fordjupades handlade om att ha fler
stérre tavlingar i norra Sverige och att “lura” fler att komma in i, och stanna i,
orienteringen genom lager.

Den idé gruppen valde att presentera handlar om Lura sporten stérre - genom att
kombinera nyborjarkurser med distriktslager anser gruppen att fler fortsatter
med orienteringen for att man pa lagret har fatt kompisar och haft det extra
roligt.

YOUTH

—— 2030



Grupp 4 - Skolorienteringen
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Grupp 4 landade i sin brainstorming kring skolorienteringen i samtal kring vad
det ar som gor att de tycker orientering ar roligt - och hur det skulle kunna
overforas till skolans varld. Element som mer tavlingsmoment, battre utrustning,
och battre kunskap om vad orientering faktiskt handlar omm ndmndes. De tva
[6sningsidéerna gruppen valde att fordjupa handlade om just tavlingsmoment
och om att testa pa olika typer av orientering. Bada idéerna centrerades kring att
skolorienteringen behover bli mer varierad.

Den idé som gruppen valde att presentera handlade om just tavlingsmomentet,
med tavlingar mellan olika skolor, att testa pa sprintstafetter m.m.
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Grupp 5 - Skolorienteringen
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Grupp 5 landade i sin brainstorming med fyra stycken rubriker; ratt niva, tavlingar,
kompass, variation samt bra ledare och utrustning. De tva idéerna gruppen valde
att férdjupa handlade om variationer och tavlingar. Tavlingsmomentet lyftes som
spannande och ett bra satt att fa unga intresserade, och att skolorienteringen kan
fokusera pa olika satt att testa pa sporten sag gruppen som ett satt for fler att
hitta nagon del som de tycker om.

Lésningsidén som gruppen valde att fordjupa handlar om att skolorienteringen
vill, kan och vagar testa olika satt att orientera p3, t.ex. cykel-OL, Indoor, slalom-OL,
orienteringsskytte och labyrint-OL.
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Grupp 6 - Skolorienteringen
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Grupp 6 brainstormade aven de kring skolorienteringen och samtalade om olika
satt att gora den battre. Aven har handlade mycket om bade férutsattning
(material och plats att vara pa) likval som perspektivet pa vad man “ska” lara sig
inom orienteringen (att ha fokus pa att hitta kontroller snarare an att springa), att
orienteringen ibland ocksa ar for enkel ndmndes ocksa. De tva l6sningsidéer
gruppen valde att fordjupa handlade om att skolor kan samarbeta med lokala
klubbar och att det ska finnas en stérre valmajlighet pa kartor.

Gruppen valde att presentera en skolorientering som ar till for alla - med
uppdaterade kartor och flexibla lésningar utifran vad eleverna behover.
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Grupp 7 - Material
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Grupp 7 var den enda gruppen som arbetade med frdgan om material. Allt fran
en stérre maojlighet att kdpa material vid tavlingar och en stdrre variation av
storlekar till kladbytardagar med klubben eller méjlighet att samordna frakt med
klubben kom upp som idéer. Fyra huvudsakliga rubriker samlade idéerna och de
var; klubbens roll, utveckling av produkter, forsaljning och lana/hyra. De tva idéer
gruppen valde att fordjupa var utveckling av produkter samt klubbens roll.

Den idé som gruppen valde att presentera var klubbens roll - med ett samarbete
mellan klubbar och tillverkare av produkter.
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Grupp 8 - Skolorienteringen
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Grupp 8 arbetade ocksa med skolorienteringen och kom i sin brainstorming fram
till fyra rubriker som samlade deras idéer. Det handlade om lararna,
inomhusorientering, férening, att orientera i varierade miljder och om kartorna.

Gruppen valde att “bara” ga vidare och férdjupa en av l6sningsidéerna som de
sedan presenterade. Den idéen de valde att fordjupa var innomhusorientering -
de sdg att det dppnade upp for att ha skolorientering aven pa vintern, att det ar
enkelt att anpassa efter olika svarighetsnivaer och underlattar logistik for att det
sker pa “hemmaplan”.

Kort analys av hackathonet

Resultat och idéer

Vi ser att det som kom fram pa idéverkstaderna och det som kom fram pa
hackathonet ekar varandra mycket val.

De unga ser tydliga synergier mellan transport- / materialfrdgor och den sociala-
och ekologiska hallbarheten, men i dvrigt kan vi konstatera att den
hallbarhetsdimensionen unga framst fokuserar pa ar den sociala. Det ar tydligt att
den hallbarhet de unga ser som mest centralt for orienteringen handlar om
mojligheten att utdva sporten har och nu och att fa fler intresserade.
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Det ar tydligt att skolorienteringen ar ett viktigt amne fér unga orienterare, det
var det omradet flest grupper valde att arbeta med pa hackathonet - och aven i
grupperna som inte arbetade med just det temat sa var det anda manga som pa
olika satt kom in pa amnet i samtalen runt borden. Flexibilitet och att skolans
varld ska “forstd” och implementera det som goér orienteringen lustfylld ar tva
huvudmoment for att skolorienteringen ska lyfta enligt de unga.

Vart att betona ar att digitalisering” och digitala lésningar inte ar ndgot som lyfts
sarskilt eller star ut hos de unga. | samtal med unga under O-ringen infor
hackathonet - nar vi pratade om att t.ex. skapa en samakningsapp - sa namnde
manga att digitala verktyg redan anvands® eller att man inte trodde att det skulle
fungera for att folk inte skulle anvanda det®.

Maktbalans och vuxennorm

P3a grund av vader sa blev deltagarna nagot forsenade vilket ledde till en férsenad
start av hackathonet - detta gjorde att det inledande introt om maktbalans och
vuxennormen forkortades vilket var synd. Vi ser att det hade varit bra fér
framforallt de vuxna att fa en djupare genomgang for att forbattra dynamiken i
grupperna. Vi observerade att manga unga i grupperna talade till den vuxne i
gruppen och vantade pa nagon typ av bekraftelse innan samtalet gick vidare, och
att manga vuxna backade i samtalen och deltog mest som observatorer och
lyssnare. Mer tid hade behovt laggas i genomgangen pa att betona det
samskapande elementet, hur vi rent praktiskt kommer éver vara interna normer,
reflexer och strukturer i interaktioner mellan aldersgrupper.

Vi ser att de vuxna organisationerna som representerades pa plats skulle ma bra
av att arbeta mer kring sin syn pa unga, hur vuxennormen tar sig uttryck i deras
arbete och vilken ambition man som organisation vill ha i arbetet med att
inkludera unga.

Logistik
Vill SOFT genomfora hackathon igen skulle vi rekommendera att:

- Det ar minst 2 vuxna i varje grupp'®, for att undvika att det blir en vuxen
som dels ska representera hela “vuxenheten” och dels blir en direkt
mottagare av det de unga sager istallet for en samskapande partner.

- Varje grupp faciliteras av en ung person runt bordet, som ar val férberedd
och har utbildats i att se makthierarkier, kan bryta in och se till att alla
kommer till tals. Detta vet vi &r en svar grej att fa till - men nar det gar sa
blir resultatet mycket battre.

Enav de omraden som kommit fram i SOFTs tidigare kartlaggning, se sida 2
“ Messenger-grupper inom klubben namndes dterkommande som det sattet samakning
organiserades pa
?Var analys har handlar om att samakningens varande eller icke-varande inom klubben mer &r en
kulturfrdga snarare an en verktygsfraga - sen kan en digital 16sning vara ett steg att paverka kulture

Y2 vuxna och 5-6 unga i varje grupp anser vivara en bra balans
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- Attt forlanga processen nagot - i utvarderingen efter hackathonet lyfte
manga att de kande att det fanns for lite tid att gora sin presentations-
poster (steg 8). Vi skulle tro att ha 2,5 timmar som ursprungsplanen var
skulle fungera val - men det kanske betyder att man ska planerain 3
timmar sa att det finns stérre marginaler.

- Se till att servera pizza, fika eller annat - det uppskattades mycket.

- Hatidislutet av hackathonet dar grupperna muntligt presenterar sina
idéer for varandra. Varje grupp far dd med egna ord presentera vad de
tycker ar viktigast - och det 6ppnar upp for samtal mellan grupperna efter
avslutad workshop.

Nasta steg
Efter denna rapport finns det ndgra steg vi ser ar extra viktiga att ta med sig in i
det fortsatta arbetet med hallbarhet - och ungas inflytande.

Det viktigaste nasta steg ar att lyssna pa, och gora verklighet av, det unga har lyft.
Ratt personer behover ta del av resultatet och behdver ta det som kommit fram
pa allvar. Likval behover den processen ocksd aterkopplas till ungdomarna som
deltagit. Forskning visar pa att unga som blivit inbjudna till paverkansprocesser
och sedan inte far dterkoppling pa hur deras asikter faktiskt har paverkat forlorar
mer i fortroende for vuxensamhallet som fragade dem an de som inte blivit
tillfrdgade alls. Darfor ar det viktigt for SOFT att inte tappa bollen utan se till att
aterkoppling sker till deltagarna.

Att anvanda sig av idéverkstader eller andra metoder for att samla in ungas
asikter pa sommarlager ar nagot vi ser kan vara en stor resurs for SOFT framover
som kan genomforas med enklare medel inom ramen fér den verksamhet som
redan genomfors. Vi ser att det bade ar en majlighet att samla in data men ocksa
skapa en relation mellan SOFT som organisation och unga orienterare.

Vi ser denna process som ett bra forsta steg for SOFT att testa pa metoder for att
lyfta ungas roster in i processer dar de annars inte hade horts. Dock vill vi betona
att det i dagslaget inte ar en inflytandeprocess, utan en delaktighetsprocess - da
inga unga ar med i de beslutande processerna, och samtalen fortfarande utgar
fran ramar definierade av vuxenorganisationen.

Att unga vill vara med och paverka orienteringens framtid ser vi ar tydligt - inte
minst genom det forslag som grupp 2 lyfte - gallande etablerandet av
ungdomsrad - under hackathonet. Nu galler det bara att den vuxna
orienteringsrérelsen ar beredda att dppna ddrren, backa och bygga kapaciteten
for att slappa in unga pa konkreta, trygga och jamlika satt. Allt fér en mer hallbar
orienteringsrorelse.
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