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GROVORIENTERING

Denna dvning med tillhdrande illustration &r anpassad till orange niva.

Syfte
Att l&ra sig orientera grovt det vill sdga forflytta sig 1anga strackor utan tidsférlust
pa grund av allt fér noggrann kartlasning.

Plats

Terrangen bor innehalla stora formationer och en del stora tydliga detaljer som
kan anvandas som hallpunkter.

Utrustning
Kartor
Kompass
Skarmar

Forberedelser

Lagg en bana med nagra langa strackor. Med langa strackor menas har strackor
cirka 600 meter. Kontrollerna ligger pa eller strax bakom en tydlig uppfangare.
Uppfangaren ligger 20-100 meter fran kontrollen. Kontrollen bér vara relativt enkel
att hitta och utgors av ett 1att och tydligt terrangféremal. Kontrolltagningen ska
vara enkel sa att det blir flyt i dvningen och att fokus hamnar pa
grovorienteringsmomentet.

Detta ar inte en ren kompassdvning och darfér ska det finnas flera vagval fram till
den uppfangande ledstangen eller hallpunkten. Tydliga sankmarker och hojder kan
inga men strackningen bor dras sa att [6paren delvis kan undvika stigningar.
Tillverka kartor till deltagarna.

Hang ut skdarmarna.
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Utvecklingsmarkena och dess material ar fritt att anvanda for

orienteringsféreningar anslutna till Svenska Orienteringsférbundet.
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