Goteborgs Orienteringsforbund

Ungdomkommittén, mote 4 Datum: 2013-11-24

Plats: Skatas, Skidklubbens stuga

Narvarande:

Frolunda OL, Per Lofgren

GMOK, UlIf Andersson

GMOK, Mats Strandhagen

GBG's skidklubb, Lennart Andersson
IF Marin Vast, Gosta Malmer

IFK GBG, Martin Larsson

IK Uven, Tineke Snijder

Kungalvs OK, Erik Aderstedt
Lerums SOK, Susanne Cox
MoIndal Outdoor IF, Susanne Bergh
Molndal Outdoor IF, Emil Grbic

OK Alehof, Pierre Karlsson

OK Landehof, Johan Aberg
Sjovalla FK, Lars Ljungberg
Sjovalla FK, Per-Arne Wabhlgren
Savedalens AlK, Henrik Nordholm
Tolereds AIK, Robert Jerkstrand
Tolereds AIK, Eive Jerkstrand

Utby IK, Britt Birklin

Ej narvarande klubbar: FK Herkules, IK Stern

1. Mdétet 6ppnas och dagordningen godkanns.
En kort presentations runda av deltagarna gjordes.

2. Foregaende protokoll
Godkanns.

3. Ekonomi

50 000 tilldelat, ligger ratt jamt mot budget (se bilaga ekonomi). En extern revisionsbyra har skott
bokfoéringen inom GOF och Linda har skott fakturering/betalning vilket inte har fungerat 100%. Beslut
tagit under sommaren att Linda ska hantera allt inom ekonomin framover. Var egen uppfoljning av
ekonomin (skuggbudget) visar pa att vi ligger inom var budget.

4. Narnatt Cup. Uppféljning 2013

Narnatt Cup avslutades for en vecka sedan. Stefan Hammar har varit aktiv i arbetet med att fungera
som banlaggarstod (bankonsulent) infor héstens fyra deltavlingar. Stefans arbete har inneburit en
jamnare niva jamfort med tidigare ar nar det galler banlaggningen och svarighetsgraden pa banorna.
Nagra synpunkter att ta med sig infor nasta ars Narnatt Cup.

1. Det &r viktigt att ha ett mote i augusti, dar banlaggarkonsulent + de arrangdrer som ska
ordna Narnatt Cup ar med och diskuterar arrangemanget, se aven mer info i dokument pa
GOF’'s hemsida under Narnatt Cup.

2. De svaraste banorna att lagga ar de lattaste banorna (vit /grén) och det behover laggas
mera arbete pa dessa banor. Det ar viktigt starten placeras pa ett sddant satt att samma
ledstang foljs fran startpunkten till 1:a kontrollen for att ge en bra och tydlig bérjan av banan.



3. Hansyn behover aven tas vid banlaggning att det ar svarare pa hosten att se stigar etc pga
av lov.

4. Det ar viktigt att uppféljningskartor (skuggkartor) finns och garna i farg da det ar betydligt
svarare vid nattorientering att tyda en svart-vit karta, speciellt for mera ovana orienterare. Vi
konstaterade att vi har olika mdjligheter att kopiera upp fargkopior.

Vi har aven olika mojligheter att trycka kartor pa plats. Diskussion om hur manga kartor som skall
tryckas infor tavlingarna (anmalda pa plats ett osakerhetsmoment i bedémningen om antal kartor).
Vanlig anmalan ar via Eventor.

Statistik genomgang. Totalt 449 deltagare under hostens etapper och 231 deltagare som varit med
pa en etapp eller flera. En stor 6kning av antalet deltagare, vilket &r positivt. Flest antal deltagare
(151) vid det forsta tillfallet som var pa en fredag. Ovriga etapper holls pa torsdagar med 90, 90 och
118 deltagare. En anledning till att manga inte kommer ar formodligen att det ar mitt i veckan och det
kan bli sent och det &r skola nasta dag. Nagra klubbar hade satsat pa att fa med manga genom att
erbjuda lana av utrustning (lampa/kompass /Sl-pinne) men aven att inspirera och "peppa” ungdomar
till att f6lja med och prova pa nattorientering.

Infor nasta ar diskuterades nar forsta etappen skulle vara.

Hur tidigt kan man ha forsta etappen? Om man lagger den forsta etappen pa en fredag sa kan
starten ske senare. MJdjligt att lagga den forsta etappen precis innan IFK-kavlen som ar den 4
oktober for att ha avslutningen av ungdomsserien pa IFK-kavlen eller ska avslutningen och
prisutdelningen var pa sista deltavlingen av Narnatt Cup, som i ar? Det fungerade bra i ar att ha
avslutningen pa Narnatt Cup och att det var trangt i klubbstugan var inget problem.

Att lagga en tavling pa lérdag kom upp som forslag men inte bra da det kan krocka med dag-
arrangemang.

U3 (gul bana) fyller en viktig funktion pa Narnatt Cup och &r bra for lite &ldre ungdomar som inte
provat pa nattorientering tidigare. Vi har inte heller kortklasserna vilket gor det viktigt med U3.

Oppen 5. Bana for att foraldrarna ocksa ska kunna springa en bana. Diskussion om den banan ska
finnas eller om det enbart ska vara ett ungdomsarrangemang. Vi kom fram till att erbjuda OMS5.

Gemensam start for HD16 som en traning infor andra tavlingar dar det & gemensam start. Fragan
kom upp om det skulle vara masstart eller individuell start? Vi kom fram till att frdiga ungdomarna vad
de vill! Kritik mot for lite gaffling pA HD16 banorna togs &ven upp.

Vad ar huvudsyftet med Narnatt Cup och vilken ar malsattningen?

En av anledningarna till att ordna Narnatt Cup ar att fa s& manga som majligt att prova pa
nattorientering och en annan ar att fa natt-OL traning infér Smalandskavlen och ungdomens 10-mila
och darmed en mdijlighet att trana infor dessa stafetter.

Mal: Att jobba for att fa ut s& manga som majligt, till sA manga tavlingar som majligt och att erbjuda
ett arrangemang med god kvalité och som ska vara mgjligt att arrangera en vardag kvall.

5. Daladubbeln (Falun)

Stor ungdomstavling i Falun, med stafett forsta dagen och en patrulltavling (kla ut sig) pa séndagen
och ett disko pa lordag kvall. Denna resa ar 6ppen for alla ungdomar, ingen uttagning men det ar en
tuff helg, sa darfor ar den nedre aldersgransen satt till 13 ar. Under manga ar har upplagget varit att
vi akt med Vastergotland och varit en del i deras arrangemang dar de haft med ett mobilt kok pa
plats, men de &ndrade detta upplagg forra aret. | och med att ungdomarna vill att GOF aker i egen
regi och att vi fyller en buss, gjorde att vi detta ar en egen resa med boende pa hotell i Falun.
Forskotts betalning (1550 kr inkl hotell) for att garantera en plats, vilket fungerade perfekt. Det finns
ett onskemal fran ungdomarna bo sa de hamnar tilsammans med andra ungdomarna fran andra
Klubbar.



Infér nasta ar finns det nagra fragor att ta stallning till:
1. Hur ska boendet ordnas? Bo i skola/bo pa hotell? | ar behdvdes en uppdelning gors infor
boende pa hotell da ungdomarna bodde tre och tre i rum. Helst bor sddan uppdelning
undvikas och da ar boende i skolsal att féredra for att undvika en uppdelning av ungdomar
och risk att nagon hamnar utanfor.

2. Vilken &r en rimlig kostnad for resan?
3. | &r fungerade det forskottsbetalning bra — &ar det nagot som vi ska fortsatta med nasta ar?

4. Det ar aven bra om kontaktpersonen for resan kan hjalpa till med att hitta en patrullkompis
inom GOF om nagon behéver en patrullkompis.

Nasta ar: Ungdomsgruppen/ HD13-ledarna ar ansvariga och FK Herkules har erbjudit sig att vara
med och arrangera.

6. Sommarlager

Sjovalla FK/Tolereds AIK ar arrangdrer 2014.

Sommarlagret ar veckan innan midsommar med ett forsta lager son-tis foljt av nésta lager tis-tor.
Lagret kostar 950 kr och ar dppet for ungdomar upp till 12 ar.

Forslag pa olika tankbara platser att arrangera nasta ars lager diskuterades.

Forslag: Vanersborg, Kinnastrom, Hjortgarden, Vargarda (bra karta och klubbstuga). De kommer att
titta mera pa vad Hjortgarden kan erbjuda infér 2014 ars lager.

Fragan lyfts om vi kan fa reda pa en ca berakning av vad det kommer att kosta i bérjan av 2014, sa
klubbarna kan planera i sin egen budget vad ett sadant lager kommer att kosta.

7. Ungdomsbankonsulent

Mats Strandhagen gick igenom 2013 ars tavlingar och hur det fungerat.

Syftet ar att det skall bli bra ungdomsbanor och att det ska vara likvardig svarighet pa banorna
oavsett vem som ar banlaggare. Stodet ar frivilligt men alla har anvant sig av stédet vilket ar bra.
Tanken ar att banlaggarkonsulenten kontaktar arrangor ett halvar innan arrangemanget och erbjuder
sin hjalp med att titta igenom ungdomsbanorna och ge forslag pa eventuella forbattringar. Det ar
viktigt att skilja pa rollen som banlaggarkonsulent och rollen som banlaggarkontrollant vilken
kommer in senare och ansvarar for terrdng- och kontrollkoll i slutskedet medan konsulenten &r med
tidigt i processen som stod at banlaggaren.

Anders Spanér har varit ansvarig for Varserien 2013 (5 st)

Stefan Hammar har varit ansvarig for Narnatt Cup 2013 (4 st) och kommer &ven 2014 att vara
ansvarig for detta arrangemang.

Mats Strandhagen har varit ansvarig 6vriga tavlingar 2013 (19 st) och kommer 2014 att vara ansvarig
for 6vriga tavlingar samt for varserien.

Allméanna rekommendationer fran Mats:

1) Det fungerar inte att ldgga samma banor for HD 12-14 ( startdjup, "vavning” och 2 min start
mellanrum diskuterades).

2) Viktigt att starten for vit och gron bana ar placerad pa ett bra satt med mgjlighet till samma
ledstang fran start och till 1:a kontrollen.

3) Bra om det ar separata strak for gron bana med (inskolning) och utan "gubbar” (U1) och aven
viktigt hur dessa "gubbar” placeras.

4) Det ska tydligt framga att det &r en skillnad mellan en medel och lang bana.

Det var aven en diskussion kring Varserien och om nivan skulle vara nagot lattare jamfért med andra
arrangemang. Vi kom fram till att det viktiga &r att sa gott det gar standardisera alla arrangemang och
det som ar viktigt for Varserien ar att vélja ett bra omrade (terrangval) dar det ar latt att lagga bra
ungdomsbanor. Nar det géller stafetter ar det ok att dra ned pa svarighetsgraden. Det ar aven viktigt
att vi inom klubbarna utbildar ungdomarna i vilka regler som galler for sprint banor (var far man / far
man inte springa) da det har varit problem med att férbjudna omraden inte respekterats.
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Sammanfattningsvis s har nivan pa banorna varit jamnare detta ar vilket ar ett bra betyg for
konsulenternas arbete.

8. Ungdomsgruppen

Susanne Cox berattade om 2013 ars aktiviteter.

8 ledare, en for varje aldersgrupp, HD 13, 14, 15, 16.

De anordnar GOF-traningar, ungdomstraffar/tréningar, tavlingsresor och avslutningsfest.

De kommer att sammanstélla ett informationsblad med alla aktiviteter infér 2014 och kommer att
lagga den informationen pa GOF’s hemsida under ungdomsgruppen under januari manad.

GOF-traning, 1 ggr/manad med ungefar 50-60 personer/tillfalle. Flest pa 1:a tillfallet med 6ver 100
personer. En traning som ar éppen for alla. De tva forsta tillfallena pa lordagar (jan/feb). Ovriga
traningar pa onsdagar. Bra om det pa forsta tillfallet finns tid avsatt for att lara kanna varandra inom
respektive grupp, galler speciellt HD13 gruppen som &r helt nya i detta sammanhang.

Under aret har olika resor ordnats som ledarna var néjda med.

USM i Perstorp med lager i maj. Ansvariga ar HD16 ledarna.

Gotalandsmasterskapen, GM, Gotland. Gotlandsresan var lyckad och uppskattad av ungdomarna.
Ansvarig ar HD15-ledarna.

Unionsmatchen gick i ar i Goteborg, Vastra Frélunda. Overnattning for att skapa gemenskap trots
att den gick p& hemmaplan. Ansvarig & HD14 ledarna.

Daladubbeln, Falun. Ansvarig ar HD13 ledarna.

AXA stafetten i samband med O-ringen - ungdomsgruppen har hand om och skéter uttagningen.
Avslutningsfest hdélls i Sjovalla FK’s klubbstuga, 50-60 ungdomar var med. Ordnas av HD15-16
ungdomarna.

Ungdomsgruppen behéver specificera uttagskriterier och vilka tavlingar som &r meriterande for att
skapa tydlighet kring uttagningarna.

2014 ars aktiviteter:

USM gar i Koping (Kolsva), USM-lager i maj, HD15-16

Unionsmatchen 31/5 — 1/6 i Norge (Moss). 7 l6pare tas ut, HD13-16

Gotalandsmasterskapen, Bengtsfors, tredje helgen i aug, HD14-16. Sprint ingar. Alla distrikt far
anmala hur manga deltagare de vill.

Nya ledare:

Magnus Josefsson kommer att vara H13 ledare 2014.

D13 Johanna fortsattet troligen ett ar till.

Paula valjer att sluta for D14 och man maste hitta en ny ledare for den gruppen.

| borjan av aret kan tréjor och GOF "huddi” bestallas i samband med ett av GOF s traningstillfallen.
Ungdomsgruppens nasta mote halls den 2 dec 2013.

Hur ser mojligheten ut for GOF’s budget att lagga pengar pa avslutningsfesten for att hyra en béttre
stuga sa ungdomarna kan sova sakert (bl.a. med tanke pa brandskyddet).
Detta skall diskuteras pa GOF’s kommande mote.

9. Ungdomsserien

Uppfdljning: 8 st. deltavlingar 2013 med start den 6 april med Herkules tavling och avslutning den
6 oktober med GMOK s tavling. Néar det galler Ledartrdjor har det varit vissa problem med
leveranserna av trojorna ute pa tavlingarna. Kan det fungerar pa ett annat och béttre satt?
Avslutningen holls i samband med sista deltavlingen pa Narnatt Cup.

Nar det galler Ungdomsserien 2014 sa beslutade vi att foljande tavlingar skulle inga:



Varen

6/4 FK Herkules, Medel

12/4 Gbg-dubbeln, Lerum/SAIK, Lang
10/5 Varserien Etapp 2, Stern, Lang
5/6 Sprint —DM, Sprint

Hosten

7/9 DM-Lang, Utby IK, Lang

13/9 DM-medel, Frélunda OL, Medel
4/10 IFK’s hdstbudkavle, Stafett

?? Narnatt Cup etapp 1 (fredag), Natt

10. Varserien
Uppfdljning av 2013 gjordes, samt diskussion kring etapper fér 2014.

Etapp Datum Arrangor Plats

1 I6r 26/4 Méindal Otdoor IF  Eklanda Kort anmalningstid behovs!
2 16r 10/5 IK Stern Skatas (ridbanan)

3 |6r 24/5 Skidklubben/IFMV  Skatas (MC)

4 tor 29/5 Lerums SOK Riddarsten

5 fre 6/6 Sjovalla FK Wendelsberg

Lerum SOK (Par Moqyvist) ar samordnande klubb och klassutbudet spikades vid
ungdomskonferensen.

Dela upp U2 i DU2 och HU2 i stallet for bara U2 i och med att det ar s& manga i U2 klassen.
H16/ D16 ska vara langdistans. OM5 utgar enligt beslut av GOF.

Anmalan gors 6 dagar innan respektive tavling. Det ska sta i inbjudan att VVarserien enbart ar for
Goteborgsklubbar. Banlaggarekonsulent, Mats Strandhagen, dnskar traffa alla klubbar i jan/ feb
2014. Varserien ar en ungdomstavling och darfor ska inga vuxenbanor erbjudas sa darfor utgar OM5.

11. Utbyte av olika traningsidéer i grupper samt redovisning gruppvis

Lagga traningen pa en tavling och ha olika 6ppna banor som sjalva traningen.

Stenalders traning / skogsparkour — rolig variant av lop/styrketréaning

Traningar bor ha ett syfte/tema.

Gruppindelning, kunskapsindelad/socialt indelade for att fa ihop grupperna.

Traningarna ska vara svarare an tavlingar sa ungdomarna blir trygga pa tavlingarna.

Vad gbr man nar man bommat — lara sig, strategi vid bomning, hur tdnka nar man ar vilse.
Klubbarna kanske skall byta dvningar/traningar med varandra.

Fragan kom upp om GOF’s ungdomskommitté kan ordna nagon mer aktivitet for ungdomar upptill 12
ar som en uppfoljning av sommarlagret i vantan pa att bli 13 ar och vara en del av de aktiviteter som
ordnas for 13-16 ars gruppen. Det verkar finnas ett behov av en sadan aktivitet, speciellt for 11-12
aringar.

12. Arrangdrsschemat

Schemat gicks igenom. Reflektioner kring ar 2017 da 10-mila arrangeras i Géteborg och som
kommer att kréava en hel del av klubbarna och vilken inverkan det far pa arrangerande klubbar av
Varserien 2017.Arrangdrsschemat 2012-2020 bifogas.

13. Ungdomskommittén 2014

Tolereds AIK (Robert Jerkstrand) och OK Alehof (Pierre Karlsson) [amnar dver till GBG's skidklubb,
(Lennart Andersson) och Frélunda OL (Per Lofgren). IFK GBG’s (Martin Larsson) och

MoIndal Outdoor IF's (Anna Abrahamsson) fortsatter i kommittén och kallar till forsta
ungdomskommitté motet 2014.



Lennart Andersson: rla.hemadress@gmail.com
Per Lofgren: per.lofgren@milega.se

14. Ovriga fragor

Ungdomstranarutbildning, SOFT aktivitet

Planerad till vecka 3, fredag — s6ndag, 17-19 januari i Géteborg. Den riktar sig till ledare for 13-16 ar
och alla distrikt bjuds in. Robert Jerkstrand haller i kontakten med SOFT och kollar upp lokal, karta
och logi.

Malsattning: Att forsoka fa en regelbundenhet i utbildningarna framaver.
Behover inte kosta sa mycket om man har aktivt SISU stdd igang (titta pa SOFT:s hemsida).

Ingen kurs i ar for Unga Ledare (riktar sig till ungdomar 18-25 ar). Ny kurs nasta ar, se information
pa SOFT:s hemsida Orientering.se eller pa O-ringens hemsida. Om nagon ar intresserad av att ga
kursen, kontakta GOF.

Justerare av protokoll:

Robert Jerkstrand, robert.jerkstrand @toleredutby.se
Pierre Karlsson, pierre@axelssonsfast.se

Martin Larsson, martinifk@hotmail.com

Bilagor:

Ekonomirapporten 2013
Arrangdrsschema 2012-2020

Vid protokollet: Emil Grbic & Susanne Bergh
MéIndal Outdoor IF
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