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KLUBBKVALLENS TOPP 3

FORENING

Attraktiv forening

Foreningslyftet
|OL Hemsida

Erfarenhetsutbyte

LEDARE

Ledarlaget

Rekrytering
Utbildning
Ledarlyftet
Ledarvard

Ungoteket

REKRYTERA

Orienteringskurser
for barn och unga

Rekrytera

Struktur for
ungdomsverksamhet
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| KLUBBKVALLENS PLUS 5

BEHALLA UNGDOM BREDD
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ATTRAKTIV FORENING

Vad menas med det?
Attraktiv for vem?

Vem bestimmer om er
foreningen framover?




FORENINGEN | FRAMTIDEN

Det tir fa mdsten
Det tir "obegrinsat” med mojligheter

Vad gor vi—Vad vill vi—Vad behover vi?

il i

GEALLAUNGAR
AMERSKARMTID
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FRAMGANGSFAKTORER

VARDERA DEN IDEELLA TIDEN

Viilj vad ni vill gora, vilj fokus pa "ritt” saker.

Ju mindre tid desto sndvare fokus.

ARBETA | TEAM OCH MED STRUKTUR

Glada ledare @r bra ledare, ger bra
verksamhet! (funktioniirer)

PLANERING & FRAMFORHALLNING
Regelbundenhet i planering/avstimning

GE ALLA UNGAR
#MERSKARMTID
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FRAMGANGSFAKTORER

KOMMUNIKATION OCH MARKNADSFORA
Ha ALLTID med den hir punkten!

INTERN TYDLIGHET & ACCEPTANS

Samsyn i fareningen & bland ledare kring
vad/hur/vem/niir/varfor och kostnader.

EXTERNT, ATTRAKTIVT & TYDLIGT

Alltid vem, var, ndr, hur och kontakt

SPORRA OCH PEPPA!

Ledare, funktiondrer och aktiva emellan!

GE ALLA UNGAR
#MERSKARMTID
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FRAMGANGSFAKTORER
(UNGDOM)

GLADJE & GEMENSKAP
Tdnk behdalla!

/5% av era ungdomar drivs av annat dn tivla. De
tivlande Gr inte de sviraste att bedriva verksamhet
for...

VARIATION - LANGTAN

Halla intresset uppe med variation och planera for
extra happenings/liger

SKKAPA IDENTITET
Tillhrighet - ndrliggande till gemenskap och
delaktighet.

Profilering "jag dr orienterare”, "skogshjort”,
"ledare”.

GE ALLA UNGAR
#MERSKARMTID
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VAGEN TILL EN STARK Q
ORIENTERINGSVARDAG! TS

0. Borja pa noll..(dagslaget)

1. Kontrollera grunden och forankra den!
2. Stark den interna kommunikationen

3. Bygg team verka for "samarbetsgladje”
4. Vardera den ideella tiden/samverka

9. Skapa en attraktiv foreningsverksamhet

6. Marknadsfor er forening, orientering

s A -NeRGl A
och aktiviteterna ni erbjuder _
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FLER FORENINGSTIPS

VASTERGOTLAND

e Samordna verksamhet och samverka med andra

* F& fler med pd tavling — sdnk trésklar
* Avdramatisera
*Spelschema
* Samak
* Skapa gemenskap

e Satt upp mal i féreningen, att samlas kring och
bidra till.

* Sok tillgangliga stod!

£,
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FORENINGSLYFTET

Onskat
lage

Utvecklings-
process

Uppfoljning
/nylage
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UPPSTART - tidpunkt noll
Traffen inleds med nulaget och
behandlar sedan verksamhetsidé,
vardegrund och vision.

TRAFF 2 - efter 1 man

Traffen aterkopplar till uppstarten
och processen fortsatter med
verksamhetomraden och mal.

TRAFF 3 - efter 2 man

Traffen aterkopplar till traff 2 och
processen fortsatter sedan med
strategier och handlingsplaner.

UPPFOLJNING - efter 6-9 man
Vid den sista traffen sker avstamning
om vad som skett och ny energi
tilldgnas det som prioriterats.
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 INFORMATION - HEMSIDA

* Hemsidor pa IdrottOnline upphor 31 dec 2022

* ALLA med hemsida i I0L behover en ny losning
senast 1 jan 2023

* Exportformat finns framtaget

* SOFT foresldar Kanslietonline eller Zoezi

* Andra alternativ kan vara svenskalag.se,
laget.se, wordpress, hemsida24 osv. ..

* Val av funktionalitet/integration avgor
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ERFARENHETSUTBYTE

Foreningens nuldge infor 2023 ' 1
* Vad kan & vill vi bygga verksamheten pd e PAORTERLERSORITE
framover? SN | -

ramover: =

* Vad kan vi behova lyfta for att lyfta?

* Vad kan Vistergotlands OF stodja er med?

* Ovrig diskussion om tidigare punkter eller
annat, nagot som saknas?
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ERFARENHETSUTBYTE

Uppsnappat fran erfarenhetsutbytet

-

2 PRIORITERA #MERSKARMTID
i FOR DIG OCH DIN OMGIVNIG!

1

* Positivi? Styrkor? Behov?
* Viistergotlands OFs mojligheter?

* Annat?




KLUBBKVALLENS TOPP 3

FORENING

Attraktiv verksamhet

Foreningslyftet
|OL Hemsida

Erfarenhetsutbyte

LEDARE REKRYTERA

Ledarlaget Orienteringskurser

for b h
Rekrytering or barn och unga

Rekryt
Utbildning exryrera

Struktur for

Ledarlyftet ungdomsverksamhet

Ledarvard

Ungoteket
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LEDARLAGET

* Hur mdanga ledare har vi¢
* Vem dr ledare?

* Hur manga ledare behover vi¢
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LEDARREKRYTERING

* Vem rekryterar ledare i var forening?
* Vem rekryteras till ledare i var férening?
* Hur gar ledarrekrytering till2

* Hur vill vi att det ska fungera framover?

* Har vi ndgot strategi eller 6nskan?

4
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LEDARREKRYTERING

* |dentifiera féreningens behov

* |dentifiera potentiella personer

* Vaga fragal

* ...och frdga med en tydlig ledarroll

* Erbjud och visa vagen fram, individuellt

* Utbilda & fortbilda
* Uppskatta

4
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UTBILDNING

Internt i klubben

* Icke orienteringsrelaterade ledaruppgifter sGsom
uppvarmning, lekar, ndrvaro och fika

* Och/eller, hur lér vi ut orientering i féreningen. Vad
sdger vi och vilka metoder anvdnder vi

* Hur sker kommunikation?

Hur har vi det med ovanstdende?
* Vad ger vi nya ledare for introduktion i var férening?

* Vad ges de for mojligheter att komma in i rollen?

4
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UTBILDNING

Ledarutbildningar
*Bredd och motionsledarutbildning — BMU

Tranarutbildningar
* Introduktionsutbildning fér orienteringstrénare — [UT
* Grundutbildning for tranare — GUT

4
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" FORTBILDNING

Tranarutbildningar
* Grundutbildning for tranare — GUT

* Barntranarutbildning - BTU
* Ungdomstranarutbildning - UTU

* Junior /senior-trénarutbildning - JSTU
* Elittrdnarutbildning - ETU (RF+SISU)

4
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UTBILDNINGSTILLFALLEN

Introduktionsutbildning for tranare — IUT
Prel. 25 mars

Grundutbildning for tranare — GUT (RF-SISU)
Digital 5 dec + 14 jan

Digital 7 feb + Goteborg 25 feb
Barntranarutbildning — BTU

Inga presenterade dnnu

Ungdomstrdanarutbildning — UTU
Inga presenterade dnnu

Junior/senior-tréinarutbildning - JSTU
Elittréinarutbildning - ETU (RF+SISU)

4
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UTBILDNINGSTILLFALLEN

Svenska Orienteringsforbundets hemsida
svenskorientering.se /Utbildning /

Vdastergotlands Orienteringsforbunds hemsida
svenskorientering.se /vastergotland /Utbildning /

RF-SISU Vdistra Gotaland
rfsisu.se /vastragotaland /utbildningfolkbildning /vartutbud /
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LEDARLYFTET - ETT UTBILDNINGSPAKET MED 33% RABATT

Ledarlyftet dr ett paketerat utbud
av utbildningar avsett for de
féreningar och ungdomsledare
som vill bredda kompetensen.

Ledarlyftet ger deltagarna nyttiga
grundkunskaper inom flera
omraden. Det ar fyra utbildningar
som ingar och dessa presenterar
har brevid. De finns ocksa med i det
ordinarie utbudet.

Det gar naturligtvis bra att delta pa
en eller flera av dem utan att boka
sig pa hela Ledarlyftet, men da fill
orabatterad kostnad,

Banlaggning i OCAD, grunder
Deltagarna lar sig anvanda OCAD
fér banlaggning till traning och
tavling genom att kunna hantera
vanliga banor och angivelser,
skapa flera banor och skriva ut.

En bra kurs med nyttig kunskap!

Banlaggning i OCAD,
tekniktraningar

Deltagarna lar sig anvanda OCAD
for olika tekniktraning. Har ingar
en hel del "OCAD-trix” fér roligare
och mer varierande traningar.
Enrolig kurs som kan lyfta klubbens

tekniktraningar!

Akut omhdndertagande vid

idrottsskada
Kursen ger dig kunskap om
hur du praktiskt genomfdér ett
akut omhandertagande vid
idrottsskada.

En viktig kurs for ledare!

Sportident & MeOS

Lar dig som ledare att hantera
MeOS (=Mycket enkelt Orien-
teringsSystem) for traning och
tavling samtidigt som du blir van
med Sportldentenheterna och far
kunskap i hur de ska hanteras.

Ett klart Iyft fér dig som ledare!

ﬂ Ledarlyftets utbildningspaket erbjuds vid
ey Utbildningshelgen i Vara 4-5 feb

VASTERGOTLAND
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'DET HANDLAR OM LEDARVARD

Vad dr det?
* Att visa uppskattning till ledarna

* Kan vara massvis med olika saker
* Skapa resurser och forutsattningar
* Erbjuda utbildning fortbildning
* Profilering / Identitet
* Ledardagar med trevligt innehdll
* Gdvaq, fika, middag...
* Aterkoppla framsteg
* Skapa trygghet och tydlighet kring ledarrollen

Hur har vi det med ovanstdende?

* Vad gors i er férening for att varda och lyfta ledarna?

4
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UNGOTEKET
VASTeRGGTLAND

For unga ledare och funktiondrer
- 14-25 ar

- Ledarskap, kommunikation & marknadsforing, att arrangemang,
banlaggning, kartritning, orienterings-IT

- Eget projekt

- Start 26 november
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KLUBBKVALLENS TOPP 3

FORENING

Attraktiv verksamhet

Foreningslyftet
|OL Hemsida

Erfarenhetsutbyte

LEDARE REKRYTERA

Ledarlaget Orienteringskurser

] for barn och unga
Rekrytering

Rekryt
Utbildning exrytera

Struktur for

Ledarlyftet ungdomsverksamhet

Lledarvard

Ungoteket
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SVENSK

FOR BARN OCH UNGA

* Ett sa ldngt som majligt fardigt material for gron,
vit och gul niva

| ORIENTERINGSKURSER >

* Varje nivd har fem traffar
* Varje traff har samma uvppldgg — "bana” K“M“(‘,“TESTI\PA
* En tr&ff Gr 90 min QRIENTERING MED 0SS

* Bestdar av lekar, basovningar och kartovningar
* Varje niva avslutas med en OlL-bana

* Nivderna kan koéras parallellt ’ UgAﬁv‘ngﬁleNFﬁﬁAR .

* Kurserna kan koras med koppling till
utvecklingsmdrkena




 ORIENTERINGSKURSER
FOR BARN OCH UNGA

* Materialet bestdr inte enbart av kurserna

* Planering och forberedelser ———

A
) . CHTESTAP
Marknadstéring m\;\\“\z‘:mms T

* Handledning + bana och genomférande

0

* Utvardering

orr L "‘ ORIENTERING FiR .
* Behadllatips BARN OCHUNGA (i

* Ledarstod




REKRYTERA | VAR?

* Inspirerande Webbtraffar
*Uppstart & Planera
* Marknadsfora

*Forbered & Genomfor
* Synliggoérande av processen
* Enkelt material

* Koppla pd Orienteringskurser

VAREN 2023

i
KR
ER

WEBTRAFFAR OCH STOD
FOR ER REKRYTERING!

4
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EN VAG FOR BARN OCH UNGDOM  E=

@ — . — Beha”q — .

Orienteringskurser
gron - vit

Orienteringskurser
vit - gul

Orienteringskurs
orange
Kretstraningar
Stjdrnkampen

Orienteringskurs
violett
Ungoteket
VOF ungdom



( »
SVENSK

REKRYTERA-BEMALLA-KEPJAN
=] = VASTERGOTLAND

VACKA INTRESSE — FORTEILDNING — ENKEL TAVLING/HAPPENING/ MEDLEM | FORENINGEN -
JAG VILL PROVA JAG VILL LARA MIG MER, ARRANGEMANG - JAG VILL FORTSATTA
ORIENTERING! OM ORIENTERING ! JAG VILL TESTA VAD JAS KAM MED ORIENTERING

OCH PET SKALL VARA RouiaT! | KLUBBEN/



EN VAG FOR BARN OCH UNGDOM

11-12 ar

13 -14 ar

15-16 ar

@ . o .

Orienteringskurser
gron - vit

Orienteringskurser
vit - gul

Orienteringskurs
orange
Kretstraningar
Stjdrnkampen

Orienteringskurs
violett
Ungoteket
VOF ungdom

4
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HUR AR DET MED "ROD TRAD"?

e Har foreningen nagon uttalad strategi for rekrytering?
Hur ser den i sa fall ut?

e Har foreningen nagon uttalad plan for vidareutveckling
av ungdomarnas orienteringsformaga fran orange niva
och framat?

Hur ser den i sa fall ut?

* Hur varnar man gemenskap och gladje i féreningens
ungdomsverksamhet?

* Eller, ja, hur fungerar det har med att rekrytera och
behalla barn och unga i er forening idag?

Hur har vi det med ovanstdende?

4
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KLUBBKVALLENS TOPP 3

FORENING

Attraktiv verksamhet

Foreningslyftet
|OL Hemsida

Erfarenhetsutbyte

LEDARE REKRYTERA

Ledarlaget Orienteringskurser

) for barn och unga
Rekrytering

Rekryt
Utbildning seryrere

Struktur for

Ledarlyftet ungdomsverksamhet

Lledarvard

Ungoteket

4
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KLUBBKVALLENS PLUS 5

BEHALLA

Orienteringskurser

Stjdrnkampen
Ungoteket

Vastgotatoppen
(spelschema)

Happenings

Vastgota Ungdom

UNGDOM

Traningsdagar
Vastgotatruppen
Unionsmatchen
O-Camp
Gotalandsmasterskap
Vastgotatoppen

Daladubbeln

Kretstranare

BREDD

Naturpass
Hittaut
Motionsorientering
Veckan banor
Oppna klasser
BMU

Vastgotatoppen

4
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.. (4
STJARNKAMPEN A

VASTERGOTLAND

Uppdragsbaserad traning for 13-16 aringar
Springa - Hitta - Tanka - Blandat

Totalt 40 uppdrag

Manadens uppdrag

Sasongen 1 sept - 31 januari

Stjarnkampen en perfekt behalla kombination

som passar stralande ihop med orientering.se /provapaaktiviteter /stjarnkampen

orienteringskurserna fér orange och violett.
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KLUBBKVALLENS PLUS 5

VASTERGOTLAND

BEHALLA UNGDOM BREDD

Orienteringskurser Traningsdagar Naturpass
Stjdrnkampen Vastgotatruppen Hittaut
Ungoteket Unionsmatchen Motionsorientering
Vastgotatoppen O-Camp Veckan banor
(spelschema) Gotalandsmdasterskap Oppna klasser
Happenings Vdastgotatoppen BMU
Vastgdta Ungdom Daladubbeln Vdastgotatoppen

Kretstranare



KRETSTRANARE

Kretstranarrollen innebar att

- Stddja samverkan

- Avlasta klubbledare

- Genomfora tekniktraningar fran orange niva

- Ar en behalla- och utvecklainsats

Medel finns budgeterat for att varje krets ska kunna atnjuta

fordelarna med en kretstranare.

4
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KLUBBKVALLENS PLUS 5

VASTERGOTLAND

BEHALLA UNGDOM BREDD

Orienteringskurser Traningsdagar Naturpass
Stjarnkampen Vastgotatruppen Hittaut
Ungoteket Unionsmatchen Motionsorientering
Vastgotatoppen O-Camp Veckan banor
(spelschema) Gotalandsmdasterskap Oppna klasser
Happenings Vdastgotatoppen BMU
Vastgota Ungdom Daladubbeln Vdastgotatoppen

Kretstranare
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| KLUBBKVALLENS PLUS 5

EKONOMI

ARRANGEMANG

Bidrag Statistik
Stod Vastgétamodellen
Kartor
UM 2024
Utbildning

Arrangemangstrdaffar



>

STOD & BIDRAG SvENsK

VASTERGOTLAND

Aktivitetsstodet - LOK

Ett statligt aktivitetsstdéd som ges till féreningar som redovisar sin

ungdomsverksamhet i Idrottonline.

Projektstodet - Idrottslyftet
Ett statligt stdéd som férmedlas via Svenska Orienteringsférbundet

och kan sdkas for sarskilda insatser inom prioriterade omraden.

Det finns tva olika omraden dar foreningen kan sdka stod.

* Inkludering av underrepresenterade grupper

« Trygga och hallbara utvecklingsmiljder, inklusive ledarutveckling



- OMSTARTEN (SOFT)

1,4 miljoner kronor
Fokus pa att behalla och fa tillbaka, framfor allt barn och unga
upp till och med 25 ar.

Det finns tre paketerade stod och ett mer 6ppet stod att soka.
1.Hitta tilloaka
2.Prova pa-aktiviteter
3.Sociala aktiviteter
4.Oppet stéd

Minst 5 000 kronor och maxbelopp pa 15 000 kronor per
stodomrade och forening.

Malsattningen att sprida stodet till s& manga foreningar som
mojligt.

4
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STOD & BIDRAG

Anlaggningsstéd - for kartor mm
Orienteringsféreningar kan s6ka bidrag fér kartframstallning
genom RF-SISUs anlaggningsstod. Det gar aven att sdka for

andra anlaggningar.

SOK | TID!

4
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STOD & BIDRAG

Férenings- och ledarstéd - via RF-SISU
RF-SISU kan ocksa tilldela medel och/eller resurser till foreningar for
sarskilda insatser och utbildning/utveckling. Att samverka med SISU

rekommenderas.

Kommunala stéd
De flesta kommuner har ett bidrag som bygger pa LOK och manga

erbjuder darutdver stdd fér ledarutveckling och i vissa fall kartbidrag.

Aterstartsstod - via RF-SISU & ev. SOFT
Under pandemin har féreningar kunnat s6ka stdéd for ekonomiskt bortfall

och det som nu finns ar stod fér sarskilda aterstartsinsatser.

>
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>
RE-SISU SAMVERKAN

VASTERGOTLAND

X
=3

Utbildning & Utveckling ) ;

Foreningsutvecklingsprocess — Foreningslyftet N

RF-SISU projektstod

RF-SISU anlaggningsbidrag

Sarskilt dterstartsstod

* Vanliga LOK-stodet

o
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| KLUBBKVALLENS PLUS 5

Bidrag Statistik
Stod Vastgétamodellen
Kartor
UM 2024

Utbildningshelgen

Arrangemangstraffar



PROGNOS
STATISTIK

»

SVENSK

ORIENTERING
VASTERGOTLAND

53 tavlingar -38st 2021, ca 55 st ett normalar
45 (fot-) Orienteringar (som ett normaldar)

6 PreO
2 MTBO

34880 anmalda, 23495 st 2021, 36 000 ett normaldr
- 12593 vastgotar, 8961 st 2021, 15 900 ett normalér

- 12000 ungdom, 5900 st 2021, 14 200 ett normalér
(ca 37% mot 39%)

135 registrerade ndrtavlingar - 110st 2021, (165 st 2019)
12 500 anmdlda - 9965 st 2021, (15 500 st 2019)



KOMMENTAR
STATISTIK

»

SVENSK

ORIENTERING
VASTERGOTLAND

Vastergotlands arrangemang haller nivan bra

Vi ser en vikande trend gdllande andelen
Vastgotastarter pd tavlingarna

Andelen Ungdomar pad tavlingar fortsatt ndgot
ladgre dn normalt.

All statistik fradn O-Event ar uppskattade vdarden

UTMANINGAR 2023->
* Fa fler Vastgotar att delta oftare

* Se fler foreningar att rekrytera OCH re-
rekryterar

* Bidra till attraktivare féreningsverksamhet



UNIONSMATCHEN 2024

Fyra svenska distrikt stalls mot fyra norska kretsar
Tavlingshelg for 13-16 ar
Lang pa lérdagen och stafett pa sdndagen

Vastergdtlands OF sdker arrangodr for 2024

Forutsattningar

Genomfors i manadsskiftet maj/jun
Planeras féor 400-450 deltagare

All logi och mat ombesdrjs av arrangdr

Finns goda marginaler och potentiella intakter

UM
24
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UTBILDNINGSHELGEN

VARA 4-5 tebruari

Orienteringsspecifika utbildningar
& foreningsutbildningar

Ledarlyftet
Nya SISU kurser

¥l ORIENTERING
k VASTERGOTLAND



TAVLINGSLEDAR- & (4
BANLAGGARTRAFFAR

Arrangorstraffar (for fler funktiondrer)

Vardagskvadll, 2 tillfallen,
ma& 27 feb + on 1 mar

Obligatoriskt for arrangérer

P& agendan
* Allt infor 2023

" Likvardigt tavlande

* Oppna banor

* Olika arrangemangsnivder
" Vdstgotamodellen

" Banldaggning

= Stort fokus pd markfrdgan




SUMMERING

* Vad hdnder nu?

* VOFs kommunikationskanaler
*Hemsidan (Ny dec-22), Nyhetsbrev

*Facebook, Instagram

* Mailutskick och sammankomster

* Andra fragor eller medskick?
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