ATTACKPUNKT

Denna 6vning med tillhérande illustration r anpassad till gul niva.

Syfte
Att forstd och anvanda attackpunkt. Pa gul niva utgor en attackpunkt sa gatt som
alltid en tydlig punkt pa eller precis bredvid ledstang.

Plats
Terrang med ledstanger och relativt rikligt med detaljer.

Utrustning

Kartor med banor.

Kontrollmarkeringar.

Violetta pennor med smal spets.

Forstoring av ndgon av strdckorna som ska genomfoéras.

Forberedelser
Forbered genom att hitta tre omraden som ar lamplig for att 6va momentet.

Tillfalle 1. Ldgg en bana med kontrollpunkter vid sidan av ledstang, max 100 meter.
Varje kontroll maste ha en tydlig attackpunkt vid ledstangen varifran I6paren ska
vika av in till kontrollen. Attackpunkterna marks ut med sma cirklar och
kontrollpunkterna med normalstora cirklar. Se kartexemplet pa nasta sida dar de
sma cirklarna visar pa méjliga och lampliga attackpunkter.

Tillfalle 2. Lagg en bana med
samma moment men utan att
markera nagra hallpunkter. Ta med
violetta pennor med smal spets sa
att varje 1dpare kan markera de
hallpunkter han/hon véljer.

Tillfdlle 3. LAgg en bana med
samma moment men utan att
markera hallpunkter.

Hang ut kontrollmarkeringarna.




Genomforande
Foérklara syftet med évningen.

Forklara dvningen som gar ut pa att kunna orientera i ett hogt tempo fram till
attackpunkten. Vid attackpunkten ska |6paren stamma av riktningen till kontrollen,
inledningsvis med ett kort stopp och efterhand utan att stanna, och vaga springa
pa in mot kontrollen. Ta garna hjalp av en uppfoérstorad del av banan och kartan
for att visa ett exempel da du forklarar 6vningen.

Forsta tillfallet far deltagarna varsin karta med markeringar som ger forslag pa
ldmpliga attackpunkter som [6paren kan anvanda sig av. Vid andra tillfallet far
deltagarna varsin karta med en bana dar samma moment skall 6vas men da far
|6paren sjalv valja och markera sina attackpunkter pa kartan. Det ar viktigt att
deltagarna uppmanas till att alltid valja attackpunkt som en del i strackplanen.
Strackplanen bor besta av svar pa foljande fragestallningar.

Var ar kontrollen placerad och fran vilket hall lampar det sig bast att ta den?
Planera kontrolltagningen och gor alltsa val av attackpunkt innan resten av
strackan planeras.

Hur ska jag ta mig till attackpunkten? Vagval

Vad jag ska passera? Valj avstamningspunkter [angs med den tankta vagen.
Slutligen vid tredje tillfallet far [6paren genomfdra en liknande bana och planera
vilka attackpunkter |6paren tanker anvanda men utan att géra markeringar pa
kartan.

Deltagarna startar individuellt med sa pass langt mellanrum att det inte bildas
klungor i skogen.

Nar deltagaren kommer tillbaka far hon/han visa hur det gick att utféra momentet.

p |



