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VAGVALSBANA

Denna dvning med tillhdrande illustration &r anpassad till orange niva.

Syfte
Att 6va pa att beddma vagval utifran langd, framkomlighet och sakerhet.

Plats
Terrdngen bor vara kuperad och erbjuda manga olika vagvalsmajligheter.

Utrustning

Kartor med en bana.

Kontrollmarkeringar.

Elektronisk utrustning fér stdmpling alternativt GPS-klockor.
L&éparbrickor.

Forberedelser
Lagg en bana dar det finns tva eller flera vdgval pa varje stracka. Se till att banan
gar fram i kuperad terrédng. Se exempel pa nasta sida.

Hang ut kontrollmarkeringar och elektroniska enheter.

Genomfoérande
Forklara syftet med &vningen. Forklara hur 6vningen gar till.

Léparen ska beddma vilket vagvalsalternativ som passar |6paren bast. Vagvalet
ska alltsa planeras utifrdn kunskapen om den egna férmagan och den information
som kartan kan ge i form av langd, kupering och framkomlighet men daven
sakerhet.

Dela ut en karta samt ett stampelkort, en pinne eller en bricka per deltagare.
Deltagarna startar individuellt med tillrdckligt avstand sa att det inte bildas
klungor.

Genom GPS-uppfdljining kan tranaren se vilket alternativ [6paren valt pa respektive

stracka. Om inte GPS anvands sa far I6paren i efterhand rita in de vagval som
|6paren valde och sa anvander man det tider som det elektroniska
tidtagningssystemet ger for att jamfdra tider och vagval mellan [6parna.

En viktig del i denna 6évning ar alltsa uppfdljningen och diskussionen efterat. Den
kan genomféras i mindre grupper om 3-4 deltagare och en tranare.
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Utvecklingsmarkena och dess material ar fritt att anvanda for
= orienteringsforeningar anslutna till Svenska Orienteringsférbundet.
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