Hitta ratt pa
Vara Folkhogskola

Viste 5
09.00-12.00 Akut omhéanderta-
gande vid idrottsskada

13.00-15.00 Kost for idrottande
barn och ungdomar

Vane Huvudbyggnad
Forlaggning + moteslokal

OCAMP
Entré

Gympasal

Laske (Boende)

-
-

<= |Ingang

Platsmarkor

P Skanings 1
09.00-17.00 Banlaggning
steg 1

Skanings 2
09.00-17.00 Banlaggning
steg 2

SYENSK
ORIENTERING
BOHUSLAN-DAL

el Vistra Gotaland
Kontakt:

Bertil Akesson
070-6779806
bertil.vof@vgidrott.se




Viste 5

09.00-12.30 Banlaggning i OCAD
- grundkurs

13.30-17.00 Banlaggning i OCAD
- tekniktraning

Viste 1

13.00-16.30 Styrelsens roll och
ansvar

Vane

Forlaggning + moteslokal
OCAMP

Hitta ratt pa
Vara Folkhogskola

Laske (Boende)

E

Huvudbyggnad

Eum

<= |Ingang

Platsmarkor

P

Skanings 1
09.00-17.00 Tavlingsadministration
grund

Skanings 2
09.00-17.00 Tavlingsledarutbild-
ning

P

ORIENTERING
BOHUSLAN-DAL

el Vistra Gotaland
Kontakt:

Bertil Akesson
070-6779806
bertil.vof@vgidrott.se




Tider for Tider for Sondag

fika & lunch fika & lunch 2 feb
FMfika Lunch EM fika FMfika Lunch EM fika
Banlaggning steg 1 10.00 12.00 15.00 Tavlingsledarutbildning  10.00 12.00 15.00
Banlaggning steg 2 10.00 12.00 15.00 Tavlingsadministration 10.00 12.00 15.00
Akut omhandertagande Styrelsens roll och ansvar - - 15.00
vid skada 10.00 12.00 -
OCAD Banlaggning 10.00 12.30 -

Kost for idrottande barn

och ungdomar - - 14.00 OCAD Teknikdvningar - - 15.00

ORIENTERING
BOHUSLAN-DAL

GOTEBORG
VASTERGOTLAN

d Vastra Gotaland

Kontakt:

Bertil Akesson
070-6779806
bertil.vof@vgidrott.se




