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STYRELSE, KANSLI OCH ARBETSGRUPPER SAMT 
INTERNATIONELL REPRESENTATION 
 
 
Förbundsstyrelse 
Maria Krafft Helgesson, förbundsordförande; 
Patrik Elfwing, vice ordförande; Linda Take, 
ledamot; Jan Näslund, ledamot; Anna Ljungqvist, 
ledamot; Claes Turesson, ledamot; Mats 
Rosander, ledamot; Ulrika Granfors, ledamot 
(from 2022-04-03); Eva Öhlund, ledamot (from 
2022-04-03); Vivianne Lindstam, ledamot (tom 
2022-04-03); Anette Önerud, ledamot (tom 2022-
04-03); 
 
Förbundskansli 
Susanne Maarup, förbundschef  
 
Administration 
Marita Axelsson, ekonomi- och administrativ chef; 
Agneta Deckner, Skogssport och butiken; Helene 
Jonsson, ekonomi; Jonas Ekvall (50%) IT 
 
Idrottsenheten 
Tomas Stenström, idrottschef (tom 2022-07-31); 
Mette Brolinsson, idrottschef (from 2022-08-01);  
Lars Greilert, regionansvarig utbildning; Jenny 
Håkansson utbildning och projektledare 
ungoteket; Linnea Börjars bredd- och 
motionsutveckling, hittaut; Erik Almséus, hittaut; 
Mette Brolinsson projektledare jämställdhet och 
inkludering (tom 2022-07-31); Cecilia Östman, 
projektledare inkluderng; Moa Olsson, 
(föräldraledig); Louise Rohdén, regionansvarig 
barn och ungdom (vik för Moa);  Helena Hehlke, 
(föräldraledig); Niklas Wrane, regler, kartor, IT, 
ranking; Fredrik Ahnlén, arrangemangsutvecklare; 
Joacim Ingelsson, mark- och miljöutvecklare; 
Daniel Forsgren, systemutvecklare; Håkan 
Carlsson, landslagschef; Kalle Dalin, 
förbundskapten; Anneli Östberg (50%), 
förbundskapten; Thomas Landqvist, 
förbundskapten jr och kontakt RIG/NIU; Annika 
Billstam (25%), förbundskapten jr; Olle Boström 
(50%), teknikansvar landslag; Erik Mattsson, 
landsl.admnistratör; Tomas Yngström (50% from 
2022-04-01), Junior och seniorutvecklare 
 
Kommunikation 
Caroline Karlsson, kommunikationschef; Tilda 
Andersson, webbredaktör ; Malin Dunfors, 
kommunikatör; Mårten Lång, redaktör och 
ansvarig utgivare Skogssport (tom 2022-02-13); 
Johan Trygg, redaktör och ansvarig utgivare 
Orienteraren (from 2022-04-25) 
 
Marknad 
Fredrik Tanfara, försäljning- och marknadschef; 

 
 
 
Revisor 
Stefan Norell, Grant Thornton Sweden AB 
 
Lekmannarevisor 
Christer Grunder 
 
Valberedning 
Mats Widesjö, ordförande; Ing-Britt Swedenborg, 
ledamot; Hanna Modig Tjärnström, ledamot; 
Johan Näslund, ledamot; 
 
Arbets- och projektgrupper 
Kartgrupp 
Fredrik Ahnlén, sammankallande, Andreas 
Oxenstierna, Karl-Erik Engblom, Thomas 
Persson, Joel Börjesson Eriksson, Linnea 
Gustafsson, Viktor Larsson, Sture Norén, Christer 
Carlsson 
 
Regelgrupp 
Niklas Wrane, Kjell Holmström, Timo Malmberg, 
Annika Björk 
 
Markgrupp 
Joacim Ingelsson, Eje Andersson, Anne Udd, Clas 
Fries, Anders Winell 
 
Precisionsorientering 
Owe Fredholm, Ken Gammelgård, Bosse 
Sandström 
 
Mountainbikeorientering 
Peter Olsson, Mia Eronn, Peter Bergström, 
Magnus Blåudd, Michael Kullin, Stefan Kollberg  
 
Skidorientering 
Margaretha Pepa, Per Sandberg, Matts Engvall, 
Martin Hammarberg, Charlotte Lindqvist, Frans 
Wickbom 
 
 
Svenska representanter i 
Internationella Orienteringsförbundet 
(IOF) 
Linda Take, IOF Council; Martin Fredholm, Trail-O 
och Rules Commission; Steven Hale MTBO 
Commission; Eje Andersson, Environment 
Commission; Christer Rolf, Medical Commission; 
Christer Carlsson, Map Commission; Anna 
Samelius, IOF Ethics Panel; Johan Larsson, 
Global Development Commission

 
 
 
 



 

 
 
FÖRENINGAR, TÄVLINGAR OCH ANTAL ANMÄLDA 2022 
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Sanktionerade tävlingar Närtävlingar Summa 

 Distrikt 
Antal 
Tävl 

Anm 
Ungd 

Anm 
vuxna 

Antal  
Tävl Anm  

Antal  
tävl 

Alla 
anmälda 

1 Blekinge 8 20 1 779 5 636 41 2 999 61 10 414 
2 Bohuslän-Dal 19 17 1 079 3 175 32 2 092 49 6 346 
3 Dalarna 40 43 8 431 16 281 51 4 769 94 29 481 
4 Gotland 5 22 1 393 5 881 25 867 47 8 141 
5 Gästrikland 15 16 1 019 2 318 7 409 23 3 746 
6 Göteborg 24 35 7 255 13 134 62 6 008 97 26 397 
7 Halland 18 19 3 394 10 251 28 1 977 47 15 622 
8 Hälsingland 14 18 2 297 5 415 32 1 341 50 9 053 

9 
Jämtland-
Härjedalen 16 10 685 1 004 35 2 187 45 3 876 

10 Medelpad 7 12 425 1 395 49 2 634 61 4 454 
11 Norrbotten 19 39 1 492 2 666 25 882 64 5 040 
12 Örebro län 19 18 2 910 8 768 51 4 346 69 16 024 
13 Skåne 37 51 5 877 18 114 75 7 393 126 31 384 
14 Småland  62 61 4 376 15 179 189 11 251 250 30 806 
15 Stockholm 45 71 13 863 31 733 76 9 603 147 55 199 
16 Södermanland 23 29 3 931 11 017 55 5 993 84 20 941 
17 Uppland  24 18 2 011 6 111 29 2 074 47 10 196 
18 Värmland 26 22 1 512 3 815 156 9 087 178 14 414 
19 Västerbotten 19 24 2 140 6 254 53 2 071 77 10 465 
20 Västergötland 52 54 12 807 22 238 135 11 875 189 46 920 
21 Västmanland 15 19 849 3 287 35 3 360 54 7 496 
22 Ångermanland 11 15 908 1 608 21 970 36 3 486 
23 Östergötland 28 29 3 725 8 994 67 4 760 96 17 479 

 TOTALT 546 662 84 158 204 274 1329 98 948 1991 387 380 
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ANMÄLDA DELTAGARE VID DM 2022 
 

DM-starter 2022           

DM-starter 2022 Orientering         

Distrikt Sprint 
Sprint 
stafett Medel Lång 

Ultra 
lång Stafett Natt Skid-O Pre-O MTBO Totalt 

Blekinge OF 67 204 298 219   160 127       1 075 
Bohuslän-Dals OF 189 172 201 162   138 50       912 
Dalarnas OF 345 326 589 498   377         2 135 
Gotlands OF 132   127 102   125 56       542 
Gästriklands OF 71   208 158 104 97 158       796 
Göteborgs OF 583 344 956 490   485 291       3 149 
Hallands OF   601 313 255   204 115   102   1 590 
Hälsinglands OF 121   174 103   121 74       593 
Jämtland-Härjedalen 143   188 173 143   121 71     839 
Medelpads OF 101   153 48   18 64 77     461 
Norrbottens OF 107   193 140 125 88 104 156     913 
Örebro läns OF 186 188 341 197   209 116       1 237 
Skånes OF 363 308 585 682   378 234       2 550 
Smålands OF 524 328 650 440   451 219   52 43 2 707 
Stockholms OF 846   1 278 1044   1 222 442     49 4 881 
Södermanlands OF 242   372 211   196 125     284 1 430 
Upplands OF     473 310   138 139       1 060 
Värmlands OF 213 214 191 294   189 157   62 47 1 367 
Västerbottens OF 156   200 182   126 111 68     843 
Västergötlands OF 428 254 475 467   267 256       2 147 
Västmanlands OF 224 224 198 177 71 74 66       1 034 
Ångermanlands OF 125   142 137   175 47       626 
Östergötlands OF 432   465 385   281 178       1 741 

Totalt 5 598 3 163 8 770 6 874 443 5 519 3 250 372 216 423 34 628 
 
 
 
Statistik Naturpasset  

 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022* 
Registrerad försäljning  37 889 36 923 32 478 34 230 76 563 48 436 30 030 
Registrerade områden 413 385 356 342 424 360 276 
Redovisade områden 397 379 347 334 413 338 205 
Arrangerande 
föreningar 227 215 203 198 210 187 150 

*Notera att statistiken är hämtad 13 februari 2023 och att försäljningssiffror saknas för ett flertal 
områden. Källa: http://naturpassomraden.orientering.se/Statistik 

 

Statistik Hittaut 

 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 
Registrerade 
deltagare 13 000 18 500  28 500 43 700 99 492 112 382  99 539 

Projekt 18 20 35 45 57 87 91 

 

http://naturpassomraden.orientering.se/Statistik


 

UTBILDNING OCH AKTIVITETER 
 
Konferenser, utbildningar och träffar 

Antal  
deltagare 

14 - 16 jan Huskvarna Junior- och seniortränarutbildning 12 
22 jan Digitalt Arrangörsutbildning nivå 1 125 

6 april – 11 maj Digital, 6 tillfällen Grundutbildning kartritning/kartkontroll 56 
28 – 30 jan Göteborg Barntränarutbildning 31 
28 – 30 jan Göteborg Ungdomstränarutbildning 20 
feb/mars Digitalt  Barntränarutbildning 22 

18 – 20 mars Falun Barntränarutbildning 32 
18 – 20 mars Skövde Ungdomstränarutbildning 7 

mars/april Digitalt, 4 tillfällen Bredd- och motionstränarutbildning 10 
2 – 3 april Bosön Förbundsmöte  55 
april/maj Digitalt Grundutbildning för tränare 12 

13 – 15 maj Östersund Barntränarutbildning 17 
30 sept - 2 okt Luleå Barntränarutbildning 19 

okt/nov Digitalt Grundutbildning för tränare 9 
17 – 20 nov Upplands Väsby Landslagets höstsamling 43 
18 – 20 nov Bosön Barntränarutbildning 29 
18 – 20 nov Bosön Ungdomstränarutbildning 24 
18 – 20 nov Upplands Väsby Inspirations och kompetensutv.träff 58 
19 – 20 nov Upplands Väsby Ordförandekonferens 40 
19 – 20 nov Upplands Väsby Tävlingskonferens 19 
19 – 20 nov Upplands Väsby Kartkonvent 29 
19 – 20 nov Upplands Väsby Markkonferens 9 

 
Lärarfortbildning Skolprojektet    

Under 2022 genomfördes 8 digitala fortbildningar. 4 under våren och 4 under hösten med totalt 152 
deltagare. Utöver det utbildades 70 idrottslärarstudenter på Linnéuniversitetet.  
Inga fysiska utbildningstillfällen gick att genomföra på grund av pandemin.  
 
Riksidrottsgymnasier 
Eksjö, RIG Orientering  35 elever 
Sandviken, RIG Orientering  33 elever 
Hallsberg, RIG Orientering  18 elever 
Mora, RIG Skidorientering  17 elever      
 
PROJEKTSTÖD IDROTTSFÖRENING 
Projektstöd IF är ett statligt projektstöd till landets idrottsföreningar. Svenska Orienteringsförbundet har 
under 2022 haft möjlighet att fördela en del av projektstödet inom de givna ramar som 
Riksidrottsförbundet angett. Respektive förening ansöker själva om projektstöd varefter Svenska 
Orienteringsförbundet bedömer ansökan och beviljar alternativt avslår ansökan. Flera satsningar har 
pågått under 2022 med planerat avslut under 2023, varför fördelningen av stödet redovisas för 2022 
och 2023 i Fakta och statistik 2023. 
 
 
  



 

ELIT- OCH LANDSLAG 2022 
 
ORIENTERINGSLÖPNING 
 
SVENSKA MEDALJÖRER VID VM DANMARK 2022 
GULD 
Stafett, Sprint  Lina Strand, Max Peter Bejmer, Gustav Bergman, Tove Alexandersson 
Sprint, knock out  Tove Alexandersson 
   
SILVER 
Sprint, knock out August Mollen 
 
BRONS 
Sprint, knock out  Jonatan Gustafsson 
 
SVENSKA MEDALJÖRER VID EM I ESTLAND 2022 
GULD 
Lång  Martin Regborn 
Medel  Albin Ridefelt 
Stafett  Lina Strand, Sara Hagström, Tove Alexandersson 
   
SILVER 
Lång  Tove Alexandersson 
Medel  Anton Johansson 
Stafett  Viktor Svensk, Isac von Krusenstierna, Max Peter Bejmer  
 
BRONS 
Medel  Gustav Bergman 
   
SVENSKA MEDALJÖRER VID WORLD GAMES I BIRMINGHAM, USA 2022 
SILVER 
Medel  Karolin Ohlsson 
Sprint  Martin Regborn 
 
BRONS 
Medel  Martin Regborn 
 
SVENSKA MEDALJÖRER VID JUNIOR-VM I PORTUGAL 2022 
GULD 
Medel  Hanna Lundberg 
Lång  Noel Braun 
Lång   Hanna Lundberg 
Sprint  Axel Elmblad 
Stafett  Jesper Johansson, Edvin Nilsson, Noel Braun 
Stafett  Hilda Holmqvist Johansson, Elsa Sonesson, Hanna Lundberg 
 
SILVER  
Sprint  Hanna Lundberg 
Medel  Edvin Nilsson 
Medel  Elsa Sonesson 
 
SVENSKA MEDALJÖRER VID JUNIOR-VM I PORTUGAL 2022 
GULD 
Medel  Hanna Lundberg 
Lång  Noel Braun 
Lång   Hanna Lundberg 
Sprint  Axel Elmblad 
Stafett  Jesper Johansson, Edvin Nilsson, Noel Braun 
Stafett  Hilda Holmqvist Johansson, Elsa Sonesson, Hanna Lundberg 
 
SILVER  
Sprint  Hanna Lundberg 
Medel  Edvin Nilsson 
Medel  Elsa Sonesson 



 

 
SVENSKA MEDALJÖRER VID UNGDOMS-EM I UNGERN 
GULD 
Lång  Alma Svennerud 
 
TOTALSEGRARE  VÄRLDSCUPEN 2022 
D21 Tove Alexandersson 
 
SKIDORIENTERING 
 
SVENSKA MEDALJÖRER VID VM I KEMI, FINLAND 
GULD 
Jaktstart Linda Lindkvist 
 
SILVER 
Medeldistans Linda Lindkvist 
Sprint Magdalena Olsson 
Medeldistans Rasmus Wickbom 
Sprintstafett Magdalena Olsson, Linus Rapp 
 
BRONS 
Sprint Rasmus Wickbom 
Medeldistans Evelina Wickbom 
 
SVENSKA MEDALJÖRER VID EM I BULGARIEN 
SILVER 
Sprintstafett Lisa Larsen-Linus Rapp 
Medeldistans Lisa Larsen 
Stafett Evelina Wickbom-Linda Lindkvist-Lisa Larsen 
 
BRONS 
Medeldistans Linus Rapp 
Stafett Erik Blomgren-Rasmus Wickbom-Linus Rapp 
 
SVENSKA MEDALJÖRER VID JUNIOR-VM I KEMI, FINLAND 
GULD 
Medeldistans Ella Turesson 
 
SILVER 
Sprint Isak Lundholm 
Sprint Ella Turesson 
Medeldistans Albin Gezelius 
Långdistans Albin Gezelius 
Långdistans Anna Aasa 
Stafett Albin Nyqvist-Isak Lundholm-Albin Gezelius 
Stafett Anna Aasa-Lovisa Moqvist-Ella Turesson 
 
SVENSKA MEDALJÖRER VID UNGDOMS-EM I KEMI, FINLAND 
GULD 
Sprint Tim Lundberg 
 
SILVER 
Långdistans Tim Lundberg 
Stafett  Otto Timby-Mattias Larsson-Tim Lundberg 
 
BRONS 
Långdistans  Otto Timby 
Medeldistans  Tim Lundberg 
 
MOUNTAINBIKEORIENTERING 
 
SVENSKA MEDALJÖRER VID VM I FALUN, SVERIGE 



 

GULD 
Långdistans  Marcus Jansson 
 
BRONS 
Medeldistans  Nadia Larsson 
 
SVENSKA MEDALJÖRER VID EM I LITAUEN 
BRONS 
Sprint  Marcus Jansson 
Sprint  Anna Tiderman 
Mixedstafett Linn Bylars-Rasmus Nordgren-Marcus Jansson 
 
SVENSKA MEDALJÖRER VID JUNIOR-VM I FALUN, SVERIGE 
GULD 
Långdistans  Felix Silver 
Sprint  Felix Silver 
Masstart  Felix Silver 
Stafett  Yrsa Röjgård-Hanna Ring-Tilda Palm  
 
SILVER 
Medeldistans  Felix Silver 
Stafett  Jon Hansson-Sverre Röjgård-Felix Silver 
 
BRONS 
Medeldistans  Tilda Palm 
Masstart  Tilda Palm 
 
SVENSKA MEDALJÖRER VID JUNIOR-EM I LITAUEN 
GULD 
Långdistans  Sverre Röjgård 
Medeldistans  Tilda Palm 
 
BRONS 
Medeldistans  Sverre Röjgård 
Sprint  Sverre Röjgård 
Lång – W17  Yrsa Röjgård 
 
PRECISIONSORIENTERING  
 
MEDALJÖRER VID VM I POLEN 
GULD 
P-klass  Michael Johansson  
 
MEDALJÖRER VID EM FINLAND 
GULD 
Open  Jens Andersson 
 
SILVER 
TempO  Marit Wiksell 
P-klass Michael Johansson 
Stafett P-klass  Inga Gunnarsson-Ola Jansson-Michael Johansson  
 
DELTAGARE PÅ LANDSLAGSAKTIVITETER 2022 ORIENTERINGSLÖPNING 

   
Landslagstrupper 2022   
Tove Alexandersson Stora Tuna OK Gustav Bergman OK Ravinen 
Sara Hagström IFK Göteborg Max Peter Bejmer IFK Göteborg 
Karolin Ohlsson Järla Orientering Martin Regborn Hagaby GoIF 
Lina Strand Göteborg-Majornas OK Albin Ridefelt OK Linné 
Hanna Lundberg OK Renen Emil Svensk Stora Tuna OK 
Lisa Risby OK Kåre Isac von Krusenstierna OK Kåre 
          



 

Emma Bjessmo IFK Lidingö Samuel Pihlström OK Landehof 
Sanna Fasth Eksjö SOK Axel Granqvist OK Ravinen 
Alva Sonesson Falköpings AIK Simon Imark Tullinge SK 
Vilma von Krusenstierna OK Kåre Henrik Johannesson Stora Tuna OK 
Petrina Costermans Järla Orientering August Mollén OK Denseln 
Johanna Öberg OK Linné Jens Rönnols Järla Orientering 
Tilda Östberg Stora Tuna OK Viktor Svensk Stora Tuna OK 
Ellinor Tjernlund OK Tisaren Simon Hector Snättringe SK 
Andrea Svensson OK Tisaren Axel Elmblad Bredaryds SOK 
Frida Vikström Sundsvalls OK Jonatan Gustafsson KFUM Örebro 
        
Landslagsläger Göteborg 27-30 januari     
Sara Hagström IFK Göteborg Gustav Bergman OK Ravinen 
Karolin Ohlsson Järla Orientering Max Peter Bejmer IFK Göteborg 
Emma Bjessmo IFK Lidingö Martin Regborn Hagaby GoIF 
Alva Sonesson Falköpings AIK Samuel Pihlström OK Landehof 
Vilma von Krusenstierna OK Kåre August Mollén OK Denseln 
Johanna Öberg OK Linné Jonatan Gustafsson KFUM Örebro 
Tilda Östberg Stora Tuna OK     
Ellinor Tjernlund OK Tisaren     
Andrea Svensson OK Tisaren     
Frida Vikström Sundsvalls OK     
        
Landslagsläger, Åhus 15-20 februari     
Sara Hagström IFK Göteborg Gustav Bergman OK Ravinen 
Karolin Ohlsson Järla Orientering Martin Regborn Hagaby GoIF 
Lina Strand Göteborg-Majornas OK Albin Ridefelt OK Linné 
Alva Sonesson Falköpings AIK Emil Svensk Stora Tuna OK 
Petrina Costermans Järla Orientering Simon Imark Tullinge SK 
Johanna Öberg OK Linné Henrik Johannesson Stora Tuna OK 
Tilda Östberg Stora Tuna OK August Mollén OK Denseln 
Ellinor Tjernlund OK Tisaren Jens Rönnols Järla Orientering 
Andrea Svensson OK Tisaren Viktor Svensk Stora Tuna OK 
Frida Vikström Sundsvalls OK Simon Hector Snättringe SK 
    Jonatan Gustafsson KFUM Örebro 
        
Landslagsläger Danmark       
Vilma von Krusenstierna OK Kåre Axel Granqvist OK Ravinen 
Alva Sonesson Falköpings AIK Max Peter Bejmer IFK Göteborg 
Hanna Lundberg OK Renen August Mollén OK Denseln 
Lina Strand Göteborg-Majorna OK Felix Axelsson IFK Göteborg 
Tilda Östberg Stora Tuna OK Jerker Lysell Rehns BK 
Karolin Ohlsson Järla Orientering Gustav Bergman OK Ravinen 
Klara Axelsson IFK Göteborg Emil Svensk Stora Tuna OK 
Lisa Risby OK Kåre Jonatan Gustafsson KFUM Örebro 
Emma Bjessmo  IFK Lidingö SOK Martin Regborn Hagaby GoIF 

 

   
Landslagsläger Estland       25 april-1 maj   
Tilde Backlund OK Södertörn Gustav Bergman OK Ravinen 
Klara Axelsson IFK Göteborg Felix Axelsson IFK Göteborg 
Johanna Öberg OK Linné Axel Granqvist OK Ravinen 
Erica Edman IF Thor Albin Ridefelt OK Linné 
Andrea Svensson OK Tisaren Jens Rönnols  Järla Orientering 
Ellinor Tjernlund OK Tisaren Simon Imark Tullinge SK 
Frida Vikström Sundsvalls OK Martin Regborn Hagaby GoIF 
    Simon Hector Snättringe SK 
    Erik Herne Ok Ravinen 
    Axel Elmblad Bredaryds SOK 
    August Mollén OK Denseln 
Världscupen, Borås 23-29 maj   
Tove Alexandersson Stora Tuna OK Gustav Bergman OK Ravinen 
Emma Bjessmo IFK Lidingö Max Peter Bejmer IFK Göteborg 
Sara Hagström IFK Göteborg August Mollén OK Denseln 
Hanna Lundberg OK Renen Felix Axelsson IFK Göteborg  
Karolin Ohlsson Järla Orientering Axel Granqvist OK Ravinen 
Tilda Östberg Stora Tuna OK Jerker Lysell Rehns BK  



 

Lina Strand Göteborg-Majorna OK Jonatan Gustafsson KFUM Örebro 
Vilma von Krusenstierna OK Kåre Martin Regborn Hagaby GoIF 
Alva Sonesson Falköpings AIK Anton Johansson OK Orion 
Lisa Risby  OK Kåre Emil Svensk Stora Tuna OK 
        
VM, Kolding, Danmark 26-30 juni     
Tove Alexandersson Stora Tuna OK Gustav Bergman OK Ravinen 
Emma Bjessmo IFK Lidingö Max Peter Bejmer IFK Göteborg 
Sara Hagström IFK Göteborg Isac von Krusenstierna OK Kåre 
Hanna Lundberg OK Renen Jonatan Gustafsson KFUM Örebro 
Karolin Ohlsson Järla Orientering Jerker Lysell Rehns BK 
Lina Strand Göteborg-Majorna OK August Mollén OK Denseln 
    Emil Svensk Stora Tuna OK 
    Martin Regborn Hagaby GoIF 
 EM, Rakvere, Estland  1-3 oktober     
Tove Alexandersson Stora Tuna OK Max Peter Bejmer IFK Göteborg 
Frida Viktström Sundsvalls OK Gustav Bergman OK Ravinen 
Sara Hagström IFK Göteborg Simon Imark Tullinge SK 
Ellinor Tjernlund OK Tisaren Anton Johansson OK Orion 
Karolin Ohlsson Järla Orientering Isac von Krusenstierna OK Kåre 
Lisa Risby OK Kåre Martin Regborn Hagaby GOIF 
Lina Strand Göteborg-Majorna Albin Ridefelt OK Linné 
Sanna Fast IFK Göteborg Viktor Svensk Stora Tuna OK 
Johanna Öberg OK Linné Emil Svensk Stora Tuna OK 
Andrea Svensson OK Tisaren Jens Rönnols Järla Orientering 
Josefin Tjernlund OK Tisaren Henrik Johannesson Stora Tuna OK 
        
Student-VM, Biel, Schweiz 15-22 augusti     
Tova Olsson IKHP Huskvarna Simon Imark  Tullinge SK 
Frida Vikström Sundsvalls OK Simon Hector  Snättringe SK 
Alva Sonesson Falköpings AIK Jonatan Gustafsson KFUM Örebro 
Vilma von Krusenstierna OK Kåre August Mollén OK Denseln 
Klara Axelsson IFK Göteborg Felix Axelsson IFK Göteborg 
Tilda Östberg Stora Tuna OK Viktor Svensk Stora Tuna OK 
        
Världscupen, Davos  1-3 oktober     
Tove Alexandersson Stora Tuna OK Max Peter Bejmer IFK Göteborg 
Elin Månsson IFK Göteborg Gustav Bergman OK Ravinen 
Sara Hagström IFK Göteborg Simon Imark Tullinge SK 
Hanna Lundberg OK Renen Anton Johansson OK Orion 
Karolin Ohlsson Järla Orientering Isac von Krusenstierna OK Kåre 
Lisa Risby OK Kåre Martin Regborn Hagaby GOIF 
Lina Strand Göteborg-Majorna Albin Ridefelt OK Linné 
Sanna Fast IFK Göteborg Viktor Svensk Stora Tuna OK 
Johanna Öberg OK Linné Emil Svensk Stora Tuna OK 
Andrea Svensson OK Tisaren     
        
Junior-VM, Portugal  11-16 juli     
Alva Björk OK Pan Kristianstad Noel Braun Växjö OK 
Amanda Granqvist OK Ravinen Edvin Nilsson Långhundra IF 
Lisa Åkesson IKHP Huskvarna Axel Elmblad Bredaryds SOK 
Eleonora Alinder Sjövalla FK Olle Karlsson IKHP Huskvarna 
Elsa Sonesson Falköpings AIK Jesper Johansson OK Löftan 
Hilda Holmqvist Johansson IKHP Huskvarna Valter Pettersson OK Tisaren 
        
Junior-VM, Portugal  4-7 november     
Alva Björk OK Pan Kristianstad Noel Braun Växjö OK 
Hanna Lundberg OK Renen Edvin Nilsson Långhundra IF 
Klara Borg Södertälje-Nykvarn Axel Elmblad Bredaryds SOK 
Eleonora Alinder Sjövalla FK Olle Karlsson IKHP Huskvarna 
Elsa Sonesson Falköpings AIK Jesper Johansson OK Löftan 
Hilda Holmqvist Johansson IKHP Huskvarna Valter Pettersson OK Tisaren 
        
EYOC, Ungern  2-4 juli     
Ida Bengtsson OK Alehof Edvin Forsberg OK Ravinen 
Ebba Thern OK Skogshjortarna Gunnar Fovaeus Sävedalens AIK 



 

Emma Emilsson OK Orion Joel Golsäter OK Kåre 
Alma Svennerud Karlskrona SOK Wilmer Selin FK Göingarna 
        

JEC, Brandenburg, Tyskland  29 september–3 
oktober     

Emma Emilsson OK Orion Edvin Forsberg OK Ravinen 
Fredrika Nordqvist Täby OK Svante Selin FK Göingarna 
Nora Westerlund OK Kåre Joel Golsäter OK Kåre 
Elsa Kaipe OK Kåre Wilmer Selin FK Göingarna 
Yrsa Röjgård OK Kolmården Isak Eskilsson IKHP Huskvarna 
Elsa Hedin OK Linné Odin Ek Nyköpings OK 
Emma Ling  IKHP Huskvarna Rasmus Pettersson OK Djerf 
Emma Eriksson Eksjö SOK Felix Silver Gävle OK 
Amanda Granqvist OK Ravinen Fredrik Glännefors OK Tisaren 
Alice Ek Nyköpings OK William Sturesson Lerums SOK 
Erika Åkesson IKHP Huskvarna Albin Warvelin Långhundra IF 
Vendela Söderqvist OK Kåre Hugo Larsson OK Orion 
        
Höstsamlingen , Upplands 
Väsby 17-20 november     

Sara Hagström IFK Göteborg Gustav Bergman OK Ravinen 
Karolin Ohlsson Järla Orientering Max Peter Bejmer IFK Göteborg 
Lina Strand Göteborg-Majorna Martin Regborn Hagaby GoIF 
Hanna Lundberg OK Renen Albin Ridefelt OK Linné 
Lisa Risby OK Kåre Emil Svensk Stora Tuna OK 
Johanna Ridefelt OK Linné Isac von Krusenstierna OK Kåre 
Emma Bjessmo IFK Lidingö August Mollén OK Denseln 
Sanna Fasth Eksjö SOK Jonatan Gustafsson KFUM Örebro 
Alva Sonesson Falköpings AIK Axel Granqvist OK Ravinen 
Vilma von Krusenstierna OK Kåre Simon Imark Tullinge SK 
Petrina Costermans Järla Orientering Henrik Johannesson Stora Tuna OK 
Tilda Östberg Stora Tuna OK Jens Rönnols Järla Orientering 
Andrea Svensson OK Tisaren Viktor Svensk Stora Tuna OK 
Frida Vikström Sundsvalls OK Simon Hector Snättringe SK 
    Axel Elmblad Bredaryds SOK 
    Felix Axelsson IFK Göteborg 

 

 
DELTAGARE PÅ LANDSLAGSAKTIVITETER 2022 SKIDORIENTERING 
 
VM, Finland 14-19 mars   
Magdalena Olsson IFK Mora OK Simon Eriksson Umeå OK 
Evelina Wickbom I19 IF Linus Rapp IFK Mora OK 
Frida Sandberg Säterbygdens OK Erik Blomgren Umeå OK 
Lisa Larsen Alfta-Ösa OK Gustav Johnsson IFK Mora OK 
Isabel Salén I 19 IF Rasmus Wickbom I19 IF 
Linda Lindkvist IK Jarl Rättvik Truls Lindholm Sundsvalls OK 
Elin Schagerström Garphyttans IF Edvin Nordström Täby OK 
  Jonatan Ståhl IFK Mora OK 
    
EM, Bulgarien 21-27 januari   
Magdalena Olsson IFK Mora OK Gabriel Larsson Gammelstads IF 
Evelina Wickbom I19 IF Linus Rapp IFK Mora OK 
Frida Sandberg Säterbygdens OK Erik Blomgren Umeå OK 
Lisa Larsen Alfta-Ösa OK Gustav Johnsson IFK Mora OK 
Klara Yngvesson Umeå OK Rasmus Wickbom I19 IF 
Linda Lindkvist IK Jarl Rättvik Truls Lindholm Sundsvalls OK 
Elin Schagerström Garphyttans IF Edvin Nordström Täby OK 
Ella Turesson OK Renen Jonatan Ståhl IFK Mora OK 

 
JVM Finland 14-20 mars   
Anna Aasa OK Renen Erik Brandt Domnarvets GoIF 
Ella Turesson OK Renen Albin Gezelius IFK Mora 
Lovisa Moqvist Lerums SOK Isak Lundholm Umeå OK 
Elsa Hermansson IFK Mora OK Melker Nordgren OK Kåre 
Matilda Aasa OK Renen Albin Nyqvist OK Landehof 



 

Lilian Palm HJS-Vansbro OK Jonas Carlsson Stora Tuna OK 
    
UEM Finland 14-20 mars   
Elsa Kaipe OK Kåre Mattias Larsson Sundsvalls OK 
Nelly Mårtensson Garphyttans IF Otto Timby Umeå OK 
Sofie Karlsson Holmer IFK Mora OK Helmer Jöhnemark Stora Tuna OK 
Alva Engström OK Renen Tim Lundberg OK Renen 
     
Landslagsläger Vålådalen 17-24 augusti   
Rasmus Wickbom I 19 IF Isabel Salén I 19 IF 
Jonatan Ståhl IFK Mora OK Linda Lindkvist IK Jarl Rättvik 
Gustav Johnsson IFK Mora OK Evelina Wickbom I 19 IF 
Edvin Nordström Täby OK Anna Aasa OK Renen 
Jonas Carlsson Stora Tuna OK Frida Sandberg Säterbygdens OK 
Gabriel Larsson Gammelstads IF Sofia Berglund IFK Mora OK 
Truls Lindholm Sundsvalls OK   
Erik Brandt Domnarvets GoIF   

 
Landslagsläger Tjeckien 2-9 oktober   
Rasmus Wickbom I 19 IF Isabel Salén I 19 IF 
Jonatan Ståhl IFK Mora OK Linda Lindkvist IK Jarl Rättvik 
Gustav Johnsson IFK Mora OK Evelina Wickbom I 19 IF 
Edvin Nordström Täby OK Anna Aasa OK Renen 
Linus Rapp IFK Mora OK Elin Schagerström Garphyttans IF 
Gabriel Larsson Gammelstads IF   
Simon Eriksson Umeå OK   
Truls Lindholm Sundsvalls OK   
Erik Brandt Domnarvets GoIF   
    
Landslagsläger Idre 21-27 oktober   
Rasmus Wickbom I 19 IF Linda Lindkvist IK Jarl Rättvik 
Jonatan Ståhl IFK Mora OK Evelina Wickbom  I 19 IF 
Edvin Nordström Täby OK Elsa Brandt  Domnarvets GoIF 
Gabriel Larsson Gammelstads IF Sofia Karlsson Holmer IFK Mora OK 
Simon Eriksson Umeå OK Nelly Mårtensson Garphyttans IF 
Erik Oskarsson I 19 IF Ella Turesson OK Renen 
Jonas Carlsson Stora Tuna OK Ella Hermansson IFK Mora OK 
Melker Nordgren  OK Kåre Alicia Bergqvist Ludvika OK 
Erik Brandt  Domnarvets GoIF Elsa Kaipe OK Kåre 
Isak Lundholm Umeå OK Matilda Aasa OK Renen 
Albin Gezelius IFK Mora OK   
Petter Erlandsson Sundsvalls OK   
Tim Lundberg OK Renen   
Otto Timby Umeå OK   
Mattias Larsson Sundsvalls OK   

 
Landslagsläger Ylläs 2-9 december   
Rasmus Wickbom I19 IF Isabel Salén I 19 IF 
Jonatan Ståhl IFK Mora OK Anna Aasa OK Renen 
Gustav Johnsson IFK Mora OK Linda Lindqvist IK Jarl Rättvik 
Edvin Nordström Täby OK Elin Schagerström Garphyttans IF 
Truls Lindholm Sundsvalls OK Evelina Wickbom I19 IF 
Gabriel Larsson Gammelstads IF Lisa Larsen Alfta-Ösa OK 
  Sofia Berglund IFK Mora OK 
  Ellen Blennow Falköpings AIK OK 
    
Juniorlandslagsläger 
Sjusjöen 16-20 december   

Sofia Karlsson Holmer IFK Mora OK Isak Lundholm Umeå OK 
Nelly Mårtensson Garphyttans IF Albin Gezelius IFK Mora OK 
Ella Turesson OK Renen Petter Erlandsson Sundsvalls OK 
Ella Hermansson IFK Mora OK Tim Lundberg OK Renen 
Alicia Bergqvist Ludvika OK Otto Timby Umeå OK 
Elsa Kaipe OK Kåre Mattias Larsson Sundsvalls OK 
    



 

DELTAGARE PÅ LANDSLAGSAKTIVITETER 2022 MTBO 
 
VM, Falun, Sverige 13-20 juni    
Linn Bylars Forsa OK Marcus Jansson Garphyttans IF 
Anna Tiderman Haninge SOK Rasmus Nordgren OK Kåre 
Gabriella Gustafsson IKHP Huskvarna Sebastian Svärd Haninge SOK 
Karin Gustafsson Garphyttans IF Gustav Johnsson IFK Mora OK 
Nadia Larsson Fredrikshofs IF Skid & OK Linus Mood IFK Mora OK 
Cecilia Thomasson Östersunds OK Patrik Svedberg Gävle OK 
    
EM, Portugal 5-11 oktober   
Cecilia Thomasdotter Östersunds OK Marcus Jansson Garphyttans IF 
Gabriella Gustafsson IK Vista   
Anna Tiderman Haninge SOK   
Linn Bylars Forsa OK   
    
Världscupen, 
Bulgarien 13-18 september   

Anna Tiderman Haninge SOK Sebastian Svärd Haninge SOK 
Karin Gustafsson Garphyttans IF Marcus Jansson Garphyttans IF 
    
JVM, Falun, Sverige 13-20 juni   
Tilda Palm IKHP Huskvarna Felix Silver Gävle OK 
Hanna Ring Ronneby OK Jon Hansson OK Kåre 
Yrsa Röjgård OK Kolmården Sverre Röjgård OK Kolmården 
Ida Ernstsson Finspångs SOK Joel Ernstsson Finspångs SOK 
    
Junior-EM, Portugal 5-11 oktober   
Tilda Palm IKHP Huskvarna Felix Silver Gävle OK 
  Jon Hansson OK Kåre 
    
Höstsamling, 
Upplands-Väsby 18-20 november   

Karin Gustafsson Garphyttans IF Sverre Röjgård OK Kolmården 
Anna Tiderman Haninge SOK Jon Hansson OK Kåre 
Tilda Palm IKHP Huskvarna Linus Mood IFK Mora OK 
Gabriella Gustafsson IKHP Huskvarna Patrik Svedberg Gävle OK 
Elvira Larsson Ryda SK Viktor Larsson Ärla IF 
    
Landslagsläger 
Dalarna 9-12 juni   

Linn Bylars Forsa OK Marcus Jansson Garphyttans IF 
Anna Tiderman Haninge SOK Rasmus Nordgren OK Kåre 
Karin Gustafsson Garphyttans IF Sebastian Svärd Haninge SOK 
Nadia Larsson Fredrikshofs IF Skid & OK Marcus Wadell Ulricehamns OK 
Cecilia Thomasson Östersunds OK Linus Mood IFK Mora OK 
Ida Ernstsson Finspångs SOK Patrik Svedberg Gävle OK 
  Joel Ernstsson Finspångs SOK 
  Felix Silver  Gävle OK 
  Arvid Svensson Björkfors GoIF 
  Alexander Dyberg IFK Lidingö 
  Jon Hansson OK Kåre 
Landslagsläger Åhus 18-20 mars   
Anna Tiderman Haninge SOK Marcus Jansson Garphyttans IF 
Linn Bylars Forsa OK Sebastian Svärd Haninge SOK 
Gabriella Gustafsson IKHP Huskvarna Marcus Wadell Ulricehamns OK 
Nadia Larsson Fredrikshofs IF Skid & OK Patrik Svedberg Gävle OK 
Karin Gustafsson Garphyttans IF   
Tilda Palm IKHP Huskvarna   
Hanna Ring Ronneby OK   

 
  



 

DELTAGARE PÅ LANDSLAGSAKTIVITETER 2022 PREO 
EM, Finland, 25-29 maj 

Jens Andersson Kristinehamns OK Erik Stålnacke IFK Göteborg 
Lennart Wahlgren Rehns BK Erik Lundkvist HJS-Vansbro OK 
Marit Wicksell Rehns BK Martin Fredholm OK Linné 
William Rex OK Landehof Leif Eriksson Strängnäs-Malmby OL 
Anders Höije Göteborg-Majorna OK Robert Jakobsson Tidaholms SOK Sisu 
Ola Jansson Björklinge SOK Michael Johansson Vänersborgs SOK 
Inga Gunnarsson OK Pan-Kristianstad   
    
VM, Polen 19-23 juli   
William Rex OK Landehof Erik Stålnacke IFK Göteborg 
Anders Höije Göteborg-Majorna OK Leif Eriksson Strängnäs-Malmby OL 
Jens Andersson Kristinehamns OK Martin Fredholm OK Linné 
Marit Wicksell Rehns BK Michael Johansson Vänersborgs SOK 
Ola Jansson Björklinge SOK   

 
MEDALJÖRER VID SM 2022 ORIENTERINGSLÖPNING 
 
KNOCKOUT-SPRINT 
H21 Guld Axel Granqvist   OK Ravinen 
 Silver Jens Rönnols  Järla Orientering 
 Brons Anton Johansson  OK Orion 
  
D21 Guld Tove Alexandersson Stora Tuna OK 
 Silver Eef van Dongen  Västerviks OK 
 Brons Karolin Ohlsson  Järla Orientering 
 

SPRINT 
 

H21  Guld Ruslan Glebov  OK Ravinen 
 Silver Gustav Bergman   OK Ravinen 
 Brons Martin Regborn  Hagaby GoIF  
 
D21 Guld Hanna Lundberg  OK Renen 
 Silver Tove Alexandersson Stora Tuna OK  
 Brons Alva Sonesson  Falköpings AIK OK 
 
H20 Guld Valter Pettersson  OK Tisaren 

Silver Axel Elmblad  Bredaryds SOK 
 Brons Hugo Unosson  OK Orion 
 
D20 Guld Boglarka Czako  Eksjö SOK 
 Silver Jennifer Davidson  Göteborg-Majorna OK 
 Brons Elsa Sonesson   Falköpings AIK OK  
 
H18 Guld Joel Golsäter  OK Kåre 

Silver Olle Karlsson  IKHP Huskvarna 
Brons Wilmer Selin  FK Göingarna 

 
D18 Guld Klara Borg  Södertälje-Nykvarn OF 

Silver Alva Björk  Trollhättans SOK 
Brons Emma Emilsson  OK Orion 

 
MEDEL 
H21 Guld Emil Svensk  Stora Tuna OK  
 Silver Gustav Bergman   OK Ravinen 
 Brons Viktor Svensk  Stora Tuna OK  
 
D21 Guld Tove Alexandersson Stora Tuna OK 
 Silver Sara Hagström  IFK Göteborg 
 Silver Sanna Fasth     IFK Göteborg 
 
H20 Guld Lukas Larsson  OK Skogshjortarna  
 Silver Rasmus Pettersson OK Djerf 
 Brons Felix Silver  Gävle OK 



 

 
D20 Guld Alva Svensk   Göteborg-Majorna OK 

Silver Sabina Aumo  Kungälvs OK 
 Brons Boglarka Czako  Eksjö SOK 
 
H18 Guld Hannes Mogensen OK Ravinen  
 Silver Ilya Malygin  IFK Mora OK 

Brons Edvin Nilsson  Långhundra IF 
 
D18 Guld Alma Svennerud  Karlskrona SOK 
 Silver Alva Björk  OK Pan-Kristianstad 
 Brons Emma Emilsson  OK Orion 
LÅNG 
H21 Guld Gustav Bergman   OK Ravinen 
 Silver Emil Svensk  Stora Tuna OK  
 Silver Anton Johansson  OK Orion  
 
D21 Guld Tove Alexandersson       Stora Tuna OK 

Silver Lisa Risby     OK Kåre 
 Brons Sanna Fasth     IFK Göteborg  
 
H20 Guld Noel Braun  Växjö OK 

Silver   Jesper Johansson  OK Löftan 
Brons Fredrik Glännefors OK Tisaren 

 
D20 Guld Hanna Lundberg  OK Renen 
 Silver Emma Eriksson  Eksjö SOK 
 Brons Lisa Åkesson  IKHP Huskvarna 
 
H18 Guld Edvin Nilsson   Långhundra IF 
 Silver Noel Braun  Växjö OK 
 Brons Edvin Forsberg  OK Ravinen  
 
D18 Guld Alma Svennerud  Karlskrona SOK  

Silver Klara Borg  Södertälje-Nykvarn OF  
Brons Elsa Kaipe  OK Kåre 

 
ULTRALÅNG 
H21 Guld Viktor Svensk  Stora Tuna OK 

Silver Joakim Svensk  Stora Tuna OK 
Brons Simon Imark  Tullinge SK 

 
D21 Guld Moa Enmark  Göteborg-Majorna OK 

Silver Tilda Östberg  Stora Tuna OK 
 Brons Frida Vikström  Sundsvalls OK 
 
H20 Guld Isak Lundholm  Umeå OK 

Silver   Felix Silver  Gävle OK 
Brons Albin Gezelius  IFK Mora OK 

 
D20 Guld Erika Åkesson  IKHP Huskvarna 
 Silver Lisa Åkesson  IKHP Huskvarna 
 Brons Alva Svensk  Tjällmo-Godegårds OK 
 
H18 Guld Edvin Nilsson   Långhundra IF 
 Silver Odin Ek  Nyköpings OK 
 Brons Olov Norin  Sundsvalls OK 
 
D18 Guld Lisa Östensson  OK Tranan  

Silver Elsa Hedin  OK Linné  
Brons Ylva Sandström  Sundsvalls OK 

 
  



 

SPRINTSTAFETT 
DH21 Guld IFK Lidingö  (V Kalinina, K Tengroth, E Bjessmo, M Boström) 
 Silver OK Orion  (E Berglin, H Unosson, T Johansson, M Sandgren) 
 Brons IKHP Huskvarna  (T Olsson, E Björnlinger, L Åkesson, A Nord) 
 
STAFETT 
H21 Guld Stora Tuna OK  (H Johannesson, V Svensk, E Svensk) 
 Silver OK Ravinen 2  (Q Rautaurier, E Herne, R Glebov) 
 Brons OK Kåre (J Gustafsson, E Kinneberg, I von Krusenstierna) 
 
D21 Guld IFK Göteborg Orientering (E Månsson, S Fasth, S Hagström)      

Silver Göteborg-Majorna OK (A Hansson, H Hänström, L Strand)        
 Brons OK Kåre  (V von Krusenstierna, K Risby, L Risby) 
 
H20 Guld Bredaryds SOK  (V Hörnqvist, G Ohlin, A Gunnarsson)
 Silver FK Göingarna  (W Selin, A Weiden, S Selin) 
 Brons Växjö OK  (O Kallerbäck, H Ericsson, H Kindborn) 
 
D20 Guld IKHP Huskvarna   (E Åkesson, L Åkesson, H H Johansson) 
 Silver Södertälje-Nykvarn OF (L Borg, S Wigle, K Borg) 
 Brons KFUM Örebro   (K Lindgren, L Gustafsson, J Berg) 
 
USM   SPRINT 
H16 Guld Max Österberg  Gustavsbergs OK 

Silver Ludwig Rosén  Göteborg-Majorna OK 
Brons Ola Leire  Göteborg-Majorna OK 

 
D16 Guld Tilia Olsson   Uddevalla OK  

Guld Tilda Sundkvist  OK Gränsen 
 Brons Freja Hjerne  Tumba-Mälarhöjden OK 

Brons Ella Laine  OK Djerf 
 
H15 Guld Axel Thybeck  Lindebygdens OK 
 Silver Edvin Åtting  Linköpings OK 
 Brons Ted Lagerström  Attunda OK 
 
D15 Guld Izabella Ljungberg OK Tyr 
 Silver Signe Eskilsson  IKHP Huskvarna 
 Brons Irma Westh   Ulricehamns OK 
 
USM     LÅNG 
H16 Guld Emil Åberg  OK Linné 
 Silver Ola Leire  Göteborg-Majorna OK 

Brons Gustav Hellgren  Söderköpings OK 
D16  

Guld Tilia Olsson   Uddevalla OK 
Silver Freja Hjerne  Tumba-Mälarhöjden OK 

 Brons Stina Thern  OK Skogshjortarna 
 
H15 Guld Axel Thybeck  Lindebygdens OK 
 Silver Edvin Åtting  Linköpings OK 
 Brons Edvin Johansson Liljegren Väsby OK 
 
D15 Guld Signe Eskilsson  IKHP Huskvarna 
 Silver Irma Westh   Ulricehamns OK 
 Brons Märta Ahlquist  Järla Orientering 
 
TOTALSEGRARE SWEDISH LEAGUE 2022 
D21 Karolin Ohlsson   Järla Orientering  
H21 Gustav Bergman      OK Ravinen 
D20 Hanna Lundberg  OK Renen 
H20 Axel Elmblad  Bredaryds SOK 
D18 Alva Björk  OK Pan-Kristianstad 
H18 Edvin Nilsson  Långhundra IF 
 



 

MEDALJÖRER VID SM 2022 SKIDORIENTERING 
Lång     
D21 Guld Lisa Larsen  Alfta-Ösa OK 
 Silver Magdalena Olsson  IFK Mora OK 
 Brons Frida Sandberg  Säterbygdens OK      
H21 Guld Andrey Lamov  IFK Mora OK  

Silver Rasmus Nordgren  OK Kåre  
Brons Erik Blomgren   Umeå OK      

D20 Guld Elsa Hermansson  IFK Mora OK 
 Silver Lilian Palm  HJS-Vansbro OK 
 Brons Lovisa Moqvist  Lerums SOK 
     
H20 Guld Albin Gezelius  IFK Mora OK 
 Silver Simon Markström  OK Renen 
 Brons Jonas Carlsson  Stora Tuna OK 
     
D18 Guld Ella Turesson  OK Renen 
 Silver Elsa Kaipe  OK Kåre 
 Brons Ylva Sandström  Sundsvalls OK 
     
H18 Guld Tim Lundberg  OK Renen 
 Silver Mattias Larsson  Sundvalls OK 
 Brons Helmer Jöhnemark  Stora Tuna OK 

 
Medel 

D21 Guld Magdalena Olsson  IFK Mora OK  
Silver Lisa Larsen  Alfta-Ösa OK  
Brons Frida Sandberg  Säterbygdens OK      

 
H21 

 
Guld 

 
Andrey Lamov  

  
IFK Mora OK  

Silver Rasmus Wickbom  I 19 IF  
Brons Gustav Johnsson  IFK Mora OK 

     
D20 Guld Lovisa Moqvist  Lerums SOK 
 Silver Lilian Palm  HJS-Vansbro OK 
 Brons Elsa Hermansson  IFK Mora OK 
     
H20 Guld Erik Brandt  Dommnarvets GoIF 
 Silver Albin Nyqvist  OK Landehof 
 Brons Albin Gezelius  IFK Mora OK 
     
D18 Guld Ella Turesson  OK Renen 
 Silver Sofie Karlsson Holmer  IFK Mora OK 
 Brons Elsa Kaipe  OK Kåre 
     
H18 Guld Tim Lundberg  OK Renen 
 Silver Elias Nyqvist  OK Landehof 
 Brons Otto Timby  Umeå OK 
     
Sprint     
D21 Guld Frida Sandberg  Säterbygdens OK 
 Silver Magdalena Olsson  IFK Mora OK 
 Brons Lisa Larsen  Alfta-Ösa OK      
H21 Guld Andrey Lamov  IFK Mora OK 
 Silver Linus Rapp  IFK Mora OK 
 Brons Rasmus Wickbom  I 19 IF      
D20 Guld Elsa Hermansson  IFK Mora OK 
 Silver Lovisa Moqvist  Lerums SOK 
 Brons Anna Aasa  OK Renen      
H20 Guld Albin Gezelius  IFK Mora OK 
 Silver Melker Nordgren  OK Kåre 
 Brons Petter Erlandsson  Sundsvalls OK      
D18 Guld Ella Turesson  OK Renen 
 Silver Anna Aasa  OK Renen 



 

 Brons Ida Österberg  Gustavsbergs OK      
H18 Guld  Mattias Larsson  Sundsvalls OK 
 Silver Tim Lundberg  OK Renen 
 Brons Otto Timby  Umeå OK 
     
Stafett     
D21 Guld Säterbygdens OK  (Erica Edman, Frida Sandberg) 
 Silver I 19 IF  (Emma Bergström, Isabel Salén) 
 Brons IFK Mora OK  (Sofia Berglund, Magdalena Olsson) 
     
H21 Guld IFK Mora OK   (Gustav Johnsson- Andrey Lamov) 
 Silver Säterbygdens OK  (Ondra Hlavac, Oskar Sandberg) 
 Brons Bottnaryds IF  (Peter Arnesson, Johan Norrby-Granath) 

 
D20 Guld OK Renen  (Anna Aasa, Ella Turesson) 
 Silver IFK Mora OK  (Sofia Karlsson Holmer, Elsa Hermansson) 
 Brons OK Kåre  (Elsa Kaipe, Julia Bosell) 
     
H20 Guld Umeå OK   (Otto Timby, Isak Lundholm) 
 Silver Sundsvalls OK  (Mattias Larsson, Andrey Kuzmin 
 Brons OK Landehof  (Elias Nyqvist, Albin Nyqvist) 

 
SLUTSTÄLLNING SVENSKA CUPEN 
D21 Lisa Larsen  Alfta-Ösa OK 
H21 Andrey Lamov  IFK Mora OK 
D20 Lilian Palm  HJS-Vansbro OK 
H20 Melker Nordgren  OK Kåre  
D18 Ella Turesson  OK Renen 
H18 Tim Lundberg  OK Renen  
    

MEDALJÖRER VID SM 2022 MOUNTAINBIKEORIENTERING 
Sprint 
D21 Linn Bylars   Forsa OK 

Cecilia Thomasson Östersunds OK 
Nadia Larsson  Fredrikshofs IF Skid & OK 
 

H21 Rasmus Nordgren  OK Kåre 
Miika Nurmi  IFK Göteborg 
Marcus Jansson  Garphyttans IF  

 
D20 Tilda Palm    IKHP Huskvarna 
 Hanna Ring  Ronneby OK 

Ida Ernstsson  Finspångs SOK 
 
H20  Felix Silver  Gävle OK 

Jon Hansson  OK Kåre 
Alexander Dyberg IFK Lidingö 

 
Medel 
D21 Nadia Larsson  Fredrikshofs IF Skid & OK 

Cecilia Thomasson Östersunds OK 
 Linn Bylars   Forsa OK 
 
H21 Miika Nurmi  IFK Göteborg 

Marcus Jansson  Garphyttans IF  
Sebastian Svärd  Haninge SOK 

D20 Hanna Ring     Ronneby OK 
Ida Ernstsson  Finspångs SOK 
Lovisa Moqvist  Lerums SOK 

 
H20 Felix Silver  Gävle OK 

Jon Hansson  OK Kåre 
Alexander Dyberg IFK Lidingö 
 



 

Lång   
D21 Anna Tiderman   Haninge SOK  

Nadia Larsson  Fredrikshofs IF Skid & OK 
Cecilia Thomasson Östersunds OK 
 

H21 Marcus Jansson  Garphyttans IF 
Miika Nurmi  IFK Göteborg 
Sebastian Svärd  Haninge SOK 

 
D20 Tilda Palm    IKHP Huskvarna 

Hanna Ring  Ronneby OK 
Ida Ernstsson  Finspångs SOK 

 
H20 Felix Silver  Gävle OK 

Jon Hansson  OK Kåre 
Alexander Dyberg IFK Lidingö 

 
SLUTSTÄLLNING SVENSKA CUPEN 
D21 Nadia Larsson   Fredrikshofs IF Skid & OK 
H21 Marcus Jansson  Garphyttans IF 
D20 Tilda Palm    IKHP Huskvarna 
H20 Jon Hansson  OK Kåre 
 
MEDALJÖRER VID SM 2022 PRECISIONSORIENTERING 
 
Lång 
Guld Jens Andersson  Kristinehamns OK 
Silver Niklas Nilsson  Härlövs IF 
Brons Anders Höije  Göteborg-Majorna OK 
 
Natt  
Guld Anders Höije  Göteborg-Majorna OK 
Silver Erik Lundkvist  HJS-Vansbro OK   
Brons Magnus Sterner  Strängnäs-Malmby OK 
 
Stafett 
Guld Rehns BK  (Lennart Wahlgren, Daniel Johansson, Marit Wiksell)  
Silver IFK Göteborg  (Jakob Eng, Erik Stålnacke, Vetle Ruud Bråten) 
Brons Tidaholm SOK  (Johannes Jakobsson, Clara Jakobsson, Robert Jakobsson) 
 
SM-tempo 
Guld Anders Höije  Göteborg-Majorna OK 
Silver Marit Wiksell   Rehns BK 
Brons Lennart Wahlgren Rehns BK 
 
UTMÄRKELSER OCH STIPENDIER 
 
ÅRETS ORIENTERARE 2022 
Tove Alexandersson   Stora Tuna OK      Martin Regborn       Hagaby GoIF 
 
SILVASTIFTELSEN – Silva Care More 2022 
Marie Ohlsson  OK Storsjön 
 

ANDRA UTMÄRKELSER 
Tävlingsmärke Elit 4     

1834 Thord Hultberg SOK Viljan    
1835 Bernt Johansson Häverödals SK    
1836 Britt-Marie Johanson OK Skogsstjärnan    

Förtjänstplakett    
Brent Key Gotlands Bro OK Nils-Eric Ericson FK Åsen 
Ylva Svangren Gotlands Bro OK Roger Nilsson FK Åsen 
Örjan Arkäng Tullinge SK Rikard Imark Tullinge SK 
Björn Axelsson Tullinge SK Anders Karlsson Tullinge SK 
Lina Berggren Tullinge SK Anders Kärrström Tullinge SK 
Maria Bratt Tullinge SK Bengt Kärrström Tullinge SK 
Pär Dahlström Tullinge SK Ingemar Larsson Tullinge SK 



 

Gunnar Ehn Tullinge SK Jan Larsson Tullinge SK 
Peter Emanuelsson Tullinge SK Lars Lönnkvist Tullinge SK 
Per-Arne Forsberg Tullinge SK Lina Matthews Tullinge SK 
Lennart Hävrén Tullinge SK Per-Ove Melinder Tullinge SK 
Kerstin Imark Tullinge SK Olle Nygren Tullinge SK 
Lars-Erik Perneby Tullinge SK Mikael Sundqvist Tullinge SK 
Björn Persson Tullinge SK Rolf Wollbrand Tullinge SK 
Pia-Lena Putkonen Tullinge SK Anette Augustsson OK Skärmen 
Mattias Bagge OK Skärmen Nils-Olof Johansson OK Skärmen 
Linda Eriksson OK Skärmen Lars Lindström OK Skärmen 
May Hallsten OK Skärmen Mats Lindström OK Skärmen 
Gun Johansson OK Skärmen Knut Nilsson OK Skärmen 
Peo Johansson OK Skärmen Tommy Andersson Vänersborgs SK 
Annette Falk-Larsson Vänersborgs SK Tomas Johansson Vänersborgs SK 
Håkan Jansson Vänersborgs SK Jenny Nyman Vänersborgs SK 
Carina Andersson FK Friskus-Varberg Jeanette Larsson FK Friskus 
Birgitte Aronsson FK Friskus-Varberg Kåre Tengnér FK Friskus 
Jan Börjesson FK Friskus-Varberg Svens Gustavsson Hällefors OK 
Tore Kälvedal Hällefors OK Lars Wetterskoog Hällefors OK 
Åke Sundin Hällefors OK Irene Zander Hällefors OK 
Jan Wetterskoog Hällefors OK   
    

Förtjänstdiplom    
Peter Aronsson FK Friskus-Varberg Jack Borlinger OK Skärmen 
Annika Bechtel FK Friskus-Varberg Tobias Eriksson OK Skärmen 
Martina Bengtsson FK Friskus-Varberg Thomas Glue OK Skärmen 
Fredrik Carlqvist FK Friskus-Varberg Mikael Johansson OK Skärmen 
Anders Gustafsson FK Friskus-Varberg Kristina Lind OK Skärmen 
Sebastian Hasselblom FK Friskus-Varberg Bengt Zetterberg OK Skärmen 
Carl-Johan Henningsson FK Friskus-Varberg Sara Andersson Vänersborgs SK 
Johan Hjertström FK Friskus-Varberg Inger Cederberg Vänersborgs SK 
Pia Hjertström FK Friskus-Varberg Katarina Enbom Vänersborgs SK 
Jimmy Hägg FK Friskus-Varberg Emelie Svalin Vänersborgs SK 
Åsa Josarp FK Friskus-Varberg Emil Andersson Tullinge SK 
Sofia Karmstig FK Friskus-Varberg Fredrik Forsberg Tullinge SK 
Frida Forsberg Tullinge SK Ann-Charlotte Petersén OK Njudung 
Marcus Gardelin Gotlands Bro OK Britt-Mari Bengtsson FK Åsen 
Sofia Gardelin Gotlands Bro OK Jörgen Nilsson FK Åsen 
Ann-Sofi Lindskog Gotlands Bro OK Christel Olsson FK Åsen 
Ola Andertoft Markaryds FK Roland Strand FK Åsen 
Ann-Sofie Brink Markaryds FK Sandra Sällberg FK Åsen 
Stefan Brink Markaryds FK Ulla Malm Hällefors OK 
Lena Strand Markaryds FK   
 
Hedersplakett i silver 
Markaryds FK  Georg Karlsson OK Skärmen 
Johnny Brandt Hällefors OK Michael Johansson Vänersborgs SK 

    
Hedersplakett i brons   
Josef Håkansson OK Skärmen Gunilla Hogedal Vänersborgs SK 
Susanne Jacobsson OK Skärmen Anders Larsson Vänersborgs SK 
Roland Mattsson OK Skärmen Claes-Göran Peterson Burseryds IF 
Kenneth Olsson OK Skärmen Jan Thuresson Burseryds IF 
Magnus Eliasson FK Friskus-Varberg Leif Johannesson Markaryds FK 
Bengt Johansson FK Friskus-Varberg   

    
Förtjänstmedalj i silver 
Sidsel Kringstad Värmland Göran Carnander Småland 
Lars-Åke Sjökvist Småland Göran Hedman Gästrikland 
Sven-Åke Granquist Skåne   

    
Banläggarmärke elit    
Hans Larsson Hässleholms Ok Per Gustavsson Hällefors OK 



 

Johnny Brandt Hällefors OK   
 


	*Notera att statistiken är hämtad 13 februari 2023 och att försäljningssiffror saknas för ett flertal områden. Källa: http://naturpassomraden.orientering.se/Statistik

