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Hur gammal ér du? £ Mentimeter
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Hur aktiv orienterare ér du? @ Mentimeter
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Lite aktiv Ganska Mycket
aktiv aktiv
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En idrott dar alla far plats oavsett ambition, prestationsniva eller forutsattningar.
Tréning och tévling fér att ma bra, ha roligt och utvecklas.

Haller inte alls med

Fran triangel till rektangel

—@

Haller med helt och hallet

£ Mentimeter



Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och @ Mentimeter
ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

Jag tror alla har olika Ma bra av fysisk aktivitet

Utveckling socialt !
drivkrafter.

[ Fysisk aktivitet

Roligt pa olika satt
Utveckling motoriskt!

Motion

Orienteringstekni
Ha roligt




Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och @ Mentimeter
ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

Ha kul! Fysisk aktivitet Ha kul och mé bra socialt,
fysiskt och psykiskt

Roligt Hitta rolig fritidsintresse
Social samvaro

Utvecklande Gemenskap
| Ldra sig orientera.




Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och @ Mentimeter
ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

Formedla den egns kdrleken Ha kul med kompisar Tréaffa kompisar
till sporten.

Fysiskt aktivitet Komma in i skogen
Naturupplevelsen
|1 | Social utveckling Ut i naturen pd ett kanske
Utvecklas inom idrotten, nytt kanske roligt satt
manniskor, utvevkla kropp ich

knopp




Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och @ Mentimeter
ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

[ Ldra sig idrottal ] [ Skoj m kompisar ] Utmanas och utvecklas
Traning dar fysisk traning inte Ett barn med vana av Tavlingsgladje
dar enda fokuset foreningsliv fat en starkt
plattformi livet.

brinner for sa den lever vidare, samt att dom far

Jag vill att b&u ska utvecklas i den sport jag
den konditions idrott som behovs.




Hur kan tévlingssystemet utvecklas/forbattras? @ Mentimeter

Tidtagning ar frivilligt

—@

Barnet far sjalv bestdmma om resultatet ska finnas
med i resultatlistor eller ej

4.7

Mycket ddligt
Mycket bra

Tjejer och killar tavlar tillsammans

S s




Hur kan tévlingssystemet utvecklas/férbattras?

Mycket ddligt

Tavlingar erbjuds utifrdn svérighetsgrad och langd snarare an utifrén
alder

m

Om ett barn inte hittar en kontroll eller stamplar fel far hen ett tidstilldgg

istallet for att bli underkénd
3.7

Tavling kan innehdlla moment som trdnar en viss orienteringsteknisk

fardighet exempelvis linjeorientering eller kontrallplockning

Tavlingen kan innehdlla fysiska moment exempelvis balansgéng eller

hinderbana !

Storre variation mellan téavlingar nér det gdller svarighetsgrad, IGdngd etc

m

Tavlingar kan utformas som lagtdavling, exempelvis podngorientering i

grupp £y

Mycket bra

£ Mentimeter



