KORRIDOR

Korridor dar finorientering fér 6vas under kortare strackor.

Syfte
Att dva finorientering korta strackor.

Plats
| skog med rikligt med detaljer och nat av tydliga ledstdanger.

Utrustning

Kartor med en korridor som innehaller stréackor dar deltagarna ska finorientera
mellan ledstanger.

Mallkarta och skarmar om kontroller ska placeras ut pa nagra platser i korridoren.

Forberedelser

Rita en bana med en korridor som dels foljer ledstanger och dels gar genom
terrdngen i snirklingar via olika detaljer mot en ny ledstang. Gor korridoren cirka 1
centimeter bred och lat ledstangen I16pa i mitten och detaljerna som ska anvéndas
for finorienteringen likasa ligga i mitten pa korridoren.

Var noga med valet av omrade. Det ska vara god sikt och framkomlighet. Det ska
finnas tydliga terrangforemal som kan anvandas for finorientering och som
attackpunkter f6r avhopp in i terrangen. Det senare ar grundldaggande for att
deltagaren ska uppmarksamma och anvanda sdkra punkter att ta riktning fran da
de lamnar ledstangen och pabdrjar finorienteringen.

Korridoren kan skapas pa olika satt. Med tva svarta tuschpennstreck som pa
vardera sidan markerar korridoren. Alternativt med Ocad eller PurplePen. Med
Ocad kan man gdra omradet utanfér korridoren lite transparent sa att deltagarna
kan urskilja kartan utanfoér korridoren.

Tips!

Placera garna ut nagra kontroller pa de finorienteringspartierna. Det hojer
koncentrationen hos deltagarna om de vet att det finns skarmar utplacerade som
de ska hitta om de springer ratt genom korridoren.

Om gruppen &r stor kan man férbereda flera banalternativ sa att startdjupet inte
blir fér utdraget.
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Genomforande

Beratta att syftet ar att 6va finorientering pa korta strackor och att sa smaningom

ldra sig anpassa farten efter situationen.

Beskriv vikten av att anvanda ett terrangforemal som utgangspunkt dar man ska
vika av sd att man vet exakt var man lamnar ledstangen. Betona dven vikten av att

kartan ar ratt passad i alla lagen.

Dela ut kartorna. Deltagarna ska ta sig fram i korridoren langs ledstanger och
finorientera pa de stallen som korridoren visar. Det &r viktigt att de dvar pa att [6sa
pa detaljerna och skulle de fa kontakt med en annan |bpare gar évningens syfte
forlorat. Darfér bor tranaren se till sa att I6parna startar med stort tidsmellanrum.
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